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Presentació
Fer-se gran és l’entrada a una nova etapa d’aprenentatge i de desenvolupament personal 
en què s’imposa una visió més realista, optimista i esperançadora. Fer-se gran és, doncs, 
un repte. És el moment d’aprofitar el temps fent un ús conscient de la pròpia llibertat. És 
el moment de plantejar-se nous objectius vitals: aprofitar les hores del dia, gaudir de les 
relacions personals, participar en els actes públics i, sobretot, dur una vida sana i plena.
Generalment, s’és padrí quan s’és savi, quan se sap veure allò que val la pena i allò que 
no, quan la vida ha ensenyat allò més important, sense oblidar que es tracta d’un treball 
que permet desenvolupar la imaginació, la memòria i la veritable capacitat de l’amor.
El terme «tercera edat» es refereix a persona gran, és a dir, a dones majors de 60 anys 
i homes majors de 65 anys. Podríem dir que la tercera edat és una etapa evolutiva de 
l’ésser humà i que és un fenomen biològic ja que afecta la salut física i mental. També 
és un fenomen psicològic perquè afecta els canvis emocionals de la persona. 
Un cop et fas gran, vas envellint i el cos va adquirint diversos canvis. El més signi
ficatiu per a les dones són les arrugues o l’aparició dels primers cabells blancs. I per 
a la majoria d’homes, l’estat físic causa un gran problema en ells. Aquelles persones 
que són capaces d’assumir l’envelliment com una evolució natural ho accepten bé. 
Per a altres, envellir és un suplici (una tortura).
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Personalment, he escollit fer el meu treball de recerca sobre la tercera edat per tres 
motius: aquest darrer any he estat fent de voluntària en una residència, on he pogut 
descobrir i aprendre noves coses sobre la gent gran. Gràcies a aquesta nova experi-
ència he pogut créixer personalment i ha sorgit en mi el neguit de voler saber més 
sobre ells i elles. Un dels altres motius ha estat que fa poc temps vaig perdre una part 
important de la meva família, els meus padrins, i gràcies a aquest treball podré recor-
dar-los i descobrir aspectes i característiques generals d’ells. I, finalment, una de les 
meves últimes inspiracions ha estat que la gent gran són un gran pilar per a aquesta 
societat d’avui en dia, tot i que no se’ls atribueixi el reconeixement que els pertoca, ja 
que penso que ells i elles ens poden ensenyar o aportar moltes coses de la vida. 
Amb aquest treball pretenc conèixer diversos aspectes de la gent gran, descobrir el 
pas per la vida de les persones i reconèixer quan una persona gran és dependent i 
quan és independent.

Metodologia
Les principals fons d’informació han estat llibres de la biblioteca de Balaguer i 
diverses entrevistes a persones grans, on he pogut veure les opinions personals 
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de cada un d’ells. A més a més, durant el meu treball he estat seguint un grup de 
música anomenat Casal Swing, format per gent gran. Amb aquesta experiència he 
constatat que l’alegria no caduca. He observat que els padrins són feliços amb peti-
tes coses, com ara saber que seran padrins, o simplement amb el caliu de la família 
ja en tenen prou. 

Cos del treball
El treball està estructurat en diversos apartats. El punt principal es basa en una 
pinzellada de cada etapa de la vida, però evidentment hi destaco la felicitat en la 
tercera edat. Dedico un apartat a l’envelliment, cada pas per arribar-hi, totes les 
preocupacions que pot arribar a tenir la gent gran, i de cada una d’elles s’hi des-
taca alguna curiositat; seguidament també parlo de l’alegria que dóna ser padrí 
o padrina, i estar amb els néts o nétes. Més endavant també hi podem veure el 
Dia Internacional de la Gent Gran, on vaig assistir a un acte en honor a la gent 
gran. Aquesta diada representa una oportunitat per conscienciar la societat so-
bre l’estat en què es troba la gent gran i els desafiaments i problemes que afron-
ta, així com per promoure accions apropiades per defensar-la i per respectar la 
seva dignitat i saviesa. El voluntariat també és un pilar fonamental en aquest 
treball; si es parla d’estimar als amics, també es pot parlar d’estimar i oferir afec-
te i temps a d’altres persones. 
El meu treball consta de diferents apartats, ja que la meva intenció és demostrar 
que la felicitat en la gent gran no caduca, malgrat que sovint les circumstàncies 
personals dels nostres avis no siguin gaire positives. Per aquest motiu, la meva part 
pràctica està dividida en tres blocs; un d’ells són les entrevistes que he fet a perso-
nes independents i d’altres a persones dependents. I finalment explico uns consells 
d’alimentació i de vida per poder dur a terme una vida sana i saludable.
 

Conclusions 
Per finalitzar aquest treball m’agradaria dir que el neguit que tenia per conèixer i 
descobrir la gent gran ha fet que pogués tirar endavant. Considero que he complert 
els objectius que tenia proposats, ja que ara conec més aspectes positius i negatius 
sobre la dolça tercera edat. 
En aquest treball pretenc demostrar que l’alegria mai no desapareix ni caduca, és a 
dir, mai no és tard per ser feliç i per gaudir de la vida. Cada edat té els seus aspectes 
positius i negatius; tot i així, aquelles persones que volen seguir endavant, ho fan 
sense cap problema. En canvi, aquelles persones que es capfiquen amb algun pro-
blema són els que tenen més problemes per tirar endavant. 
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Molta gent pensa que les persones grans tenen més preocupacions que satisfacci-
ons, però no sempre és així; al llarg de la vida ens trobem amb moltes circumstànci-
es difícils i no per això hem de deixar de lluitar. 
Les persones grans són un clar exemple de la vida, ja que són aquelles que tenen 
experiència, i són les més indicades per donar-nos consells i ajudar-nos.
Actualment les persones grans estan menyspreades pel fet de ser grans, i crec que 
haurien de ser respectades com molts de nosaltres. 
En aquest treball he après moltes coses. Primerament, he après la diferència entre 
aquelles persones independents i les dependents. Les meves converses amb els 
padrins m’han fet sentir afortunada per poder rebre consells de gent sàvia.
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