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Presentació
Aquest treball de recerca tracta sobre els fotoprotectors i la seva resistència a 
l’aigua. Per tal de realitzar-lo m’he proposat tres grans objectius. El primer objectiu 
ha estat estudiar els fotoprotectors i la importància del seu ús relacionat amb la 
prevenció del dany actínic causat pel Sol a la pell. El segon objectiu ha estat com-
provar si els fotoprotectors són resistents a l’aigua; i, finalment, he enquestat la 
població amb l’objectiu de saber si utilitzen fotoprotectors i com els utilitzen, tot 
relacionant les respostes amb els dos primers objectius del treball. 

Metodologia
El mètode de treball ha consistit primerament en la cerca d’informació sobre la pell, 
l’espectre de radiació, el forat de la capa d’ozó, els trastorns i malalties de la pell rela-
cionats amb l’exposició al Sol i, per acabar, fer una cerca sobre fotoprotecció. A partir 
d’aquí he procedit a realitzar la part pràctica. Primer de tot he fabricat dues cremes 
fotoprotectores de fase externa diferent; seguidament he comparat diferents cremes 
fotoprotectores comercials, juntament amb les dues de fabricació pròpia, segons la 
seva resistència a l’aigua, i finalment he realitzat una enquesta a la població. Tota 
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aquesta part pràctica m’ha portat a la recopilació de resultats amb la finalitat de re-
dactar unes conclusions que responen als objectius plantejats inicialment. 

Cos del treball 
La pell és un òrgan resistent i flexible que recobreix la superfície del cos humà i 
que realitza una sèrie de funcions imprescindibles. L’estructura de la pell està com-
posta per tres capes: l’epidermis, la dermis i la hipodermis, i cada persona posseeix 
un tipus de pell segons la seva textura i segons la seva pigmentació. Les persones 
també es poden classificar segons la relació existent entre la radiació solar i la pell 
humana, on diferenciem diferents fototipus cutanis. 
L’espectre de radiació solar, que és el conjunt d’ones emeses pel Sol, es descompon 
en diverses longituds d’ona, tres de les quals arriben a la Terra. Aquestes són la ra-
diació ultraviolada, la llum visible i la radiació infraroja. 
Les radiacions ultraviolades emeses pel Sol són molt perilloses i la capa d’ozó és 
una capa protectora d’aquests rajos sense la qual la vida a la Terra desapareixeria. 
Però l’ús de productes anomenats CFC, que en arribar a l’atmosfera destrueixen 
la capa d’ozó, han fet que aparegués el que anomenem el forat de la capa d’ozó. 
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D’aquesta manera l’afebliment d’aquesta capa pot portar greus conseqüències. 
El Sol és imprescindible per viure però l’exposició excessiva sense la protecció ade-
quada pot comportar trastorns i malalties de la pell relacionades amb l’exposició al 
Sol, com cremades solars, al·lèrgies solars, fotoenvelliment cutani i càncer de pell 
(carcinoma o melanoma). Per evitar aquests trastorns i malalties és important fer 
un bon ús dels fotoprotectors tenint en compte el factor de protecció solar, la resis-
tència a l’aigua i els consells de fotoprotecció.
La fotoprotecció té com a objectiu prevenir el dany que pateix la nostra pell com a 
resultat de la seva exposició a la radiació ultraviolada. Els fotoprotectors són subs-
tàncies generalment d’aplicació tòpica, és dir, sobre la pell humana, que atenuen 
l’acció perjudicial dels rajos solars. El Factor de Protecció Solar (FPS) és un índex que 
mesura la capacitat protectora d’un filtre davant de la radiació solar sobre la pell i 
ens indica el temps que la pell pot estar exposada al Sol sense que apareguin cre-
mades. I la resistència a l’aigua és una propietat molt important dels fotoprotectors, 
per la qual tenen la capacitat de romandre sobre la pell en entrar en contacte amb 
un medi humit. Cap fotoprotector és al 100% resistent a l’aigua i és per això que és 
recomanable tornar-se a aplicar el fotoprotector cada dues hores d’exposició solar o 
després de nedar, suar o eixugar-se amb la tovallola. 
Per avaluar aquesta propietat hem realitzat un estudi comparant diferents foto-
protectors segons la seva resistència a l’aigua, utilitzant aigua de piscina i aigua 
de mar, i analitzant en quina de les dues situacions són més resistents. Per altra 
banda, hem comprovat la importància del temps d’espera una vegada aplicats 
els fotoprotectors a la pell abans que entri en contacte amb l’aigua. Per realitzar 
aquest procediment hem calculat el percentatge de crema que quedava sobre els 
suports, en els quals aplicàvem la crema, després de submergir-los en aigua en 
agitació per tal de comprovar-ne la seva resistència. El que hem variat ha estat 
el temps d’espera abans de submergir els suports a l’aigua, el temps d’agitació en 
aigua i el tipus d’aigua. 
Hem utilitzat 8 cremes fotoprotectores, sis de les quals són cremes comercials i 
les altres dues són de fabricació pròpia. Aquestes dues cremes fotoprotectores de 
fabricació pròpia són de fase externa diferent, una de fase externa aigua i l’altra 
de fase externa oli, realitzades a partir de dues cremes hidratants comercials i els 
filtres solars. 
En aquest procés experimental hem comprovat que els fotoprotectors són més re-
sistents a l’aigua de mar que a l’aigua de piscina excepte en dues de les vuit cremes 
analitzades, la crema de fabricació pròpia de fase externa aigua i el fotoprotector 
Isdin. Els fotoprotectors de més a menys resistència són: Crema de fabricació pròpia 
fase externa oli, Sensilis, Cumlaude Lab, Nivea, Cien, Garnier Delial, Isdin i crema 
de fabricació pròpia fase externa aigua. També hem observat que és important el 
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temps d’espera abans de la immersió en aigua quan s’aplica el fotoprotector sobre el 
suport, ja que com més estona s’espera, en el nostre procés experimental 30 minuts, 
més elevat és el percentatge de resistència a l’aigua. Així mateix hem analitzat la 
importància del temps d’immersió i observem que si el suport amb el fotoprotector 
està més estona a dins l’aigua, en el nostre cas 10 minuts, marxa més crema que si 
s’hi està menys estona, en aquest cas 2 minuts d’immersió.

Per aprofundir l’estudi realitzat a l’apartat anterior del treball hem elaborat una 
enquesta i en els resultats obtinguts cal destacar que la majoria de la població és 
conscient de la importància de l’ús dels fotoprotectors per a una bona prevenció i 
n’utilitzen; que la gran majoria no tenen en compte que els fotoprotectors no són 
al 100% resistents a l’aigua i per tant no se’n tornen a aplicar després de transpirar, 
nedar o eixugar-se amb la tovallola, o després de 2 hores d’exposició solar, i també 
cal destacar els trastorns o malalties relacionats amb l’exposició de la pell al Sol, ja 
que malgrat l’ús dels fotoprotectors predomina un gran nombre de persones que 
han patit cremades solars al llarg de la vida, seguit d’al·lèrgies solars, fotoenvelli-
ment cutani i càncer de pell. 

Conclusions 
El Sol és imprescindible per viure però l’exposició excessiva sense la protecció ade-
quada pot produir dany actínic i per evitar-ho és important fer un bon ús dels foto-
protectors. A partir de l’estudi de la resistència a l’aigua dels fotoprotectors afirmem 
que són resistents però no ho són al 100%. Hi ha fotoprotectors que són més resis-
tents a l’aigua que d’altres però experimentalment hem demostrat que tots tenen en 
comú la importància del temps d’espera i el temps d’immersió ja que això fa variar 
el percentatge de resistència a l’aigua. Però la resistència a l’aigua d’un fotoprotec-
tor també pot variar per la sudoració, el bany o el fregament, per tant és important 
tornar-se a aplicar crema per protegir la pell de les radiacions solars. La població és 
conscient de l’ús dels fotoprotectors però no dóna importància a tornar-se a aplicar 
la crema fotoprotectora ja que desconeix els factors que fan variar el seu percentat-
ge de resistència.
La resistència a l’aigua sembla ser una característica més dels fotoprotectors però 
aquesta propietat esdevé molt important pel terme que coneixem com a fotoprotec-
ció. Es coneix la importància d’aplicar-se un fotoprotector però es desconeix que la 
resistència d’aquest fotoprotector a l’aigua pot comportar unes conseqüències si no 
s’utilitza o no es torna a aplicar tal i com descriuen els experts. Els fotoprotectors 
no són al 100% resistents a l’aigua ni protegeixen al 100% de les radiacions ultravio-
lades, però un bon ús evitarà danys actínics ara i al llarg de la vida. 
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