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Presentació
La psicologia ha estat una ciència que sempre m’ha cridat l’atenció, m’intriga i 
m’apassiona. El dia que vaig decidir que volia saber quin significat tenien una sèrie 
de somnis que havia tingut més d’una i dues vegades, vaig tenir clar triar aquest 
tema: necessitava trobar-hi la resposta. A més a més, em vaig quedar sorpresa de la 
quantitat d’informació que hi ha dels somnis i que la majoria de persones desconei-
xem. Llavors em vaig donar compte que podria triar aquest tema per al meu treball, 
podria centrar-me en el psicòleg i metge Freud, que anteriorment ja m’havia cridat 
l’atenció, i alhora podria resoldre els meus dubtes.

Metodologia
El tema de la interpretació dels somnis i de la psicoanàlisi de Freud és un tema molt 
general i molt extens i, per tant, vaig decidir llegir-me el llibre de La interpretación de los 
sueños de Sigmund Freud i que aquesta lectura fos el pilar fonamental del meu treball. 
També vaig utilitzar com a font d’informació el llibre de psicologia de primer de Batxille-
rat. A partir d’aquí vaig estructurar el meu treball en dues parts: la part teòrica, formada 
per tres blocs diferents (la història dels somnis, la biografia de Sigmund Freud i les ca-
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racterístiques dels somnis), i la part pràctica, formada per una enquesta realitzada a un 
total de trenta joves, i a partir d’una de les preguntes vaig elaborar una interpretació de 
quatre dels somnis més recurrents que tenim els joves.

Cos del treball
El fet de descobrir què somiem no ha estat una intriga que molta gent, científics i psicò-
legs dels últims anys hagin intentat desxifrar, sinó que aquest misteri ha estat present 
en les ments humanes des de fa moltes generacions. Les diferents cultures del món han 
intentat donar una explicació raonada i correcta sobre com s’interpreten els somnis 
basant-se en les seves creences, la seva religió, etc., i cada cultura ho feia a la seva ma-
nera, però totes tenien en comú la preocupació de trobar un significat per als somnis. 
En l’antiguitat, els somnis tenien molta importància sobre la societat. Per exemple, en 
l’època dels grecs i els romans es creia que els somnis eren missatges divins; a la Xina 
creien que els somnis eren un altre món en el qual l’ànima, durant la nit, sortia del cos 
per anar-hi, i també hi ha els somnis bíblics, anomenats també premonitoris.
Però a principis del segle XX apareix Sigmund Freud, el pare de la psicoanàlisi, que do-
narà un gir complet a la psicologia i una interpretació dels somnis totalment diferent. 
La psicoanàlisi té una perspectiva mentalista; és a dir, Freud intenta esbrinar la perso-
nalitat d’una persona, la seva motivació, a través de l’estudi de la ment. Dintre de la psi-
coanàlisi de Freud hem de tenir en compte diferents punts importants. Freud era metge 
i tenia pacients amb histèria i neurosi i s’adonava que no els podia curar, que amb la 
consciència no els ajudava a solucionar els seus problemes. A partir d’això és quan parla 
per primera vegada de l’inconscient i desenvolupa l’estructura de la personalitat en tres 
parts. La part del Jo és la part conscient, l’opinió que un té d’ell mateix, com ens veiem. 
Després hi hauria la part de l’Allò que seria el nostre inconscient: allò que no coneixem i 
no controlem, formada pels instints i les pulsions. I entre aquestes dues parts es troba-
ria el Super Jo format per les normes socials, morals i cíviques.
Un altre tema que la psicoanàlisi i Freud va estudiar va ser el desenvolupament 
psicosexual infantil, el qual va dividir en cinc fases. La primera és la fase oral, que 
va des que el nen neix fins als dos anys i en aquesta etapa la font de plaer del nen 
es troba en la boca. Però després hi ha un canvi de fase i el nen arriba a la fase anal, 
dels dos als tres anys, i la font de plaer és anal. La fase fàl·lica és aquella que es 
desenvolupa entre els tres i els sis anys i aquí els nens i les nenes veuen les diferèn-
cies entre ambdós sexes. El Complex d’Èdip consisteix en un cert sentiment d’odi i 
gelosia per part del nen cap al pare perquè el nen pateix un cert enamorament de 
la mare i veu el pare com un «rival». En el cas de les nenes és al revés, el sentiment 
d’odi és cap a la mare i s’anomena Complex d’Electra. Després d’aquesta fase vindria 
el període de latència, dels set als onze anys, que es caracteritza per la disminució 
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de l’interès sexual). I, finalment, la fase genital, que sorgeix durant la pubertat i dura 
fins a l’adolescència, en la qual hi ha la culminació de la maduració sexual.
La psicoanàlisi, per tant, anava agafant cada vegada més extensió i cada vegada era 
més coneguda arreu del món, però les teories freudianes han rebut moltes crítiques. 
Psicologies modernes com la cognitiva i la conductista afirmen que la psicoanàlisi 
és un mètode pseudocientífic.
Acabat el primer bloc del marc teòric, començaré amb l’estudi de les característiques 
específiques dels somnis. Tothom sap què és un somni, el problema està en saber-lo 
definir correctament. El terme ‘somni’ fa referència a un procés imaginatiu format per 
un conjunt d’imatges i fenòmens psíquics que succeeixen a una persona durant el 
son. A nivell biològic la funció bàsica del somni és eliminar els residus de les cèl·lules 
del cervell; el somni forma part del descans i ens permet recuperar energia.
A tots ens ha passat moltes vegades que, en despertar-nos, no recordem res d’un somni 
o simplement diem «avui no he somiat». És molt normal que els somnis s’esvaeixin i 
simplement recordem petits moments de manera incompleta; o, moltes vegades, també 
sabem que hem somiat però no tenim cap record d’allò que hem somiat. Hem de tenir 
en compte que la memòria funciona de manera igual tant per recordar un somni com 
per un record de la «vida desperta»; i, per tant, és normal que a mesura que va passant 
el temps, que va passant el dia, recordem cada vegada menys aquell somni, com passa 
amb un record. Però hi ha una sèrie de factors que faciliten que oblidem un somni. Per 
exemple, és més probable que oblidem un somni si aquest no és important per a nosal-
tres, o hi ha poca intensitat de les sensacions i percepcions. En canvi, recordarem més 
fàcilment un somni si en aquest es van repetint els fets i si les imatges són molt preci-
ses. Però a part d’aquestes causes n’hi ha una altra que encara té més importància, que 
fa referència al fet que recordarem més fàcilment un somni si la informació que conté 
està ordenada, hi ha certes associacions, connexions, etc.
Una altra qüestió peculiar que va afirmar Freud és el fet que podem somiar mo-
ments, sensacions de la nostra infantesa o d’una època molt llunyana a l’actual però 
que, quan estem desperts, la nostra memòria no és capaç de recordar-los. En un 
somni podem recordar experiències, persones que eren importants per a nosaltres 
fa molts anys, i també podem realitzar desitjos de quan érem petits o podem reviure 
somnis de manera continuada.
Freud també va explicar que l’afecte, és a dir, els sentiments d’ira, odi, amor, afecte… 
que tenim cap a una persona en un somni són els mateixos que tenim quan estem 
desperts. Però moltes vegades l’afecte i el contingut del somni (les seves represen-
tacions oníriques) no són equivalents. Perquè s’entengui millor, podem somiar que 
estem en un lloc horrible i del qual no podem sortir i no ens espantem, ni passem 
por; en canvi, podem somiar que veiem un animal i això ens produeix por. Aquest 
desacord entre afecte i representació onírica es deu al procés de desplaçament que 
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pateixen les representacions oníriques, i que poden ser substituïdes per altres re-
presentacions que siguin totalment contràries; en canvi, tots els afectes es mante-
nen intactes (no hi ha desplaçament ni substitució). Per tant, les teràpies psicoana-
lítiques s’encarreguen de trobar quina és la representació que ha estat substituïda o 
reprimida per l’inconscient.
A continuació parlaré d’una classificació en tres tipus de somnis. Els primers són 
els somnis que tenen sentit i nosaltres comprenem i entenem, per exemple: somiar 
que ets a casa i mires la televisió. El segon tipus són somnis que tenen sentit i com-
prenem però ens causen raresa, és a dir, són somnis que es podrien donar en la vida 
real però tot i això hi ha alguna cosa que hi falla. Per exemple: somies que la filla 
de la teva germana està molt malalta, però quan et despertes recordes que la teva 
germana no té cap filla. I el tercer tipus són els somnis que no tenen sentit, no com-
prenem i ens causen raresa, i aquests són els que s’utilitzen per a teràpia i per a la 
interpretació dels somnis perquè mostren desitjos reprimits, són contradictoris... Un 
exemple seria: un noi està enamorat d’una noia però aquesta té xicot, per tant, tot i 
que no pot estar amb ella, el noi somiarà que està sortint amb la noia.
Una vegada acabat el marc teòric del meu treball passaré a parlar de la meva part 
pràctica. La part pràctica del meu treball consisteix bàsicament en una enquesta que 
vaig realitzar a un total de trenta joves, d’entre setze i vint anys. Vaig decidir agafar 
aquests intervals d’edat perquè crec que és una etapa de transició en què es passa de 
la infantesa a la vida adulta i, per tant, una etapa encara de maduració i de recerca 
de la identitat en la qual les hormones tenen un paper molt important i provoquen 
canvis d’humor, ansietats, pors…, i bàsicament també perquè jo estic vivint aquesta 
etapa. Via Internet, vaig demanar que em contestessin una sèrie de preguntes relacio-
nades amb el meu treball de recerca. Però no volia que el marc pràctic del meu treball 
se centrés únicament a realitzar preguntes i observar-ne els resultats, sinó que vaig 
voler arribar més enllà i vaig decidir agafar els quatre somnis que fossin més comuns 
entre els joves i els vaig analitzar segons el mètode de Freud. Per començar vaig de-
cidir plantejar una pregunta que en el meu marc teòric vaig posar com a mite, el mite 
que molta gent creu que «jo no somio», i que no s’ha de confondre amb no recordar 
el contingut del somni. En resum, la primera pregunta que els vaig fer va ser si ells 
creien que eren persones que somiaven o que no. 29 persones em van respondre que 
sí, i únicament una persona em va respondre que no. Una de les altres preguntes que 
els vaig fer era si creien que hi havia una explicació racional sobre els significats dels 
somnis, i d’aquí vaig obtenir que un 47% em va dir que sí, un 13% em va respondre 
que no, i el 40% restant em va contestar que creien que hi havia un altre tipus d’expli-
cació, com per exemple: que el nostre cervell ens vol comunicar alguna cosa a través 
dels somnis, que el que somiem està relacionat amb el que hem viscut durant el dia... 
Després vaig voler saber si havien sentit a parlar mai sobre Sigmund Freud i, en cas 
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afirmatiu, si creien en les seves teories. Més de la meitat em van respondre que no 
havien sentit mai a parlar d’ell, i per tant no coneixien les seves teories. I, finalment, 
d’entre totes les preguntes tenia interès per saber si els joves d’avui dia tenien intriga 
per saber els significats dels somnis, i em vaig sorprendre en veure que a un 97% li 
interessava saber què significa somiar que et cauen les dents, o somiar que caus... I un 
3% es mostraven indiferents als significats dels somnis.
Entre els diversos somnis que em van dir que eren els més habituals per a ells, vaig 
escollir els quatre més comuns entre diversos adolescents. Aquests quatre somnis 
són els següents: el primer és somiar els exàmens. Mentre una persona està a l’es-
cola, fent el Batxillerat o a la universitat, els exàmens formen part de la seva vida 
quotidiana. És per això que entre els joves és molt comú somiar en un examen. 
Quan somies en un examen significa que estàs angoixat, que tens por que et surti 
malament i fracassar, i no tens prou autoconfiança en tu mateix per reconèixer que 
has estudiat i saps que l’examen et sortirà bé. Solen sorgir en situacions de molt 
d’estrès. El segon és somiar la mort de persones estimades, en el qual es realitza un 
desig que ha estat reprimit perquè aquest desig ha aconseguit esquivar la censura i 
la deformació onírica, i això Freud ho demostra amb el fet que el subjecte que somia 
sent dolor i tristesa. El tercer somni més recurrent és somiar que et persegueixen: 
significa que aquella persona està passant per un moment difícil de la seva vida 
com podria ser un problema. Aquest problema l’estem vivint actualment i l’hem de 
solucionar. I l’últim seria somiar que caus. Somiar que caus significa que aquella 
persona es troba en una situació o un problema de molt d’estrès i molta angoixa el 
qual no pot controlar, ja sigui un problema financer, familiar, amorós...

Conclusió
Els resultats que he obtingut d’aquest treball m’han sorprès gratament. Abans de fer 
aquest treball, personalment pensava que l’explicació dels significats dels somnis 
era més senzilla i que tot el que somiaves era el que havies viscut el dia anterior. 
Però no era conscient que abans de poder analitzar un somni has d’haver estudiat 
o après tots els altres temes relacionats, com les fases del son, elements propis dels 
somnis, conèixer els trastorns relacionats... A partir d’aquí jo vaig escollir la psico-
anàlisi de Freud, ja que crec que és una psicologia molt característica. Freud va ser 
un home que defensava completament les seves teories, i encara que potser sí que 
és veritat que, un cop realitzat el treball, t’adones que les seves teories avui dia no 
poden ser acceptades i són considerades falses, això no significa que a mi personal-
ment no em produeixi intriga de saber el perquè de les seves afirmacions.
A nivell de pràctica, i gràcies a l’enquesta que vaig realitzar, m’he pogut adonar que 
la psicologia no és un tema del qual els joves tinguin gaire informació. I el més im-
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portant i el que més m’interessava és que he pogut conèixer quins significats tenen 
els somnis més comuns entre els joves, somnis que jo també he tingut, que m’han 
intrigat i dels quals volia saber el significat.
Valoro positivament aquest treball perquè he augmentat els meus coneixements i 
també perquè he aconseguit els meus objectius proposats a l’inici.
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