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Presentació
Què fa que t’enamoris d’una persona i no d’una altra? Per què arriba el dia en què 
l’enamorament desapareix? Quines reaccions es produeixen en el teu cos quan 
t’enamores? És veritat la frase «de l’enamorament a l’odi, un pas»? De l’enamora-
ment, tot i ser un tema recurrent en les nostres vides, se’n sap poca cosa. Potser 
perquè a vegades és considerat com una estupidesa o com una cosa d’adolescents. 
Així que vaig decidir investigar sobre el tema i començar a trobar respostes. 

Metodologia
Una vegada vaig haver escollit el tema, vaig estructurar-lo i vaig començar a cercar 
informació, cosa gens fàcil, ja que molta informació que trobava per Internet no era 
de fiar. Així que vaig començar a buscar informació en llibres, articles, estudis, ví-
deos sobre professionals del tema, etc. Com més informació trobava més preguntes 
em venien al cap. Vaig decidir fer entrevistes a persones per a les quals l’enamo-
rament era un tema a treballar en la seva feina (amb entrevistes a una psicòloga 
i a una professora de programació neurolingüística) de les quals vaig treure unes 
conclusions molt interessants. Només em faltava una cosa per fer: descobrir quel-
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com per mi sola. Així que vaig fer un estudi per comprovar si era veritat que «cultu-
ralment, s’associa el que és bell amb el que és bo i amb l’èxit personal». Gràcies a les 
xarxes socials vaig poder fer arribar l’enquesta, basada en imatges, a un ampli nom-
bre de persones anònimes. La mostra estava formada per un total de 258 persones, 
de les quals 221 eren de sexe femení i 37 de sexe masculí.

Cos del treball
Abans de desenvolupar cap apartat del treball vaig voler matisar la diferència entre 
‘amor’ i ‘enamorament’, ja que malgrat que siguin conceptes diferents, a vegades 
s’utilitzen com a sinònims. Així doncs, ens enamorem quan ens sentim atrets per 
alguna persona, quan no podem parar de pensar en ell o en ella, quan no li veiem 
cap defecte, sinó que ens pensem que és perfecte, quan la química del nostre cos 
canvia. L’enamorament és un estat transitori. Per contra, l’amor requereix temps, 
requereix conèixer l’altra bé persona, amb tot el que comporta aquesta paraula 
(saber-ne els defectes i virtuts, com reacciona davant de diferents situacions, objec-
tius, opinions, valors que té, etc.). L’amor sorgeix una vegada acceptes la persona tal 
i com és i decideixes compartir-hi la teva vida. Per tant, ens podem enamorar d’una 
persona al cap de pocs dies d’haver-la conegut, però no podem dir que hi hagi amor 
(en terme de parella), ja que no la coneixem bé.
Una vegada diferenciats aquests conceptes vaig decidir dividir el treball en dos 
apartats: un més relacionat amb la bioquímica (El sistema nerviós, El paper de la 
dopamina i Fases de l’enamorament) i un altre de més social (Factors que faciliten 
l’enamorament, Cànons de bellesa actuals, Influència de la publicitat, De l’ena-
morament a l’odi: un pas?, L’enamorament és igual per un adolescent que per un 
adult?, Quan l’enamorament esdevé una dependència emocional i Enamorament 
per Internet). De l’apartat més de química explicaré amb una mica de detall el paper 
de la dopamina, ja que és un bon exemple per entendre com influeix la química en 
l’enamorament. La dopamina està associada al sentiment de plaer, felicitat i moti-
vació per fer certes activitats. Però també ajuda a focalitzar la nostra atenció; per 
aquest motiu, quan estem enamorats ell o ella esdevenen el centre d’atenció. Nivells 
elevats d’aquesta hormona ens causen la dificultat del son, ens produeixen eufò-
ria, exaltació i altres símptomes de l’enamorament. La dopamina també afavoreix 
l’aprenentatge d’estímuls nous, és per això que recordes fins al més petit detall de la 
persona de qui estàs enamorada i del temps que hi has passat.
El fet que explica que quan estem enamorats busquem la manera de tenir coses en comú 
amb la persona desitjada (canviem la manera de vestir, el tipus de música que escoltem...) 
és perquè, com ja hem dit, la dopamina influeix en la motivació i en les conductes orienta-
des a aconseguir un objectiu concret, en aquest cas, la persona de qui ens hem enamorat. 
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Mitjançant les tècniques de neuroimatge es pot veure si una persona està enamorada o 
no, ja que, si ho està, es veu més activitat en la part del cervell que genera dopamina.
Pel que fa a la part més social de l’enamorament, us explicaré l’apartat que parlava 
de si realment es podia passar de l’enamorament a l’odi fàcilment, dues emocions 
aparentment tan contradictòries. En l’enamorament el que succeeix és que fas pro-
jeccions de l’altra persona, la idealitzes, és a dir, n’exageres les qualitats. Per què? 
Doncs perquè la coneixes poc, i tot allò que no saps d’ell o ella t’ho imagines i com 
que n’estàs enamorat o enamorada acostumes a imaginar que són qualitats bones, 
fantàstiques. Per tant, el que estàs fent és distorsionar els atributs de l’altra perso-
na. Això sovint pot acabar generant disgust, frustració o odi, ja que pot ser que a 
mesura que avança el temps t’adonis que aquella persona no era com tu et pensa-
ves, com tu t’havies imaginat, comences a veure atributs que no t’agraden. Llavors 
tens dues opcions: acceptar el que no t’agrada o oposar-t’hi. És en el moment en què 
no ho acceptes quan sorgeix l’odi. Per aquest motiu es diu que de l’enamorament a 
l’odi hi ha un pas, perquè pots passar d’un sentiment a un altre o sentir-los els dos 
alhora fàcilment i perquè gairebé sempre serà el mateix, per les equivocades projec-
cions que hem fet de l’altre. Per tant, la resposta a la pregunta de si és possible pas-
sar de l’enamorament a l’odi és que sí. Això no vol dir que passi més o menys sovint, 
sinó simplement que és possible. 

Finalment, us desenvoluparé l’estudi que vaig fer per comprovar si l’afirmació se-
güent: «culturalment s’associa el que és bell amb el que és bo i amb l’èxit personal», 
era vertadera o no. Per esbrinar-ho vaig fer una enquesta basada en imatges. Con-
cretament hi havia tres imatges, dues de les quals (la imatge número 1 i la imatge 
número 3) eren adolescents més atractius, i la tercera imatge (imatge número 2) 
corresponia a una adolescent no tan atractiva físicament. A l’enquesta demanava 
posar un mínim de tres adjectius a cada imatge relacionats amb els atributs perso-
nals (atributs psicològics, res que tingués a veure amb el físic) que creien que tenien 
cada una de les persones que sortien en les diferents imatges. Per tal que l’estudi 
sortís ben fet era important remarcar dos aspectes. El primer era que els adjectius 
que es posessin havien d’estar relacionats amb el caràcter, la personalitat, i no amb 
el físic. I el segon era que, si el que els transmetien una o més fotografies eren no-
més adjectius positius o només adjectius negatius, calia que aquests es posessin per 
escrit; la idea no era que quedés una descripció bonica i variada, sinó una descrip-
ció realista. Amb aquest estudi volia comprovar si aquesta teoria es complia o no; 
és a dir, si la majoria de participants atribuïen aspectes positius als dos adolescents 
més atractius físicament i, per contra, atorgaven aspectes no tan positius, o directa-
ment negatius, a la persona que era menys bella respecte als altres adolescents que 
sortien en les imatges o no. I el resultats van ser els següents:
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Adjectius positius Adjectius negatius
Adjectius positius i 

negatius

 Imatge 1 78,68% 4,26% 17,05%

 Imatge 2 31,40% 35,27% 33,33%

 Imatge 3 82,59% 4,65% 12,79%

Com podem veure en la taula de dades, de tots els participants el 78,68% i el 82,59% 
van utilitzar només adjectius positius per descriure la imatge 1 i la imatge 3 (joves 
més atractius físicament) respectivament. Mentre que en la imatge 2 (jove no tan 
atractiva físicament) només hi ha un 31,40% de tots els participants que van posar 
adjectius exclusivament positius. La resta, per descriure la imatge 2, van utilitzar o 
bé només adjectius negatius (35,27%), o bé adjectius positius i negatius (33,33%). Per 
tant, es validà l’afirmació inicial, ja que els participants van tendir a posar qualitats 
psicològiques més positives a aquelles imatges de persones que els van atraure més 
físicament, ja que no tenien cap altra informació més que la visual.
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