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Virus viatgers

Presentacio

Des del primer moment que vaig comencar a pensar un tema pel treball de recerca
ja vaig tenir molt clar que volia que estigués relacionat amb l'estudi genetic. Per
altra banda, em va interessar molt la idea de poder aprofundir i investigar en els vi-
rus i les malalties viriques. I amb aquests dos grans temes vaig poder formular una
pregunta que em va ajudar a desenvolupar el treball, que va ser: «Fins a quin punt
l'estudi genetic i molecular ens pot ajudar en la detecci6 i tractament dels virus?».
A nivell economic, comercial i social esta molt clar el concepte de globalitzacié.
Pero, com s’entén aquesta globalitzacié quan es parla de les malalties viriques? Els
limits de distribucié d’algunes malalties que temps enrere es trobaven en determi-
nades zones de la terra estan canviant. D’aqui neix la importancia de tractar el tema
de la salut de forma global i no pas aillada.

Per tant, vaig voler estudiar aquestes malalties viriques en el context actual de la glo-
balitzacié, a causa de la qual es coneixen com a malalties emergents i re-emergents.
Aquestes malalties sén caracteristiques de malalties virals zoonotiques, és a dir,
aquelles que poden ser transmeses d’'animals a humans. Per a aquest tipus de malal-
ties coneixem com a reservoris animals aquells animals en qué els virus poden sobre-
viure fora dels hostes i des d'on poden iniciar la infeccié. Aquests animals que estan
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infectats pel virus son, per tant, transmissors de la malaltia. Lanimal responsable de
la infeccié d'un huma s'anomena vector. Es d'aqui d’on neix la importancia d’estudiar
aquests animals, que han estat l'objectiu de I'estudi en que he participat.

Per tant, el meu treball de recerca té com a tema principal 'estudi molecular de les
malalties viriques emergents i re-emergents, i mostra com la genetica aporta infor-
macio sobre el parentiu d’aquests virus per determinar el seu origen.

Metodologia

Conscient que aquest estudi requeriria un elevat coneixement tant sobre els virus

i les malalties que provoquen, com sobre les principals tecniques emprades en un
laboratori de recerca, vaig iniciar una amplia recerca bibliografica a Internet, en ar-
ticles especialitzats i en articles divulgatius. Seguidament, em vaig proposar estudi-
ar el concepte d’emergencia per tal d’entendre a nivell practic els conceptes assolits
a nivell teoric. Finalment, vaig poder aplicar tots aquests coneixements obtinguts
al desenvolupament de la part practica. La part practica del meu treball s'emmar-
ca dins una recerca biomedica que estudia els flavivirus, familia de virus a la qual
pertany el West Nile virus. Concretament, el treball es va centrar en com identificar
aquests virus a través de 'estudi genetic dels animals que estan infectats per ells i
buscar aplicacions utils per al tractament d’aquestes malalties.

Cos del treball

Els virus sén particules microscopiques acellulars del grup d’agents infecciosos for-
mats per complexos macromoleculars. La paraula virus ve de la paraula llatina que
significa veri o toxina. No es consideren éssers vius, ja que no sén capacos de dur a
terme les funcions vitals de forma autonoma. Per reproduir-se, que en el seu cas és
replicar-se, necessiten un organisme cel-lular. Els virus estan formats pel material
genetic, que pot ser ADN o ARN, i la capsida, part que té una funcié protectora i que
s'encarrega d'unir el virus a la cél'lula que sera infectada gracies a les seves prote-
ines de membrana. Les malalties viriques, doncs, sén provocades per la infeccié de
les cél'lules d'un organisme a causa d'un virus.

Dins el context actual de la globalitzacié coneixem com a malalties emergents aquelles
malalties que han aparegut en un lloc determinat per primera vegada. I les re-emer-
gents son les que es van eradicar completament en una zona i que al cap d’'uns anys
tornen a existir. Quin és el perque d’aquesta emergencia i re-emergencia? Entre d’altres
causes, trobem l'augment i el flux de les poblacions humanes, la mundialitzacié del
comerg, els fenomens vinculats al canvi climatic i les alteracions ambientals.
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En trobar que hi ha animals que poden estar infectats pels virus pero no patir la
malaltia vaig veure que una forma mitjancant la qual podriem detectar virus abans
que infectessin persones podria ser estudiant aquests animals. L'estudi que vaig fer
va consistir en una analisi genética feta en aquests animals, que son, entre d’altres,
ericons, ratpenats o mosquits. Concretament vam partir de mostres de mosquits i,
seguint diversos passos, vam aconseguir seqilenciar-ne el genoma que ens va portar
a la identificacié de virus. Primer vam extraure 'ARN de les mostres i seguidament
el vam passar a ADN complementari. A continuacié vam fer 'amplificacié del mate-
rial genetic. Després vam dur a terme una electroforesi en gel per tal de determinar
en quines mostres es trobaven els fragments corresponents al virus que buscavem.
Vam purificar les mostres que van donar positiu i en vam seqiienciar el genoma. Va
ser el posterior estudi d’aquestes seqliencies mitjancant programes informatics el
que ens va permetre determinar a quin virus corresponien els genomes que haviem
extret de les mostres inicials.

Conclusions

En iniciar el treball em vaig proposar certs objectius que durant el transcurs del treball
he pogut assolir. En primer lloc, el treball m’ha permes ampliar els meus coneixements
tant sobre els virus i les malalties emergents, com sobre les principals técniques mole-
culars i de genética d'un laboratori de recerca. També he estat capac d’analitzar les ma-
lalties viriques, tenint en compte els conceptes d’emergencia i re-emergencia.

Pel que fa a les conclusions extretes de la part practica, he vist com l'estudi genetic
i molecular dels virus detectats en mostres de mosquits ens permet detectar i iden-
tificar els virus abans que infectin a persones, i per tant poder-nos anticipar a una
possible epidémia.

I ja com a ultim objectiu em vaig proposar aplicar els meus coneixements i les con-
clusions assolides al final del treball per fer una aportacié a la recerca en aquest
tema. Un cop vista I'emergencia i la globalitzacié de les malalties em vaig plantejar
com es poden tractar. Si es vol tractar una malaltia inicament a partir d'un malalt
que s’ha infectat en un lloc determinat de forma local, sera impossible eradicar
completament el virus. A més a més, també ens sera dificil determinar les causes, el
focus d’aparicié i la seva propagaci6. Per tant, les possibles solucions que m’he plan-
tejat per afrontar 'emergencia i re-emergeéncia de les malalties viriques comencen
per tractar aquestes malalties de forma global i no pas local, ja que sén malalties
que només s'entenen a nivell mundial. Per altra banda, crec que s’han d’estudiar els
virus i les malalties que causen, ja que només sabrem a qué ens enfrontem si ho co-
neixem a fons. Aquest estudi pot donar a coneixer els principals reservoris i vectors
del virus. Sabent aix0 es podrien prendre mesures per prevenir les infeccions. En
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el cas que el brot de la malaltia ja s’hagi produit, algunes formes de limitar la seva
expansio serien controlar el comer¢ i el moviment de persones i animals i, en cas
de necessitat, posar en quarantena grups d’infectats amb el degut control medic.
També és important mantenir la poblacié informada, tant perque estigui preparada
davant el virus com per eliminar falses creences.
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