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Els polls, un parasit molt
emprenyador

Presentacio

Aquest treball de recerca es basa en l'estudi dels polls i dels productes per com-
batre’ls. Les meves motivacions per centrar-me en aquest tema van ser diverses.
Primer de tot perque sempre he sigut una nena amb tendencia a agafar polls i trobo
que realment és una gran molestia tenir-ne, per a mi pero sobretot per a la meva
mare. Segon, perqué sempre que anava a una farmacia i veia els prestatges plens
de productes diferents contra els polls em preguntava quina diferéncia deuen tenir
i com actuen perque els polls morin. I, finalment, per un rumor que vaig sentir que
diu que els polls han augmentat ultimament i que els productes naturals son els
més efectius.

A partir d’aquests tres factors va sorgir el meu interés per estudiar els diferents pro-
ductes, per veure com actuen, comprovar la seva efectivitat i, parallelament, estu-
diar a fons els polls: la seva morfologia, els habits, els seus punts débils...

I em vaig formular dues preguntes: els productes contra els polls, funcionen real-
ment? [, en cas afirmatiu, quina és la forma més eficac i menys agressiva?

La meva hipotesi per a la primera pregunta és que no crec que funcionin del tot,
perqueé crec que hi ha molts temes darrere per descobrir (el funcionament d'un pro-
ducte i la seva creacio).
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Metodologia

El desenvolupament del meu treball ha consistit en una primera part de recerca
d’informacio sobre els polls, per coneixer-los a fons, tots els seus detalls i curiosi-
tats. I, posteriorment, una recerca d’'informacié sobre els tractaments i els produc-
tes. Paral'lelament a tota aquesta recerca d’'informacid, he dut a terme la meva part
practica que ha consistit a entrevistar diferents farmacies de Barcelona i professors
de I'Escola Vedruna Gracia, perque m'expliquessin les seves experiencies i la seva
opinid. I, també, professionals que em podien ajudar a desenvolupar el treball, tenir
més informacié de qualitat i que em podien donar una visié diferent sobre els polls:
Gabriela Bacchini, bioquimica dels laboratoris Ferrer (OTC), i Montse Ferrer, derma-
tologa. A partir de totes les dades obtingudes he anat construint i perfilant el treball
de recerca i, finalment, he relacionat i he interpretat tota la informacié per extreure
unes conclusions i desenvolupar la meva valoracié personal.

Cos del treball

Els polls constitueixen un ordre d’insectes anomenat Phthiraptera on es troben més
de 3.000 especies diferents de polls. Cada poll és especific d’un tipus d’hoste, és a
dir, que una especie de polls només pot infestar una especie determinada d’animal.
L'espécie humana només pot ser infestada per 3 tipus de polls: el poll de cos, el poll
de cap i el poll de pubis, pero en aquest treball em centro exclusivament en I'estudi
del poll de cap, Pediculus humanus capitis.

El poll de cap és un insecte apter, sense ales, que viu al cuir cabellut dels humans i
s’alimenta de la seva sang. Tenen unes potes acabades en forma de ganxo per des-
placar-se pel cabell, pero els incapacita per poder saltar i caminar comodament en
superficies planes. Per aquest motiu la forma de transmissi6 primaria és el contacte
directe de persona infestada a no infestada. La vida d'un poll és d'uns 30-40 dies i
es divideix en tres estats: llémena, nimfa i adult. Les llémenes sén els ous, i fins que
es duu a terme I'eclosié passen uns 6-10 dies; a continuacié passa a I'estat de nim-
fa, que son els polls immadurs i que dura uns 7-11 dies, i finalment tenim els polls
adults, polls sexualment madurs que viuen unes 2 setmanes. Durant aquest temps
copulen freqlientment i una femella poll pon entre 3 i 8 ous al dia.

El tractament contra els polls és tot el conjunt de processos que es duen a terme
per eliminar la infestacié de polls. I els productes contra els polls son les diferents
substancies o objectes concrets que utilitzem per matar o extreure els polls i les
llémenes. Segons el mecanisme de matanca existeixen tres tipus de pediculicides:
mecanics, fisics i quimics; els fisics i quimics es poden subdividir en naturals i
sintetics. Els mecanics no maten el poll, siné que t'ajuden a extreure’ls (pinta lleme-
nera). Els fisics envolten el poll i 'ofeguen, 'immobilitzen i no li permeten picar o li
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impedeixen l'expulsié de l'aigua absorbida amb la sang, i li produeixen un col-lapse
intestinal, per exemple, la dimeticona o I'essencia d’arbre de te. I els quimics actuen
sobre el sistema nervios central, els paralitzen provocant-los la mort, per exemple,
la permetrina.

Per eliminar una infestacio de polls s’ha de dur a terme un tractament complet:
eliminacié, extraccié i proteccié. Es molt important ser constants i revisar els caps
periodicament i, en el cas d’infestacié, seguir tots els passos de forma correcta i me-
ticulosa. Problemes: la reinfestacié (només que un nen a la classe no es faci el trac-
tament o no el faci correctament, la resta de nens poden ser contagiats), el temps
de contacte (les empreses competeixen entre elles per reduir el temps d’aplicacio,
fet que comporta a la vegada una disminucié de l'eficacia del producte) i el nombre
d’aplicacions (és molt important fer una segona aplicacié6 del producte al cap de 10
dies, perqueé les llémenes sén molt dificils d’eliminar).

Conclusions

La meva hipotesi inicial era que no creia que funcionessin. M'equivocava. Amb les
conclusions que he extret del treball he pogut veure que si que funcionen, els polls
es poden combatre. Les diferents conclusions a que he arribat per eliminar una in-
festaci6 de polls sén les segiients:

— Els productes pediculicides tenen agents actius que tenen la capacitat de matar
els polls; per tant, haurien de funcionar.

— La constancia és el factor més important per evitar la infestacié.

— En cas de contagi, dur a terme el tractament correctament és fonamental. Shan
de seguir a poc a poc i amb bona lletra tots els passos, amb la maxima precisié.

— Els polls sén insectes molt forts i resistents; per tant, s’han de seguir estudiant i
trobant nous tractaments per als futurs polls resistents que apareguin.

— La higiene no té res a veure amb la preséncia de polls. Una persona que tingui
molt poca cura de la seva higiene té les mateixes possibilitats de contagiar-se que
una persona molt neta i polida.

— Si que existeixen persones més propenses que altres a contagiar-se. Els nens hi
tenen més facilitat pels seus habits i perque tenen la pell més fina.

— Per a un tractament eficag, el temps i el nombre d’aplicacions sén molt importants.
— El producte més eficac i menys agressiu encara esta en duel entre productes amb
permetrina o amb dimeticona. La valoracié general és la mateixa, la diferencia rau
en qué la permetrina és més eficac, pero té una mica d’agressivitat; en canvi la di-
meticona és 100% segura, pero la seva eficacia no és tan bona.

— L'essencia d’arbre de te esta sent molt efectiva, perd no hi ha estudis que confir-
min la seva seguretat i efectivitat; per tant, no és un producte molt recomanat.
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