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El sol i la pell. Estudi dels
efectes de les radiacions
ultraviolades sobre la pell i les
mesures de proteccié

Presentacio

Cada dia cadascun de nosaltres estem exposats als resultats de la combustié del
Sol en forma de radiacions que emet a l'espai. Aquest fenomen ha permes la vida
al planeta Terra pero, cada vegada més, també pot causar efectes perjudicials
sobre la nostra salut.

Al llarg dels anys he estat conscienciada dels perills de prendre el sol, pero de
vegades no som conscients d’alld que passa en el nostre cos si no en veiem unes
conseqiiéncies immediates. Es per aixd que quan vaig tenir I'oportunitat d’esco-
llir el tema del treball de recerca vaig voler desenvolupar-lo entorn de les radia-
cions ultraviolades i la seva interferéncia en la nostra pell.

Perd sempre que apareix un problema tendim a buscar una solucio, i per prote-
gir-nos de les radiacions que ens poden danyar les empreses quimiques i far-
maceutiques, en els ultims anys, han promocionat de manera contundent la ne-
cessitat d’utilitzar cremes solars per prevenir aquest dany. Es per aixd que vaig
voler combinar I'estudi esmentat anteriorment amb la comprovacié de I'eficacia
de les cremes solars, ja que és un producte al qual confiem la salut de la nostra
pell, per veure si realment estem tan protegits com ens pensem.

Aquest treball intenta englobar el coneixement de la incidencia de les radiacions
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ultraviolades en el cancer de pell juntament amb l'experimentacié en el marc
practic sobre la proteccié que ofereixen les cremes solars a ’hora de prote-
gir-nos del Sol.

Metodologia

Per tal de dur a terme la part teorica del treball de recerca vaig utilitzar llibres
de 'ambit de la medicina i de la dermatologia, pero l'oportunitat de participar
en el programa de Recerca a Secundaria al Parc Cientific de Barcelona em va
obrir les portes a aprofundir en el camp genetic del cancer de pell i adquirir
una visié més detallada i aprofundida del tema.

Pel que fa referencia a la part practica, vaig disposar del laboratori de biologia
de 'escola per realitzar les proves necessaries. Vaig haver de dissenyar un ex-
periment i posteriorment seleccionar el material a través d'un centre de recur-
sos (CDEC) del qual vaig obtenir mostres de bacteris per a I'experiment.

Cos del treball

Vaig considerar que el treball havia de tractar les qliestions teodriques corres-
ponents per entendre la part practica que m’havia proposat fer. D’aquesta ma-
nera vaig dividir el treball de la segiient manera:

Una primera seccié de la part teorica esta dedicada a la fisiologia de la pell;
les seves diferents capes i els tipus de cel-lules que la conformen, aixi com la
naturalesa de les radiacions solars. Partint d’aqui es tracta la interaccié de les
radiacions UV amb la pell, tant les lesions a curt i llarg termini com la capaci-
tat mutagena dels ultraviolats i la capacitat de reparacié de la cél-lula.

La segona secci6 de la part teorica és de caracter més descriptiu i s’hi definei-
xen i classifiquen els tipus de cancer de pell causats per les radiacions UV i,
finalment, s’hi expliquen les propietats de les cremes solars i el seu funciona-
ment sobre la nostra pell de manera teorica.

La part practica es basa en el disseny integre d’'un experiment en el qual l'ob-
jectiu és comprovar l'eficacia de les cremes solars. S'utilitzen els bacteris com
a subjecte de I'experiment ja que sén organismes molt més senzills i, per tant,
molt més sensibles a les alteracions o mutacions. L'experiment es basa en el
creixement o no dels bacteris exposats al sol en funcié de si estan protegits
amb crema solar o no. Es fa un seguiment del creixement dels bacteris abans,
durant i després de I'exposicié al sol. Finalment, el treball conclou amb una
enquesta sobre les tendencies d’exposici6 al sol que entrellaca tot el treball de
manera transversal.
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Lannex del treball inclou un informe sobre I'experiéncia en el Parc Cientific de Bar-
celona i la tasca feta en el camp teoric sobre la genetica del cancer de pell on es fa

un estudi sobre diferents gens relacionats i es tracta la recerca de gens marcadors

de la malaltia.

Conclusions

El resultat de 'experiment va ser bastant impactant, ja que vaig veure empirica-
ment que les cremes solars, contrariament al que popularment es creu, no pro-
porcionen una protecci6 total a la nostra pell, siné una proteccié parcial que no
elimina els riscos de I'exposicié al sol incontrolada i irresponsable. Tot i que els
resultats no poden ser del tot concloents, poder veure amb els propis ulls els re-
sultats et fa prendre consciéncia de la importancia de no dependre dels productes
per cuidar la salut de la nostra pell.

Malgrat les dificultats en les diferents fases del treball, 1a satisfaccié final compensa
tot l'esforc i el temps dedicat al treball de recerca. No tan sols he apres coneixe-
ments nous relacionats amb el tema del treball, siné que el punt de vista amb el
qual mirava el tema a l'inici del treball ha canviat radicalment. He entés que les co-
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ses no sempre segueixen un ordre marcat, i que no tot és exacte. Siné que sén molts
factors els que intervenen i tampoc no sén sempre els mateixos; tot i voler-nos
aferrar a certa logica, s’ha de saber conviure amb cert caos i entendre’l d'aquesta
manera.
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