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12 puntes i que més?

Presentacio

Com tots sabem, la necessitat de veure-hi més enlla sempre ha sigut la base del
treball de recerca; aixi doncs, volia mostrar un model de treball poc convencional, i
realitzar 'analisi d’'un aparell quotidia, d'us aparentment inutil i purament ludic. La
resposta es trobava en l'aparell per fer massatges de dotze puntes o més vulgarment
anomenat «orgasmatroé».

Un cop vaig tenir clar quin seria el tema, no sabia per on comengar, aixi que com a
bona investigadora, vaig agafar 'aparell, me’l vaig passar pel cap i... ostres! Per que
tot aquell conjunt de sensacions?

Vaig repetir el mateix procediment amb els membres de la meva familia i cadascu
reaccionava de forma totalment diferent a l'altre: un es quedava embadalit, l'altre es
gratava frenéticament el cap.., i el que em faltava: jo que em recargolava pel terra
per evitar que se'm tornés a aplicar aquell maleit aparell. No tan sols aquest fet em
cridava l'atencié i reclamava el meu interes, sin6 que després d’haver completat
l'escena vaig observar que l'aparell incloia en el seu recipient un fullet informatiu
sobre els seus beneficis. A tall d’exemple: Estimula les endorfines induint a un estat
de benestar o millora els simptomes d’estrés, migranya, insomni i dolors musculars.
Davant la meva incredulitat enfront d’aquests hipotétics beneficis, vaig decidir en-
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dinsar-m’hi plenament intentant respondre perque la gent reaccionava de determi-
nades maneres quan se’ls aplicava l'aparell, i si era possible que pogués comportar
tots aquests «beneficis», o quins beneficis podia complir i quins no.

Metodologia

Per realitzar el projecte de recerca, vaig decidir comencar pels beneficis propo-
sats pel fabricant, ja que la informacié sobre l'aparell era quasi nul-la. Abans de
comencar per aqui vaig observar que havia de trobar un element més basic del
qual partir, i aquest consistia a dir que si I'aparell s’aplica sobre el cap, aquest
pren contacte directe amb la pell, element principal per construir el fonament
d’aquest projecte de recerca, i en el qual a poc a poc aniria arrelant fins a trobar
les respostes que estava buscant.

Aixi doncs, vaig fer un gran Us de pagines webs amb l'acompanyament de la
collaboracié d'una experta en una de les branques del massatge (la cinesiologia)
que em va proporcionar nombroses eines que facilitaren la realitzacié d’aquesta
investigacio.

Cos del treball

La meva investigacié comenca fent una breu descripci6 de I'aparell, acompanya-
da d’'un estudi de la seva estructura, les diferents longituds que presenten les
puntes i el perque, acompanyat d'una breu explicaci6 on s'expressa com s'empra
i quins moviments s’han de realitzar perque el massatge sigui beneficiés.

Tot seguit, vaig endinsar-me en l'estudi de la pell per descobrir els receptors,
unes estructures nervioses capaces de captar tant els estimuls interns com ex-
terns connectats amb neurones que s’encarreguen de portar la informacié als
centres nerviosos on sera processada. Davant d'un determinat tipus d’'informa-
ci6 s’activaran diferents mecanismes (sistemes, organs, hormones, etc.) que per-
metran una millor adaptacié a I'esdeveniment que estigui succeint.

L’aparicié6 de la paraula neurona em va decidir a fer una explicacié del sistema
nervioés, la seva divisié anatomica i totes les seves estructures (quines eren,
com funcionaven, etc.), ja que aquest és un dels elements claus en el nostre
treball, atés que, com hem dit anteriorment, és qui estipula les normes del nos-
tre organisme.

Tot seguit, la Mercedes, especialitzada en cinesiologia, que em va proporcionar
una valuosa informacié relacionada amb el seu camp d’estudi, em va fer adonar
que podia donar una nova visié a I'aparell, consistent a dir que aquest actuava
sobre els punts neurovasculars.
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Els punts neurovasculars no soén res meés que el punts de creuament entre un ner-
viiun capillar, és a dir, son la confluéncia entre el sistema nervios i el sistema
circulatori; 'estimulacié d’aquests punts produeix l'activacié de la circulaci6 en
determinades arees, fet que indueix a la vasodilatacié que, com a consequéncia,
produeix la secrecié i l'alliberaci6 de determinades hormones, com la melatonina,
hormona que indueix el son, o l'oxitocina, que provoca la disminucio de l'estres,
acompanyada de les endorfines que permeten un estat de benestar.

Després d’extreure la maxima informacié de com reaccionaven els diferents siste-
mes quan eren sotmesos a un massatge, vaig prosseguir amb I'explicaci6 de cada
un dels beneficis i de com el massatge els podia realitzar. Finalment, i el més im-
portant, a partir de la distribucié dels punts neurovasculars, vaig verificar o refu-
tar tots aquells beneficis que hipoteticament produia I'aparell.

La segona part del meu treball consistia a realitzar una enquesta a professionals
del mén del massatge, tots ells de diferents branques, des de la vessant més cien-
tifica fins a la més empirica. Lenquesta comprenia preguntes sobre el seu ambit
professional (quines zones toques per produir determinats beneficis en el pacient),
fins a opinions sobre I'aparell i la inclusié d’aquest element en el seu dia a dia (per
a quines situacions I'empraries?, per exemple).

A continuaci6 vaig realitzar una altra part practica deguda a una informacié que
vaig rebre, que deia que en les persones que tenen calvicie, el cabell només els surt
per les zones de l'occipital i part del temporal perque sén zones altament irrigades
en comparacio6 a la resta del crani, fet que les converteix en zones sensibles davant
el tacte. Davant d’aquest fet ho vaig voler comprovar utilitzant la imatge d’'un crani i
dividint-la amb tantes lletres com parts tenia el cap; aquesta part practica consistia
a aplicar l'aparell a diferents individus de diferents edats i sexes i fer-los encerclar
quina zona havia sigut la més sensible durant la realitzacié del massatge.

En acabar les enquestes, vaig observar que la informacié rebuda havia estat encer-
tada, tot i que la zona de l'occipital havia sigut de les més sensibles en comparacié
a les zones del temporal. Pero de sobte vaig adonar-me que altres parts que ni tan
sols m’hauria imaginat s’havien manifestat davant el contacte amb l'aparell. Com
podia ser? I com podia ser que realitzant el mateix massatge i els mateixos movi-
ments la gent em marqués zones tan diferents les unes de les altres?

En un principi vaig pensar que aquests resultats podien estar vinculats a I'edat,
és a dir, en determinades edats tenim zones més sensibles que altres, aixi com
també el sexe, que també podia ser un tret diferenciador, aixi que vaig decidir
realitzar dos diagrames de barres amb cadascun dels resultats obtinguts entre
els 35 enquestats.

En observar que totes dues grafiques es mantenien forca equilibrades, vaig observar
que aquests no eren els factors que estaven relacionats amb la diversitat dels resultats.
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Davant d’aquestes dues hipotesis anul-lades, vaig optar per mirar detingudament
una fitxa que m’havia proporcionat la cinesiologa, en que es mostraven les zones
on es trobaven distribuits els punts neurovasculars. Em vaig adonar que les zones
més sensibles (occipital i temporal) eren les zones on es trobaven menys quantitat
d’aquests en comparacié amb el frontal o 'esfenoide.

Aleshores, com podia ser que les zones menys poblades de punts neurovasculars
fossin les més sensibles?

De sobte vaig adonar-me que tot requeia en la forma de I'aparell. Quan l'apliquem
sobre el crani, sempre l'introduirem diagonalment, fet que permet una millor adap-
tacié i, per tant, una major facilitat en moure’l sobre el cap i fer que es produeixi un
massatge més gratificant.

Partint d’aquesta premissa, podem observar també que les puntes llargues de l'apa-
rell arriben a les zones de 'occipital, el temporal i I'esfenoide, mentre que la zona
frontal (amb major quantitat de punts neurovasculars) i a la parietal no hi arriben;
aix{ doncs, per molt que moguem l'aparell per tot el cap, les puntes no realitzaran la
pressié adequada per activar els punts neurovasculars.

Conclusions

Després de I'estudi realitzat podriem concloure que part dels beneficis proposats pel
fabricant es compleixen perod no de la manera més eficient. Aixo és degut a la poca
pressié i la imprecisié amb qué actuen les puntes de I'aparell sobre els punts neuro-
vasculars.

El que em va sorprendre va ser topar-me amb una nova linia d’investigacié relaci-
onada amb les técniques de massatge oriental, que aportava una visié basada amb
els punts neurovasculars i que anava totalment relacionada amb 'equilibri de les
energies del nostre cos (Chi, Yin-Yang...). Dins d’aquest corrent de pensament, vaig
constatar que hi havia diferents tecniques de massatge (reflexologia, acupuntura i
cinesiologia) que utilitzaven la mateixa base per tractar diferents patologies i pro-
moure aquest estat d’equilibri.

D'aquest treball no tan sols en puc extreure nous coneixements, siné també noves ex-
periéncies. El fet de rebre una explicacié i experimentar amb un massatge purament
oriental, és una experiencia tnica i inoblidable. Us imagineu tenir la capacitat de regu-
lar les vostres energies i millorar el vostre estat animic i fisic només amb la contraccié i
la dilatacié dels musculs a partir dels moviments mecanics d'una massatgista?
Finalment podria dir que vaig quedar gratament sorpresa amb el desenvolupament
d’aquest treball, ja que no tan sols vaig aconseguir els objectius plantejats que tenia
des d’'un bon inici, siné que gracies a la informacié rebuda durant tot el procedi-
ment vaig poder anar més enlla dels limits que m’havia marcat.
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