Alumna: Julia Grany6 Pasto
Tutora: Lluisa Culleré Alonso

Els paranys de I'amor.
Prevencio i violencia de
genere a adolescents

Presentacio

En una societat aparentment moderna i igualitaria, trobem un seguit d'indicis que ens
mostren que els estereotips encara estan molt presents en el nostre dia a dia i que, re-
alment, la societat no és tan igualitaria com sembla. Arribats en aquest punt, fixant-me
en els adolescents vaig constatar que la violencia de genere també era present en
aquest collectiu. Aquest aspecte em va plantejar moltes qiiestions i per aixo em vaig
aventurar a realitzar el meu treball de recerca sobre aquesta problematica social, amb
l'objectiu de saber-ne més i intentar fer un pla de prevencié per a adolescents.

Metodologia i cos del treball

La violéncia de génere a mi em va plantejar moltes qiiestions, i a vosaltres? Quan
vaig comencar a estructurar el meu treball de recerca vaig plantejar-me un seguit
de questions les quals volia arribar a refusar o verificar a partir de la feina d’investi-
gacid anterior. Aquestes van ser, per una banda, comprovar l'existencia real de la vi-
oléncia de genere entre els adolescents i saber-ne el seu grau de coneixement i, per
altra banda, la part practica del treball la vaig enfocar cap a intentar fer una possi-
ble prevencid, ja que una part de la solucié de qualsevol problema és ser conscient
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i coneixedor de la seva existencia. I, en aquest darrer aspecte en concret, l'objectiu
seria intentar obrir en la ment d'un adolescent la possibilitat i 'existéncia d’aquesta
problematica per tal d’evitar-la. El meu treball esta estructurat en dos grans blocs:
un de teoric, on trobem la investigacio realitzada sobre el tema, que és I'antecedent
ila base del segon bloc, en el qual trobem la part practica que esta dividida en tres
subapartats. El primer engloba les entrevistes a persones implicades directament
en el problema, com sén els Mossos d’Esquadra; en segon lloc vaig desenvolupar
quatre dinamiques per treballar la prevencié de la violéncia de génere entre els
alumnes d’ESO, i precisament aquest apartat vaig tenir l'oportunitat de posar-lo en
practica per comprovar la seva eficacia i intentar resoldre els punts febles que em
pogués trobar. Finalment trobem el darrer subapartat el qual es concentra en la vi-
sié dels adolescents a nivell individual a partir d’enquestes electroniques anonimes.

Gracies a aquest treball em vaig poder apropar a la situacié de la violéncia de géne-
re en la meva ciutat i comarca veient la preocupacié de la gent i els esforcos que hi
dedicaven. Fent la practica amb els alumnes de 4t d’ESO, i a partir de les enquestes
anonimes, realment he pogut comprovar que aquesta prevencié que es fa entre els
adolescents no és totalment eficac.
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La majoria de joves creuen saber-ho tot sobre la violencia de genere, pero pel que
vaig poder veure en primera persona no en saben tant, ja que en aplicar-los les
meves practiques, els vaig sorprendre i les seves reaccions em sorprengueren a mi
mateixa: la majoria creien que molts fets dels que podien experimentar eren «nor-
mals» per a l'edat que tenien, i aix0 no és aixi.

S’ha de tenir present que moltes situacions son la llavor del que podria esdevenir una
futura violencia de genere en l'edat adulta o, fins i tot, en la mateixa adolescencia.
Les enquestes, per altra banda, també van ser una gran font d’'informacié ja que en
ser anonimes la gent va manifestar-se sobre les diferents situacions que els plante-
java amb total sinceritat.

Conclusions

De sorpresa, aquesta ha estat la meva impressi6 en finalitzar el treball.

Tot i els esforcos d’entitats i organismes destinats a la prevencié, el que he pogut
comprovar és que segueixen vigents els estereotips que créiem obsolets. Representa
que vivim en una societat on la dona és lliure, tant en l'ambit social, laboral, econo-
mic, religiés, com sexual. Representa que vivim en una societat regida per la igual-
tat entre generes i construida a partir de la llibertat d’expressié. Representa. Pero he
pogut copsar que aquesta societat utopica esta lluny de la realitat.

Del treball de camp realitzat i explicat en els apartats anteriors en puc deduir que
l'antiga idea de I'home com a element dominant dins d'una parella preval entre els
joves. Per exemple, vaig poder veure la importancia que donaven els adolescents a
trobar una parella atractiva per davant de tot, posant com a prioritat la seva alcada,
els nois volien una parella més baixa que ells i les noies volien ser més baixes. Lligat
a aquest aspecte també m'agradaria parlar de la servicialitat com a caracteristica
important de la parella, una conducta que ens fa tornar als estereotips, ja que no so-
lament els nois volien que la seva parella fos servicial, siné que les mateixes noies
creien que ho havien de ser perque la seva relacié funcionés, un pensament que ens
mostra la infravaloracié de la dona respecte de 'home. Continuant en aquesta dina-
mica 2 també vaig comprovar un fet que em va xocar, com és que els nois busquin
en la seva parella algu intel'ligent i donin molta importancia a la seva reputacis,

en contraposicié a les preferéncies de les noies, cap d’elles no valorava la capacitat
intellectual ni tampoc la reputacié dels nois, fet que corrobora la pervivencia de

la visié ancestral, tant en els homes com en les dones, de la supremacia del genere
masculi. Una altra idea que vaig poder extreure de les dinamiques, aquest cop jun-
tament amb I'enquesta, va ser que els joves s6n molt conscients que hi ha violéncia
de genere entre el seu collectiu (com podem veure en els resultats de les enquestes,
aquesta qilestio va suposar una resposta afirmativa del 100%), perd també I'accep-
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tacié com un fet normal del tancament de la parella en ella mateixa, del control

i l'exclusivitat que alguns nois requereixen a les seves parelles, fet que denota la
pervivencia d’actituds masclistes.

Aquesta existéncia de situacions de risc de futura violencia de génere en joves em
va motivar a esbrinar quin podria ser l'origen d’aquestes actituds i el resultat, també
a partir de les respostes obtingudes en I'enquesta anonima, va ser que les noves
tecnologies com la missatgeria instantania (WhatsApp, Facebook...) facilitaven l'ac-
tuacié dominant i controladora d’alguns nois. Penso que el motiu és que el fet de
poder tenir un accés continuy, illimitat i immediat amb la teva parella pot alimentar
la gelosia, cosa que fomentara la desconfianca en la relacié i pot desembocar a una
necessitat de control total, cosa que duria implicita la restriccié de moviment i la
privacié de llibertat, moment en el qual ja ens trobariem en un cas de violencia de
genere lleu que apuntaria a futures situacions d’alt risc.

Malgrat aquest deteriorament de la relacié de parella provocat en part per les noves
tecnologies, vaig intuir un sentiment d’esperanca entre els joves ja que parlant-los

de com veien el futur d'una dona maltractada o d'un agressor creien que la dona se'n
sortiria gracies a les totes les ajudes que se li intentarien proporcionari a la seva
propia valentia i voluntat, cosa que faria que es pogués reintegrar en la societat sense
practicament cicatrius emocionals. Parlant amb els Mossos, un altre aspecte de la
violéncia de génere que em va sorprendre va ser la figura de 'home com a victima,
una situacioé de la qual no es parla i no és publica, encara que realment n’hi ha molts
més casos dels que pensem; la seva por a denunciar o a manifestar-se ve marcada per
la dificultat de fer ptiblica una opinié que pugui comprometre la seva propia imatge.
Tornant a la idea de I'estereotip de la superioritat de 'home envers la dona, un home
maltractat té por de ser mal vist per la societat, de perdre els atributs de virilitat que
comporta ser un home, un dels quals és el domini en la parella.

Un altre punt clau en la meva practica va ser 'anonimat que intentava donar als
participants, ja que d’aquesta manera es potenciava la sinceritat i aixi també la fi-
abilitat de la resposta; aixd ho vaig comprovar amb la diferencia que trobava entre
les respostes orals, en els debats, i les respostes escrites. Els nois quan es trobaven
davant la classe es volien mostrar molt proigualitaris, encara que després amb el
questionari individual responien i seguien els estereotips masclistes: que la dona
sigui servicial, atractiva, fidel, amb bona reputacié i intel'ligent, sentint-se aixi els
dominants i el sexe superior.

Les dinamiques estaven creades de manera que les tres primeres quedaven resumi-
des per poder veure'n els resultats en I'tiltima, cosa que em va permetre comprovar
l'éxit de la formacié rebuda durant les dues sessions. En la primera dinamica els
nois parlaven d’'una noia servicial. En analitzar resultats, vaig posar émfasi en que
aquest tret delatava una visié d’inferioritat de la dona; i, en la quarta, quan els vaig
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donar a escollir dues caracteristiques per a la seva parella, ningt no va triar la ser-
vicialitat com a aptitud preferent. Fent referencia a la formacié donada i basant-me
en els resultats de les enquestes, he vist que hi ha una opinio generalitzada d’ine-
ficacia de les mesures de prevencio en els joves, ja que molts d’ells no eren consci-
ents que el control per les xarxes socials, la gelosia o la infravaloracié que podien
rebre en una relacié sentimental podien esdevenir la llavor per a una futura situacio
de violencia de genere. Molts dels enquestats van respondre «no» a la pregunta so-
bre si sabrien on demanar ajuda en cas de necessitar-la, cosa que també fa saltar les
alarmes i és un indicador clar que s’ha de continuar i potenciar la prevencié, ja que
no arriba a tothom.

Es a partir de la formacié que demana una reflexié sobre la propia actuacié que po-
drem avancar en el cami de la no-discriminacié per raons sexuals. No n’hi ha prou
amb lleis, no sén tnicament els governs ni el sexe masculi els qui poden acabar
amb situacions de violencia de genere; és la societat educada en valors de respecte,
de civisme... qui fara possible l'eradicacié del problema.

Per acabar, voldria retre un petit homenatge a totes les dones que han estat objecte
de la violencia de genere i han tirat endavant denunciant la seva situacié, mostrant
una gran valentia, aixi com un reconeixement a totes aquelles persones i professio-
nals que treballen amb l'objectiu de superar pas a pas aquesta mentalitat que tenim
basada en els estereotips i evitant aixi aquesta vulneracié de la dignitat personal.
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