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Existeix el gen musical?

Presentacio

L'existencia o no del gen musical. Qui no ha estat testimoni de companys i com-
panyes amb facilitats aparentment alarmants dins les aules dels conservatoris i
les escoles de musica?

En el camp de la neurociencia cognitiva s'esta investigant les diferents regions cere-
brals que s’activen quan s’executa una determinada tasca. (Els EEG poden mesurar
la diferencia entre l'activitat neuronal d’'una improvisacié musical i la d'una inter-
pretacié amb partitura.)

El meu interes i motivacié en la genética i la neurociencia cognitiva, per esbrinar si
realment existeix el gen musical, va comencar quan em vaig assabentar que aquest
es troba a prop del gen de la dislexia en els hemisferis cerebrals (el meu germa de
10 anys presenta disléxia). Cal potenciar en la mesura que es pugui aquest gen per
afavorir altres habilitats cognitives relacionades amb el llenguatge?

Segons l'article «Cientificos finlandeses descubren el gen del talento musical», de
Ria Novosti (20/05/2008), es va portar a terme un estudi genetic amb proves de
talent musical en 15 families finlandeses i Irma Jarveld, el coordinador de l'estudi,
va afirmar que els investigadors finlandesos van arribar a deduir que les aptituds
per a la musica i per a la parla guarden relacié amb la mateixa maquinaria genética.
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Metodologia

L’estructura del meu treball consta d’'una part teorica, per informar dels coneixe-
ments cercats, i d’'una part experimental, formada per diferents instruments de
recollida d’'informacid. Després d’haver-me plantejat el problema objecte de la meva
investigacio, ha estat necessaria la formulacié d’'una hipotesi general i d’altres de
secundaries per poder-les arribar a desestimar o confirmar.

Hipotesi general:

— Loida musical és un gen innat o un habit adquirit?

Les aptituds musicals passen de generacio a generacio a traves del nostre codi genetic o
es transmeten pels canvis socials i I'evolucié de 'home com a producte cultural?

Hipotesis secundaries:

— L'aprenentatge musical influeix en la percepcié auditiva?

El grau d’identificacié auditiva pot arribar a millorar si hi ha un procés d’ensenya-
ment-aprenentatge en les edats compreses entre 0 i 7 anys?

— L'oida musical es va perdent amb l'edat?

A partir dels 50 anys algunes habilitats sensorials comencen a minvar, influencia
aixo també 'oida musical?

A través del metode mixt d’investigacio (qualitatiu i quantitatiu) he recollit infor-
macié a partir de tests auditius a 220 persones, d’enquestes a 50 membres vinculats
amb la musica i de dues entrevistes (a una doctorada i especialista en Percepcié
Auditiva General i Especifica de 'TESMUC i a un professor del Conservatori Municipal
de Musica de Lleida).

FASE DE DOCUMENTACIO

— Entrevista a un music amb oida absoluta (professor del Conservatori de
Musica de Lleida).

— Entrevista a una doctorada i especialista en Percepcié Auditiva General
i Especifica de 'ESMUC.

— Enquestes a unes 50 persones.

— Oferta educativa d’audicié musical als Conservatoris de Catalunya.
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FASE DE DISSENY

ELABORACIO DELS TESTS AUDITIUS

FASE DE TREBALL DE CAMP

PROCES D’EXPERIMENTACIO DEL TEST AUDITIU REALITZAT

100 alumnes
sense estudis Prova de melodies
musicals

Grup Mostra
o Experimental

120 alumnes .
Grup Control Prova de reconeixa-

amb estudis
. ment de notes
musicals

FASE DE SINTESI
ANALISI DELS RESULTATS OBTINGUTS

El meu estudi experimental ha estat eminentment actiu, ja que ha partit de la base
d’'un grup Experimental (grup sense coneixements musicals) i d'un grup Control
(grup amb coneixements musicals).

He passat els tests auditius del Grup Control a 'Escola Municipal de Musica de Tar-
rega, al Conservatori Municipal de Cervera, a la Coral Ramon Carnisser de Tarrega i
a exalumnes de I'Escolania de Montserrat.

La prova diagnostica del Grup Experimental (Mostra) 'he passada a 'Escola Sant
Josep de Tarrega, a I'Escola Jacint Verdaguer de Tarrega, a I'Escola Jardi de Verdu, a
musics aficionats, a membres de cors, de grups musicals, d'orquestres i de bandes.
Sempre tenint en compte diferents edats.

Cos del treball
Gracies a 'experiéncia d’'aprenentatge obtinguda al llarg d’'aquests deu anys com
a estudiant de musica, m’he adonat que la formacié auditiva és un dels aspectes
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primordials i també un dels fonaments per al desenvolupament musical, si bé és,
malauradament, una de les modalitats més dificils d’ensenyar i alhora d’aprendre.
Aquesta habilitat per anomenar i reconéixer estimuls sonors sobre la base de la
nota mateixa sembla que no és innata per a tothom.

Per aquest motiu, amb l'objectiu de relacionar la part genetica, 'aprenentatge i la
percepcié auditiva, vaig creure adequat passar una prova diagnostica de font propia
que esdevé el centre de la part practica.

Es va valorar mitjancant uns indicadors determinats (Percepcié auditiva alta, mit-
janaibaixa) en relacié a la identificacié precisa de les notes (Fase AiB) i el reco-
neixement de les analogies o diferéncies existents entre dues melodies (Fase C) per
determinar el nivell.

Les activitats pensades sempre han estat destinades a la verificacié, quantificacié i
qualificacio dels resultats.

Fase A o prova de sons no purs (grup amb coneixements musicals)

Es va demanar als alumnes de reconéixer els sons enregistrats; és a dir, realitzar
un dictat melodic.

Aquesta activitat musical consisteix en I'habilitat d’escoltar una peca i a continua-
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cio tocar-la o escriure’n les notes de la melodia. Un dels objectius més importants
de l'entrenament de 'oida musical és el d'aconseguir millorar el poder d'integracio
auditiva (ser capag d’escoltar, reconeixer i integrar un seguit de notes i immediata-
ment analitzar-les).

Per a l'enregistrament dels deu sons no purs es va fer servir un programa d’edicio
d’audio digital: 'Audacity. La prova va ser elaborada amb piano. Els programes musi-
cals, amb suport multimedia, es troben a Soft Catala.

Fase B o prova de sons purs (grup amb coneixements musicals)

En aquesta segona fase de la recerca es va confeccionar també un dictat melodic,
pero aquest cop la prova es va basar en el reconeixement de deu sons purs.

Els sons que ens envolten a la vida diaria estan formats generalment per una mes-
cla complicada de diferents freqiiencies o sons purs (d’'una sola vibracid). El to pur
té una intensitat que varia amb I'amplitud de pressié de I'ona i una altura que varia
segons la seva freqiiéncia; un exemple de so pur seria el so generat per un diapasé.
Els sons purs han estat enregistrats pel programa NCH Tone Generator.

Fase C o prova auditiva (grup sense coneixements musicals)

Per poder demostrar si l'aprenentatge musical influia o no en I'habilitat de la percepcié
auditiva, es va dissenyar un test auditiu per a persones sense coneixements musicals.
Consistia a afirmar si les 23 tonades eren heterogenies (diferents) o homogenies (iguals).

Conclusions

Durant el periode de recerca i implicacié en aquest treball m’he adonat de la quanti-
tat de persones que gaudeixen de la musica; pot ser pel fet de cercar una mostra no
aleatoria, és a dir, d'intentar investigar en indrets culturalment musicalitzats. Totes
les persones enquestades i avaluades tenien un minim d’estudis musicals o al llarg
de la seva vida han tingut o tenen algun contacte amb activitats d’aquest tipus.

En el Grup Control els grafics han estat més significatius, perqué s’hi han reflectit
clarament els tres nivells de Percepcié Auditiva en cada una de les etapes; en canvi,
en el Grup Experimental apareixia una progressié en els resultats; és a dir, no hi
havia una part de la poblacié que destaqués per damunt o per sota de la mitjana,
estaven majoritariament concentrats.

Ala pagina segiient us adjunto dos dels grafics més representatius:

Els resultats globals indiquen que l'aprenentatge musical millora la percepcié au-
ditiva (OA i OR) i aquesta, tot i no ser totalment una habilitat innata, es defineix en
cada individu a través d'unes caracteristiques perceptives personals que es trans-
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meten geneticament, encara que sense uns estudis musicals no s’arriben a desen-
volupar de forma optima. L'habilitat tonal innata no sols depen de la genetica, siné
també de I'experiéncia dels primers anys de vida. La majoria d’adults dels testos au-
ditius, que tenen una bona oida musical, havien comencat en edats primerenques.
També es pot afirmar que es comenca a perdre a partir dels 50 anys, com qualsevol
altre organ sensorial i de forma progressiva.

He indagat que aquesta oida musical no sols és externa, siné que n’hi ha d’'interna.
Significa que aquesta percepci6 auditiva va des del primer so, captat per l'orella
externa, fins al reconeixement i la integracié de la informacié sonora en el lobul
temporal del cervell. Per aixo hi ha milers de gens especialitzats implicats en aquest
procés que passen pel codi genetic de forma no dominant, cada un de forma di-
ferent en cada persona. Existeixen mig milié de bases d’ADN relacionades amb la
intelligéncia general; una gran part esta relacionada amb el talent musical.

Un estudi de la Universitat de California ens assegura que el desenvolupament
d’oida absoluta ve molt lligada als components genétics. Es va trobar que un germa
(amb formacié musical primerenca) d'un posseidor d’OA té aproximadament 15 ve-
gades més probabilitats de posseir oida absoluta que una altra persona amb forma-
ci6 musical primerenca, pero sense antecedents familiars d’oida absoluta.
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Grup Experimental (sense conei-
xements musicals)
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La percepci¢ auditiva es produeix en el cortex auditiu primari. Segons Wernicke i la
seva teoria del connectivisme es podria explicar com l'aprenentatge musical té un
gran poder de compensacio en altres arees cerebrals de manera coordinada. Aixi, el
cervell es modifica i produeix canvis significatius en les zones corticals. Hi ha una
part genetica que sempre existira en el genoma huma i que és dificil de dominar
pels humans, malgrat que s’ha arribat a controlar la seva conducta o aprenentatge.
En investigacions de neurociéncia, segons ens comenta la professora de 'ESMUC Sofia
Martinez Villar, quan es realitzen activitats musicals, sactiven cellules neuronals relacio-
nades amb la percepcié auditiva que enriqueixen altres arees cerebrals de la persona.

Hi ha moltes altres habilitats musicals relacionades amb la percepcié auditiva, que
poden millorar si aquesta esta educada (com l'afinacié vocal, la memoria auditiva, la
improvisacié instrumental...). Totes aquestes també presenten caracteristiques per-
sonals i individuals que de forma entrenada donen lloc a una competencia musical
propia i diferent en cada persona. Esta demostrat que la musica potencia i enriqueix
altres llenguatges al maxim, i també aspectes emocionals i socials.

En l'actual proposta de la LOMCE (2014) s’ha aprovat el nou Curriculo Basico de Edu-
cacién Primaria/Secundaria 28/02/2014, on la musica dins l'area artistica passa de
ser una assignatura troncal a ser-ne una d’especifica o optativa.
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Segons Jordi Costa, investigador en el Laboratori de Neuroimatge i Neurociencia
Cognitiva de I'Institut de Recerca Nathan Kine (Nova York): «<Es una llastima que la
musica estigui tan poc valorada al nostre pais. En altres, aprendre’n a l'escola és tan
important com aprendre matematiques o literatura».

Vull concloure afirmant que la genetica i la musica tenen una relacié i que els gens
musicals existeixen. Encara que aquesta herencia genetica cal cultivar-la des del
primer moment de la nostra vida.
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