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La nutricio i 'alimentacio
en malalts terminals

Presentacio

Com indica el seu titol, el meu treball de recerca tracta sobre la nutricié i I'alimen-
tacid en els malalts terminals. El que pretenia amb aquest treball no era demostrar
cap fet ni cap teoria, sind tot el contrari: el que volia era adquirir coneixements a
través de la investigacid, la recerca d’'informacio i el contacte amb experts. El meu
objectiu principal era formar-me sobre un tema del qual no tenia cap mena de co-
neixement i compartir aquest coneixement i aprenentatge amb els altres. Al mateix
temps, pretenia adonar-me que el mén de la nutricié i l'alimentaci6 era el que veri-
tablement volia estudiar.

Al comencament d’aquest treball tenia por de no trobar la informacié suficient per poder
desenvolupar el que jo tenia al cap, perd va ser tot el contrari, el volum d'informacié que
vaig trobar era tan extens que el problema que vaig tenir va ser saber escollir el que era
important i imprescindible per al meu treball. Un cop vaig haver escollit bé la informaci,
pero tot va resultar menys complicat del que jo pensava.

Per aquest fet, i gracies a 'ajuda dels meus pares, vaig decidir escollir aquest tema, ja que
era completament dirigit a alldo en qué jo volia treballar i també un tema atipic i diferent.
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Metodologia

La metodologia emprada en aquest treball ha sigut basicament la recerca d'informacio6
a través d’Internet i de diferents llibres. La principal font d'informacié que he utilitzat
ha sigut el contacte amb diferents experts, cosa que m’ha permes una introduccié meés
profunda en el tema i una sensibilitzacié directa amb alld en que estava treballant.
Aquest treball es basa en quin tipus de nutricié i alimentacié hi ha per a aquest
tipus de pacients, com poden ser la nutricié enteral o parenteral, I'alimentacio tra-
dicional i I'alimentacié basica adaptada. També he treballat els diferents simptomes
que aquests malalts desenvolupen i de quina manera podem facilitar la seva vida a
través de diferents aliments, técniques i elaboracions.

Hi ha una petita introduccié al mén de I'ética, ja que és un factor a tenir en
compte a I'hora de tractar amb aquests malalts. En medicina, o en aquest cas

en nutricié, al final de la vida, I'ética és un punt clau i de discordia pel que fa al
tractament i a saber el que és «beneficiés» o «perjudicial» per al pacient. Les ma-
lalties terminals, sobretot, condueixen a una série de situacions on es requereix
prendre decisions molt complicades que afecten de manera directa el pacient,

i aqui és quan hi entra el concepte d’ética. Aquestes decisions implicaran una
repercussié directa en el pacient i en el seu estat, que pot provocar que el final
de la seva vida se succeeixi amb més rapidesa o amb més lentitud. Quan tot aixo
es troba en un mateix punt, és quan entren en joc l'ética i tots els conflictes i
problemes que comporta.

La part més important del meu treball és la part practica, que consisteix en tot el
procés a seguir per tal d’elaborar una dieta especifica per als pacients. Es una part
important, ja que es té en compte tot el que he treballat anteriorment.

AThora d’establir una dieta per a un pacient, igual que per aplicar-li un tractament,
s’han de tenir en compte molts factors abans de dur-la a terme per tal que aquesta
dieta sigui el més especifica i personalitzada possible.

Conclusions

Quan vaig comengcar aquest treball el meu objectiu era simplement adquirir conei-
xements especifics de caracter cientific. Certament, aixi ha estat, pero he vist i apre-
ciat que el mén de I'alimentacié i la nutricié va molt més enlla del que ens pensem.
El fet de comencar des de zero, sense cap mena d’informacio sobre el que comporta-
va o com el volia tractar, ha sigut clau perqué el meu interes fos immediat i perque
el resultat final fos bo.

El que he extret d’aquest treball principalment és que I'alimentacié comporta un fet
molt més important que el simple acte d’alimentar-nos, va molt més enlla del que nosal-
tres a primera vista podem apreciar.
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Aquest treball ha fet que visqués noves experiencies i, gracies a elles, he pogut veure el
gran ventall d'oportunitats que tinc davant meu. Tot allo que he apres, per petit que fos,
no nomeés s’ha vist reflectit en el meu treball, siné també en les meves perspectives.
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