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L’homeopatia, ciencia
o placebo?

Presentacio

Amb aquest treball vull poder-me informar de la terapia homeopatica i, alhora, po-
der donar-ne a coneixer les seves nocions meés basiques, com a objectius principals.
A més, també vull anar una mica més enlla i, mitjan¢ant un tractament amb homeo-
patia i fent entrevistes, vull poder arribar a una conclusié sobre si és una metodolo-
gia amb resultats reals o si el seu efecte és simplement mer efecte placebo.

Metodologia

El treball s'’ha dividit en dues parts. La primera, una part teorica, on es fa una intro-
duccié a 'homeopatia com a terapia, explicant que és, en que es basa i en que es
diferencia de la medicina convencional. A continuacié hi ha un apartat dedicat a en-
tendre com treballa 'homeopatia, és a dir, el seu metode de treball. Per acabar, s’hi
expliquen els medicaments en ambit d'is farmacéutic, les seves caracteristiques i
propietats i el seu procés de formacié.

Ala segona, la part practica, s’ha agafat un pacient i se li ha receptat un medica-
ment homeopatic per intentar curar-li unes llagues bucals. Se li ha fet un seguiment
i, finalment, s’ha fet una valoracié del tractament.
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Per tal de poder reforcar les meves propies conclusions, he fet un seguit d’entrevis-
tes a persones enteses en la materia, que també m’han ajudat a resoldre la incogni-
ta de l'efecte placebo.

Cos del treball

Part teorica

L’homeopatia és una alternativa a la medicina convencional. Tothom pot prendre’n
ja que és totalment inofensiva a causa de les seves baixes quantitats del principi
actiu. No hi ha problemes per a embarassades, nens, gent polimedicada, etc. Es una
terapia reaccional, és a dir, que busca la reaccié individual i adaptada de I'individu
en lloc de substituir o tallar processos patogenics (a diferéncia de l'allopatia, o me-
dicina convencional, que utilitza medicaments que actuen en el sentit contrari de la
malaltia, tallant o inhibint els simptomes de la malaltia).

Per fer-ho, es fan servir uns medicaments especials que es basen en uns processos de
dilucié i de dinamitzacié, que consisteixen a diluir progressivament una determinada
substancia, que en magnituds normals causaria a l'individu sa uns simptomes patolo-
gics, de manera que el producte final que s'obté en conté una quantitat molt baixa.
També és necessari fer una petita mencié a l'efecte placebo, el fenomen pel qual I'estat
o els simptomes d'un pacient poden millorar mitjancant el tractament amb una subs-
tancia innocua, és a dir una substancia els efectes de la qual no estiguin relacionats
directament amb el tractament dels simptomes de la malaltia. Perqué faci efecte, el pa-
cient tractat ha de creure que és un farmac convencional, i no una substancia placebo.
L'explicacié fisiologica per a aquest fenomen seria I'estimulacié d'una zona espe-
cifica del propi pacient, fent que aquest resulti capa¢ d’autoinfluenciar-se per la
sensacié de ser tractat o I'esperanca de curar-se, fent d’aquesta manera que se'n
faciliti la recuperacié o que es trobi millor. Malgrat tot, no funciona ni en tots els
pacients ni amb totes les malalties.

L’homeopatia es basa en tres principis: el principi de similitud, que sosté que els
simptomes que causa una substancia toxica en una persona sana es poden curar
amb un remei que contingui la mateixa substancia causant (que causi els mateixos
simptomes en el pacient malalt), és a dir, el similar es guareix amb el similar, el prin-
cipi d’'infinitesimalitat, en el qual es basa la fabricacié de medicaments (s de dosis
reduides) i el principi d’individualitzacié terapeutica, que diu que cada individu té
una capacitat de reaccié diferent i, per tant, cal individualitzar el tractament.

En el tractament de malalties agudes, per buscar el remei correcte (com es veura
posteriorment en la part practica) '’homeopatia utilitza un esquema o creu de He-
ring, que permet agrupar de manera breu i resumida els simptomes que una malal-
tia aguda esta causant en un individu sa. Aquest esquema té en compte diversos
factors; la localitzacié (localitzacié objectiva dels simptomes, que permet buscar el
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medicament adequat que sigui especific per a una localitzacié inflamatoria o lesio-
nal o per a un estat inflamatori o lesional), les sensacions (els simptomes subjectius
que el pacient percep en la seva malaltia i la naturalesa del dolor), les modalitats
(circumstancies externes, internes o fisiologiques que fan que el pacient noti millo-
ra o empitjorament en algun dels seus simptomes), els concomitants (simptomes
que apareixen durant la malaltia pero no hi tenen relacio) i l'etiologia (el desencade-
nant de la malaltia).

Part tedrica - Tractament amb homeopatia

Per dur a terme la part practica s’ha tractat una pacient de 16 anys que tenia molta
tendencia que patir 'aparicid de llagues a la boca, normalment en processos d’estres o
depressius. Les llagues tenien un aspecte blanquinds i de poc diametre. Es va fer un es-
tudi de la pacient tenint en compte que era un procés agut i que per tant s'utilitzaria la
creu de Hering. A partir d’aqui, es va concloure que el medicament més efectiu seria el
Borax (borat de sodi) a la 5CH. Es va fer un seguiment de la pacient fins que va exhaurir
el medicament i es va poder observar que no shavien presentat simptomes de millora.
La meva conclusié va ser que no shavien tingut prou en compte els desencadenants
de la malaltia ('estres i la depressid) i que, per tant, I'inic que estavem fent era tractar
els simptomes superficials i, per consegiient, el tractament estava resultant inutil. Si
haguéssim tractat els desencadenants, els simptomes superficials directament ja no
shaurien manifestat. Si haguéssim utilitzat aquests medicaments, hauriem d’haver
utilitzat dilucions altes i preses més de forma més espaiada, ja que l'estres i la depressio
soén simptomes més profunds.

A continuacié es va fer una seleccié de medicaments homeopatics que shaurien utilitzat
com a alternativa al tractament amb I'homeopatia. Un exemple és 'Aloclair, una marca
que es presenta en diverses formes: en collutori (liquid per glopejar), en espraiien gel. A
part d’acid hialuronic també porta aloe vera (d'accié calmant i cicatritzadora).

Vaig poder observar que els medicaments diferien en allo que ja havia vist a la part teo-
rica; el principi actiu. El medicament homeopatic, Borax, portava borat de sodj, i I'Aloclair
i els altres medicaments allopatics, portaven acid hialuronic. A més, en general, els me-
dicaments homeopatics en forma de granuls no porten cap mena d'indicacié medica, a
diferéncia dels medicaments convencionals. Aix0 confirma el principi d'individualitzacid.
Per acabar, com que la quiesti¢ de l'efecte placebo no m'havia quedat gaire clara, vaig
fer un seguit d’entrevistes. Entre diverses preguntes, els vaig plantejar la polemica
qliestio sobre la relacié entre 'homeopatia i un possible mer efecte placebo. Amb
aquesta informacié vaig poder veure que no tot era efecte placebo, ja que I'homeopa-
tia també funciona en nens petits i en animals i tant els uns com els altres no tenen
capacitat per autoinfluenciar-se ni la maduresa suficient com per saber si alldo que
s'estan prenent els funcionara o no.
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Conclusions

Gracies a aquest treball he pogut fer-me una idea més acurada de ’'homeopatia, i he
entes les diferéncies amb la medicina convencional i la seva manera de funcionar.
Amb la part practica, he pogut comprovar (com ja havia vist previament en la seva me-
todologia) que és una terapia molt relacionada amb la psicologia i amb el pacient, cosa
que fa que encara sigui més complexa que I'al-lopatia. Per acabar, amb el recolzament
de les entrevistes he pogut veure que no es redueix a mer efecte placebo, malgrat
tenir-ne una petita part, com tot medicament.
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