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Presentació
Porto aproximadament quatre anys tractant-me amb acupuntura, i és per això que 
vaig decidir fer el meu treball de recerca sobre aquest tema, per tal d’informar-me i 
resoldre les meves curiositats. 
Els meus objectius principals han sigut intentar demostrar la seva efectivitat, conèi-
xer les bases que regeixen tant la medicina tradicional xinesa com aquesta teràpia i, 
finalment, donar a conèixer aquesta teràpia alternativa, ja que a Occident és pràcti-
cament desconeguda i penso que és una molt bona alternativa a alguns fàrmacs.

Metodologia i cos del treball
M’he trobat amb dificultats a l’hora de buscar informació per diversos apartats del 
meu treball, ja que en ser l’acupuntura una teràpia oriental, algunes pàgines occiden-
tals diuen coses totalment diferents a les orientals. Això m’ha suposat haver de com-
provar la informació en altres pàgines i llibres. Aquesta informació que m’ha permès 
realitzar el treball l’he trobat en pàgines web, llibres i articles.
Per entendre tot allò relacionat amb l’acupuntura, primer hem d’entendre les bases de 
la medicina tradicional xinesa, així com també les seves creences, ja que l’acupuntura 
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és una branca d’aquesta medicina. La medicina tradicional xinesa es va originar l’any 
1400 aC i es fonamenta principalment en el Qi i en la filosofia. El Qi és l’energia vital 
que transcorre per l’univers i per dintre nostre, que fa possible el funcionament de tot 
el que existeix. Un dels corrents filosòfics més importants és el Confucionisme, que 
ens dicta que el cos humà i la família són sagrats i intocables. A causa d’aquesta pro-
tecció del cos humà, la medicina tradicional xinesa no ha pogut estudiar amb cadà-
vers, mentre que la medicina occidental sí que ho ha fet. Això ha ocasionat que hagin 
pres camins completament diferents l’una respecte de l’altra des dels seus orígens. 
Una diferència que trobem entre les dues medicines és que la medicina tradicional xi-
nesa creu que les malalties són principalment causades per factors endògens, mentre 
que la medicina occidental creu que allò que causa les malalties són els bacteris. 
La medicina tradicional xinesa es regeix per quatre principis: el principi del Yin i el 
Yang, que ens diu que el Yin i el Yang són dues forces oposades i complementàries 
que originen tot allò que hi ha a l’univers; la Teoria dels 5 elements, que ens diu que 
hi ha 5 tipus de Qi diferents, que estan relacionats amb cinc elements de la natura 
que són l’aigua, el foc, la terra, el metall i la fusta. Per tant, creuen que tot allò que 
existeix a l’univers està relacionat amb un tipus de Qi concret. Després trobem la 
Teoria dels Zang-Fu, que és la divisió entre els òrgans i les entranyes. Un òrgan és 
aquell òrgan que ens matarà a l’instant quan deixi de funcionar, mentre que una 
entranya és aquell òrgan que no ens matarà a l’instant. I finalment, la teoria dels Ca-
nals i col·laterals, que ens diu que existeixen unes xarxes que transcorren pel nostre 
cos i que unifiquen tot el que hi ha.
L’acupuntura és una pràctica ancestral que consisteix a clavar agulles estèrils en 
determinades parts del cos, on trobem els punts d’acupuntura, amb l’objectiu de res-
taurar la salut del pacient. És un mètode de cura progressiu, el pacient anirà notant 
una millora constant al llarg de les sessions que experimenti, fins a arribar al resul-
tat desitjat. L’acupuntura es considera una medicina holística, perquè es basa en els 
poders sanadors naturals del cos, i alternativa, perquè encara no s’ha confirmat la 
seva eficàcia a causa de l’efecte placebo.
Els punts d’acupuntura són aquells punts que s’estimulen mitjançant la introducció d’agu-
lles estèrils, i estan situats als meridians. Els meridians són uns canals energètics que 
uneixen tot el que tenim al cos (òrgans, entranyes, interior, exterior...) pels quals trans-
corre l’energia vital o Qi, que és l’energia que fa possible la vida. Una correcta distribució 
d’aquest Qi, és a dir, que arribi amb la quantitat exacta a cada part del cos, farà possible el 
bon funcionament de tot el cos, i per tant, farà possible la vida. Ens podem trobar que hi 
hagi una obstrucció del recorregut del Qi, i per tant aquest no arribarà amb la mesura ade-
quada a una determinada part del cos. D’això se’n diu desequilibri energètic, el qual ens 
portarà a la malaltia. En aquests casos, la funció de l’acupuntor és trobar en quin meridià 
hi ha aquest desequilibri energètic, i restaurar-lo per tal de curar la malaltia. 
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Aquest Qi està constituït pel Yin i pel Yang, que són les dues forces que originen tot el 
que hi ha a l’univers. Els òrgans disposen d’energia Yin, mentre que les entranyes dispo-
sen d’energia Yang. Però per treballar correctament, cada òrgan i cada entranya neces-
sita disposar d’energia Yin i d’energia Yang, per tant el que fan és treballar per parelles, 
enviant-se l’energia Yang o Yin entre ells per tal que tot el cos funcioni correctament. 
Respecte de la part pràctica, primer de tot explicaré la meva situació. A sisè em van 
posar la vacuna del virus del papil·loma humà, i des d’aquell moment vaig començar 
a patir un mareig continuat, mals de cap i molt mal d’esquena. Hi havia setmanes 
que no podia assistir a l’escola a causa d’aquests símptomes, i vaig haver de deixar 
l’hoquei. Vaig anar a diferents metges, però tots em deien que era una migranya i 
que em passaria, però no em passava. Finalment, l’osteòpata del meu pare ens va 
recomanar d’anar a un acupuntor. Vaig començar a fer sessions cada setmana, des-
prés cada mes, fins que ara només hi vaig un cop cada sis mesos. Personalment, a 
mi l’acupuntura m’ha funcionat i estic molt satisfeta amb els resultats.
També vaig assistir com a observadora a una sessió d’acupuntura, on el pacient 
tenia una disfunció a l’estómac, i l’acupuntor el que feia era controlar el desequilibri 
a partir de la seva parella, el pàncrees. 
Després, vaig realitzar quatre entrevistes. La primera entrevista la vaig fer al pa-
cient que vaig veure com li realitzaven l’acupuntura. La segona, la vaig fer a un 
metge especialitzat en anestèsia de l’Hospital General de Catalunya que també és 
acupuntor, el Sr. Àlex Alarcón, que em va explicar que per aconseguir el títol d’acu-
puntor a Espanya has de fer un postgrau al Col·legi de Metges de Barcelona, o bé un 
curset a les escoles oficials de Medicina tradicional xinesa. La tercera entrevista la 
vaig realitzar a un metge que està en contra de l’acupuntura i que actualment està 
treballant a un hospital d’Anglaterra, el Sr. Josep Maria Ferran Cabeza. Em va dir que 
és molt difícil saber si l’acupuntura realment funciona o no, ja que hauria de passar 
la prova per la qual passen tots els medicaments, que és un estudi amb placebo i 
randomitzat. Però fer aquesta prova amb l’acupuntura és molt difícil, ja que hauries 
de mirar de clavar-li una agulla a una persona sense que aquesta sabés realment si 
li has clavat o no. Finalment, vaig fer una quarta entrevista a un acupuntor coreà, 
el Sr. Hyo-Dong Son, que em va explicar que quan va venir a Espanya no li van con-
validar el títol d’acupuntor propi de Corea, i va haver de fer unes proves per poder 
aconseguir el títol d’acupuntor propi d’Occident.

Conclusions
Gràcies a realitzar aquest treball, he pogut resoldre els meus dubtes sobre aquesta 
teràpia, a més de descobrir un món de la medicina completament diferent al que 
estava acostumada. Gràcies a alguns estudis que he trobat, he pogut concloure que 
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l’efectivitat de l’acupuntura és relativa. Tot i això, podem afirmar que ajuda a curar 
malalties, ja que s’utilitza des de fa milers d’anys, i si no ajudés ja hauria desapare-
gut fa molt de temps. Aquesta incertesa sobre la seva efectivitat em deixa amb el 
repte de continuar buscant informació. Tot i això, a causa de l’efecte placebo, passa-
rà molt temps fins que puguem confirmar o no la seva efectivitat.
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