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Presentació
El tema d’aquest treball de recerca i el motiu pel qual vaig dur-lo a terme sorgeix de 
l’interès que suscita a tot aquest món aquesta medicina alternativa, i perquè sentia 
i coneixia molts testimonis que es curaven malalties «incurables» per mitjà de tota 
aquesta medicina. Aquest treball consta de diferents parts, que són aquestes:

  — Ampliació a les plantes medicinals (explicació teòrica, història, classificació...).
  — Ampliació a l’MMS (explicació teòrica, història, preparació de la solució, etc.).
  — Descripció de personatges importants implicats en aquesta medicina alternativa.
  — Entrevistes, enquesta pública i vídeos extres.

Els objectius que em vaig marcar abans de començar i que vaig assolir a la perfecció 
van ser aquests:
  — Informar-me profundament sobre els beneficis i els inconvenients de cadascuna 
de les principals plantes medicinals.
  — Trobar i descobrir més testimonis que em puguin ajudar en la recerca d’aquest treball.
  — Divulgar i explicar tot el que he après d’una forma precisa, i així tothom podrà 
conèixer més tot aquest món.

Alumne: Joan Farré Guarné
Tutor: Òscar Puigarnau Gonzalez

La revolució de les plantes 
medicinals i l'IMMS
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Metodologia
He fet aquest treball seguint un mètode de recerca profunda per Internet i tam-
bé en molts llibres; preguntant i fent entrevistes a persones expertes en tot 
aquest món; fent cas de molts testimonis que han utilitzat aquesta via de la me-
dicina, etc. I seguint aquest mètode vaig separar el treball en dues parts: una de 
més teòrica, on hi ha totes les explicacions, totes les classificacions, etc.; i una 
altra de més pràctica, on incloc les entrevistes, alguns vídeos recercats, alguna 
enquesta pública...

Cos del treball
Les plantes medicinals
Tots sabem que el regne vegetal està compost per arbres, arbusts, plantes i altres. 
Aquests tipus de éssers vius són pluricel·lulars, es reprodueixen asexualment i 
pertanyen al nínxol ecològic dels productors. Dins de tot aquest gran grup de foto-
litòtrofs –foto, perquè la seva font d’energia és l’energia solar; i lito, perquè la seva 
font de carboni és la matèria inorgànica–, trobem certes plantes especials respecte 
de les altres; són plantes amb unes propietats molt diferents a les altres, tot i que 
hi tinguin una certa semblança. Quan em refereixo a unes propietats, m’estic re-
ferint a les característiques i als elements, analitzats per científics i investigadors, 
que no són propis d’unes plantes normals, sinó que més aviat són elements que 
considerem curatius per a qualsevol malaltia que es produeix en el nostre organis-
me. Aquestes plantes «especials», que utilitzem per motius més aviat medicinals, 
les podem anomenar com plantes medicinals.
Existeixen moltíssims tipus de plantes que es poden fer servir com a medicina 
alternativa, aquesta medicina natural en la qual m’estic basant per fer aquest 
treball. És clar que cada planta medicinal té les seves característiques, propie-
tats i utilitats, etc. Per tant, ara m’agradaria classificar les més importants, que 
per a mi són aquestes vint:

Alfàbrega Artemísia anual Dent de lleó
Alfals Boixerola Estèvia
Àloe Calèndula ...
Àrnica Camamilla

L’MMS
Coneixem l’MMS, Solució Mineral Miraculosa –Miracle Mineral Solution en anglès 
(d’aquí les sigles)– com aquella solució, substància o producte que s’ha anat fent 
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famosa en els últims anys per haver curat malalties incurables en alguns casos com 
la malària o la SIDA.
Es tracta d’una substància o solució tòxica formada d’un 28 % de clorit de sodi 
(NaClO2) i d’un 34 % d’àcid dèbil, com l’àcid cítric, el vinagre o la llimona, en aigua 
destil·lada.
El clorit de sodi, quan és introduït en el nostre organisme, es combina amb l’àcid 
cítric de la solució i amb l’àcid clorhídric del nostre estómac, cosa que allibera un 
gas, anomenat diòxid de clor (ClO2), dins del nostre organisme que se’n va al corrent 
sanguini i és capaç d’eliminar de forma molt efectiva tot tipus de bacteris, virus, 
fongs o paràsits per un procés d’oxidació, pel qual aquest diòxid de clor trenca les 
parets cel·lulars dels patògens.
L’MMS, durant els anys, ha estat utilitzat per combatre moltes malalties i la gran 
majoria han estat tractades i curades correctament i amb total efectivitat. Repas-
sem una mica totes les malalties en les quals l’MMS ha estat beneficiós, amb algun 
cas específic per a alguna d’elles. Aquí en tenim una llista: càncer, malària, hepatitis, 
diabetis, grip, asma, psoriasi, etc.

Personatges importants en la difusió de la revolució
Aquí puc parlar de la senyora Teresa Forcades, metgessa, teòloga i monja benedic-
tina catalana, que està molt involucrada en tot aquest tema de la medicina alter-
nativa; del senyor Josep Pàmies, pagès i agricultor ecològic nascut a Balaguer l’any 
1948 i que és tot un expert en plantes medicinals i en tot el món d’aquesta medicina 
natural o alternativa; del senyor Jim Humble, enginyer aeroespacial dels Estats 
Units, conegut per ser el pare de l’MMS, ja que és la persona que el va descobrir, i 
del senyor Andreas Kalcker, doctor biofísic, científic i investigador nascut a Alema-
nya, però amb nacionalitat espanyola, ja que fa molts anys que viu al país, i que és 
un expert en tot aquest món.

Part pràctica
Aquesta part consta de:

  — Entrevista a Josep Pàmies (pagès ecològic expert en medicines alternatives).
  — Entrevista a Rosa Farré (cap de la farmàcia de l’Hospital de Sant Joan de Déu de 
Barcelona).
  — Enquesta pública.
  — Vídeos i altres...
  — Annex: «La dolça revolució» (associació formada per experts i testimonis d’aques-
tes medicines alternatives, creada per Josep Pàmies).
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Conclusions
M’agradaria concloure, primerament, dient que he aconseguit els objectius que m’he 
proposat en començar el treball, i ara que m’he endinsat i he fet una molt bona 
recerca sobre tot aquest món tan diferent, m’agradaria dir que he après moltíssim 
i que m’agradaria seguir aprenent molt sobre tot aquest món de la medicina alterna-
tiva o natural, i que m’agradaria que molta gent pogués informar-se bé sobre aquest 
tema, ja que és un tema interessant i necessari per a tota la població mundial.
M’agradaria comentar també que m’ha agradat molt saber més coses de les que sa-
bia de les plantes medicinals i de l’MMS, i que gràcies al fet que m’ha agradat molt, 
ara puc ensenyar més coneixements a tots els meus familiars i amics sobre aquest 
tema, mentre que abans de fer el treball eren ells els qui me’ls transmetien a mi.
I, a part de tota la recerca per Internet i en els llibres que he llegit, el que m’ha fet 
entendre molt aquest món és el senyor Josep Pàmies, persona a la qual vaig voler 
fer una entrevista, una proposta que ell va acceptar amb tota la generositat del 
món. […] Aquesta és una informació que no es pot trobar per Internet, ja que és 
quelcom que es diu a través de la paraula, i que aprens d’una forma més fàcil per-
què ho vius i sents tot el que t’expliquen. I per això li vull donar un agraïment. […]
I, per acabar, m’agradaria recomanar a tots aquells que puguin i que tinguin temps, 
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que comencin a investigar sobre aquest món de les medicines alternatives, ja que 
a part que pots aprendre un munt de coses, ens pot servir de cara al futur si hem 
d’afrontar una situació difícil, si estem malalts o qualsevol cosa així.
Bé, doncs, gràcies a aquells que s’han interessat i han posat atenció en el meu tre-
ball i espero que us hagi agradat!
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