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Presentació
Aquest treball consisteix en un estudi sociològic, ja que té molt a veure amb la 
constitució i el desenvolupament de les societats humanes, sobre les diferents for-
mes de violència que apareixen en el futbol.
Els objectius del treball estan dividits en tres apartats:
1. El primer objectiu consisteix a investigar els següents fets: motius pels quals 
s’origina la violència en l’esport, i concretament en el futbol; l’estil de persones que 
formen els grups radicals; si hi ha esport sense violència, i, per últim, els efectes 
positius del futbol. 
2. El segon objectiu consisteix a, mitjançant les enquestes, comprovar el grau de cons-
ciència, els coneixements i l’opinió que té la població sobre la violència en el futbol. 
3. El tercer objectiu s’assoleix a partir d’un seguit d’entrevistes a través de les quals 
es coneixerà l’opinió i la tasca dels àrbitres sobre aquest tema.

Metodologia
El mètode que s’ha seguit per dur a terme el treball és el següent: un cop decidit el 
tema, va caldre proposar els objectius del treball i redactar-los. El següent pas va 
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consistir a consultar bibliografia (articles, pàgines web, etc.) per obtenir informació i 
coneixement sobre el tema. 
Un cop feta la part més de caràcter teòric del treball, em vaig centrar en la part 
pràctica, que va consistir a: en primer lloc, redactar una enquesta que em permetés 
arribar a conèixer l’opinió i els coneixements de la gent sobre aquest tema d’actua-
litat. L’enquesta va ser feta mitjançant un formulari de Google, enviada via Internet, 
de manera que els resultats de l’enquesta van quedar anotats en un full de càlcul. A 
continuació, vaig redactar un seguit de preguntes dirigides als àrbitres, amb la fina-
litat de conèixer més a fons la seva tasca, la seva experiència i la seva opinió sobre 
la violència en el futbol. Un cop redactada l’entrevista, mitjançant el correu elec-
trònic vaig poder contactar amb tota una colla d’àrbitres que molt amablement van 
contestar les preguntes. A partir de les respostes dels diferents àrbitres, vaig treure 
un seguit de conclusions. El següent pas va ser redactar les conclusions del treball.

Cos del treball
Segons la RAE, es defineix l’esport com una activitat física, sigui entesa com un joc 
o com una competició, la pràctica del qual suposa un entrenament i estar sotmès a 
unes normes. 
No tots entenem el mateix per esport que per activitat física. Alguns creuen que 
l’esport implica estar sotmès a unes normes, cosa que eliminaria qualsevol relació 
amb la violència. D’altres creuen que en l’activitat física no existeix la violència, ja 
que no té el caràcter espectacular que sí que té l’esport.
Pel que fa al concepte de violència, entenem que aquest fenomen seria allò que im-
pedeix el desenvolupament normal dels esdeveniments; el mal, l’error, la limitació.
Cal distingir entre una violència positiva, que està permesa, i una violència negati-
va, que no està permesa i és sancionada pel dret. La violència positiva seria aquella 
que s’utilitza per combatre la negativa, i és exercida pels agents de l’Estat.
És bo també que distingim entre la violència física (llançament d’objectes, baralles, 
etc.) i la violència psicològica (verbal, gestual i simbòlica). La física ocasiona danys 
físics, però també en pot causar de psicològics. La psicològica, en canvi, només oca-
siona danys psicològics i morals.

Conclusions
Igual que els objectius, les conclusions estan dividides en tres apartats: les conclu-
sions a partir de la documentació, les conclusions a partir de les enquestes i, per 
acabar, les conclusions a partir de les entrevistes als àrbitres. 
Pel que fa a les conclusions a partir de la documentació, després d’investigar una 
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sèrie de fets he pogut veure el següent: 

 — En primer lloc, he arribat a la conclusió que hi ha diversos factors que fan que 
apareguin conductes violentes. En destaquem els següents: l’instint agressiu, l’alli-
beració de tensions, la falta de tolerància davant la frustració (com quan l’equip al 
qual seguim perd), la necessitat de l’individu de sentir-se membre d’un grup, la mar-
ginació cap a les classes més desfavorides i la flexibilització de les normes socials 
en temps d’oci, ja que aquestes es fan menys estrictes.
— En segon lloc, s’havia proposat investigar l’estil de persones que formen els grups 
radicals, i ens adonem que la majoria tenen una edat al voltant dels vint anys, per-
tanyen al sexe masculí i bona part són estudiants. De les persones que estan en 
actiu, molt poques es troben a l’atur.
— Ens preguntàvem també si hi ha esport sense violència, i la resposta és la se-
güent: en la majoria d’esports individuals on hi ha poc contacte físic és poc proba-
ble que hi apareguin comportaments violents. On sí que hi apareixen és als esports 
de grup, competitius i de contacte, com el rugbi i el futbol. 
— He arribat també a la conclusió que l’esport, juntament amb la família i l’escola, 
socialitza i educa les persones. Aquest requereix comportaments bàsics per inte-
grar-se a la societat, com la cooperació. Als països amb menys recursos l’esport hi 
té una gran importància, per una banda perquè moltes vegades l’esport dóna sentit 
a l’existència d’aquestes persones i també perquè sovint és l’única oportunitat que 
tenen de sortir de la misèria. 

De les conclusions obtingudes a partir de les enquestes en destaquem les següents:

— La majoria de persones que practiquen o han practicat mai algun esport han vis-
cut alguna vegada actes violents. Cal destacar que, d’aquesta majoria, una gran part 
són homes. Aquest fet remarca que la violència és molt present en l’esport i que la 
majoria de vegades aquests actes violents els cometen homes, i no pas dones.
— Una gran majoria de la població creu que el futbol pot ser vist o entès de diferent 
forma per persones que el practiquen, professionalment o no. Aquest fet és així, ja 
que les persones que no el practiquen professionalment sovint l’entenen com un 
passatemps o com un joc, i els que el practiquen professionalment el poden enten-
dre com una feina.
— Una majoria creu que qui va tenir més influència en l’aparició dels primers equips 
de futbol fou la classe obrera, i efectivament és així, ja que aquests van aparèixer al 
voltant de les fàbriques, com a diversió per als treballadors durant l’hivern.
— Una majoria coneix el concepte de fair play, però, si ens fixem en el sexe femení, 
hi ha més dones que no el coneixen que dones que el coneixen. La gran majoria de 
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les persones que coneixen el concepte també el saben definir. Hi ha moltes definici-
ons acceptades, totes relacionades amb dur a terme un joc net.
— Una majoria creu que la relació aficionat-club s’ha anat perdent des dels inicis del 
futbol. Aquest fet és cert i, en conseqüència, s’ha creat una gran diferència entre el 
món del futbol i el món dels aficionats.
— Una majoria creu que qui té el dret a fer ús de la violència és la població, i no l’Es-
tat, sobretot pel que fa a les persones de menys de 30 anys. La resposta és que el 
monopoli de la violència està en mans de l’Estat. Aquest fet és una prova més que 
els joves són els qui més tenen a veure amb aquests tipus de conductes.
— Una clara majoria d’homes coneixen algun grup de seguidors radicals a Espanya, 
però, en canvi, la majoria de dones no en coneixen cap. Aquest fet és una prova més 
que el sexe dominant en els grups radicals és el masculí, i també que els homes són 
els que tenen més a veure amb els actes violents. 
— Una clara majoria coneix la Federació Catalana de Futbol i també les campanyes 
en contra de la violència impulsades per aquesta institució. Cal destacar que una 
bona part de les persones que les coneix n’ha sentit a parlar perquè són futbolistes 
o estan dins el món del futbol i, també, pels mitjans de comunicació. 

Per acabar, tenim les conclusions obtingudes a partir de les entrevistes als àrbitres: 

— El procediment per arribar a ser àrbitre no és un procediment gaire complicat. 
Consisteix a fer un curset d’unes hores determinades, fer unes proves teòriques 
amb preguntes tipus test i obertes, unes proves físiques i arbitrar uns partits de 
pràctiques. 
— Hi ha dos motius principals pels quals es decideix ser àrbitre: en primer lloc, pels 
diners que es guanyen i, en segon lloc, per experimentar i arribar a conèixer més a 
fons el futbol. 
— Tots els àrbitres estan d’acord en què han viscut actes violents durant els partits 
i, sovint, l’objecte de violència es dirigeix cap a ells. Diuen que la violència verbal 
sempre hi és present, en forma d’insults o amenaces, però també han viscut casos 
de violència física, que sovint s’han pogut aturar a temps. La violència tant ve de la 
grada com dels jugadors o entrenadors. Creuen que en molts casos el comportament 
de pares i altres aficionats té molt a veure amb el fet que es produeixin comporta-
ments violents. 
— El procediment que cal seguir en cas que es cometin actes violents és, en primer 
lloc, expulsar la persona que l’ha comès i anotar a l’acta amb tots els detalls el que 
ha passat. En el cas que la violència vagi dirigida cap a l’àrbitre cal avisar els Mos-
sos d’Esquadra perquè vagin a solucionar el problema. 
— Tots els àrbitres també estan d’acord en què la campanya impulsada per la FCF, 
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«Prou violència en el futbol», no té gaire utilitat, ja que a l’hora de jugar tothom se 
n’oblida. Tots ells creuen que és molt complicat acabar amb la violència en el futbol, 
però possibles mètodes per disminuir-la serien educar els jugadors des de petits, 
imposant sancions i càstigs més durs pels que cometin aquest tipus d’actes.
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