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El desodorant: estudis sobre
els seus efectes

Presentacio

D’entrada ja vaig tenir molt clar que volia que el meu treball de recerca estigués
relacionat amb la vida quotidiana, volia que fos un tema proper a la majoria de la
gent, pero que a la vegada tingués aspectes parcialment o del tot desconeguts. Tan-
mateix, volia que fos un tema cientific, ja que estic cursant el batxillerat cientific i
volia que hi estigués relacionat. Finalment, cercava un tema poc tractat, un tema
original que fos, en la mesura del possible, diferent a temes de treball de recerca
més habituals. Amb tots aquests factors un dia, mentre estava al lavabo de casa,
vaig veure clarament que el meu tema serien els desodorants. Amb aquest treball
volia conéixer a fons aquest producte, saber 'opinid i el criteri de la gent per esco-
llir-ne un o un altre, saber el paper de la publicitat en aquest tipus de producte i,
finalment, comparar l'efectivitat dels desodorants de marca coneguda amb els de
marca blanca a partir dels seus efectes sobre cultius de microorganismes.

Metodologia

Conscient que abans de poder assolir tots els objectius m'havia d'informar ben bé
sobre que eren els desodorants, vaig fer una amplia recerca d’informacié a través
de diferents pagines webs, articles cientifics i videos sobre el tema. Em vaig centrar
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sobretot en tres aspectes: la suor i la malar olor, la composicié dels desodorants i els
diferents tipus que en trobem al mercat. Aquests conceptes a nivell teoric sén els que
em van permetre elaborar la part practica del treball, els quals vaig poder aplicar mit-
jancant tres estudis que em van permetre estudiar tres grans aspectes relacionats amb
els desodorants: la seva publicitat, la seva qualitat i finalment els seus consumidors.
En l'estudi de publicitat vaig analitzar els anuncis de l'efecte AXE, una de les linies de
desodorants més famoses al mén actualment. Per fer-ho, vaig visualitzar un total de
19 anuncis mentre apuntava les idees més interessants de cada un. Els anuncis els
vaig visualitzar al web oficial dAXE. Durant uns dies, pero, la pagina web es va reto-
car i vaig haver d’esperar que tornés a funcionar correctament per continuar l'estudi.
Un cop Vistos tots els anuncis, vaig poder veure quins prototips i idees sén els que hi
apareixen i ens son transmesos per TV. En el segon estudi vaig analitzar l'eficacia dels
desodorants sobre els microorganismes amb l'objectiu de veure si hi havia cap diferen-
cia entre els desodorants de marca i els de marca blanca. Per fer-ho, vaig dur a terme
un experiment al laboratori de I'escola amb plaques de petri proporcionades pel centre
de recursos CESIRE. Com que les plaques contenien agar nutritiuy, ja eren un medi op-
tim per al creixement bacteria i només vaig haver d'introduir a cada placa una mica de
cultiu de micrococcus luteus i posar a cada placa un trosset de paper de filtre amb un
desodorant diferent. Un cop preparades totes les plaques, les vaig desar a l'estufa i vaig
analitzar el creixement bacteria. Per al tercer i tltim estudi vaig elaborar un qgiiestiona-
ri Google Forms per tal de conéixer el criteri de la gent. El formulari constava de dues
parts: una de comuna i una altra que depenia de si la persona era consumidora o no
del desodorant. Un cop recopilades totes les respostes, amb l'ajuda d'un full de calcul
vaig elaborar diversos grafics que em van ajudar a extreure diferents conclusions.

Cos del treball

Els desodorants sén substancies quimiques que ens apliquem basicament a les
axilles per disminuir les males olors que s’hi generen. Per fer-ho impedeixen el crei-
xement de bacteris causants de la mala olor, i emmascaren les olors desagradables
gracies a les fragancies que contenen. A diferéncia del que pensa la majoria, la suor
no provoca la mala olor. Aquesta és simplement la manifestacié de calor en el nostre
cos i és un liquid format basicament d’aigua que ens regula la temperatura corporal.
La suor és inodora, sense olor, perd en estar composta d’aigua és un medi que afa-
voreix el creixement bacteria. Aquests bacteris sén els que descomponen les subs-
tancies de la pell i generen les males olors. Com tots els cosmetics, el desodorant
esta compost per diferents substancies quimiques que podem agrupar en diferents
families: astringents (que actuen sobre els bacteris), antioxidants (que bloquegen
les reaccions enzimatiques), absorbents (que atrapen en la seva estructura les mo-
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lecules volatils que generen les males olors), fragancies (que proporcionen una olor
agradable), alcohol (que proporciona sensacioé de frescor) i en el cas dels aerosols els
propellents (que ajuden a alliberar els ingredients dels desodorants cap a l'exterior).
Perd a més de la diversitat de components que contenen, descrits en les etiquetes
dels desodorants, també trobem un gran ventall de possibilitats als mercats. Pel que
fa al format hi trobem: roll-on, de barra (o stick), de crema i fins i tot de tovalloleta;

i pel que fa a l'olor: masculi, femeni i unisex. Perd aquest treball s’ha centrat en la
distincié dels desodorants respecte del seu fabricant. Els desodorants de marca (fa-
bricant) sén els que pertanyen directament a 'empresa que els fabrica, mentre que
els desodorants de marca blanca (distribuidor) sén els que pertanyen a empreses de
distribucié, com ara els supermercats. Els primers acostumen a ser més cars que els
segons i son generalment els que veiem per televisio, els que s'anuncien.

Conclusions

Amb l'estudi de publicitat he pogut observar que en la majoria dels anuncis es pot
veure la presencia de certs canons estilistics, on molts dels personatges que hi apa-
reixen tenen alts nivell d’estetica. A més a més, ens prometen coses que el producte
no porta en si: benestar, triomf, sexe, etc. Tanmateix, en tots els anuncis es mostra
les dones cedint a tots els desitjos dels homes, mostrant aixi el sexe femeni com un
objecte sexual o premi per als homes. En resum, ens volen mostrar una dependencia
dels homes envers els desodorants. Els anuncis I'inic que fan, per tant, és estendre
idees irracionals i masclistes a la societat. Amb l'estudi de qualitat he pogut compro-
var l'eficacia que tenen els desodorants i la importancia que tenen a I'’hora d’evitar
la mala olor, ja que actuen frenant els microorganismes que provoquen aquesta olor.
Pero s’ha de dir que aquesta eficacia no és la mateixa en tots els desodorants. Tot i
aixi, no hi va haver cap diferéncia notable o determinant entre els desodorants de
marca i els de marca blanca. Tant si ens fixem en els desodorants més efectius com
en els menys efectius, en I'experiment hi trobarem exemplars dels dos tipus. Final-
ment, en l'estudi de consumidors he pogut veure que la majoria de la gent utilitza el
desodorant i que n'utilitzen un de marca. Les marques més consumides han resultat
ser les que més inverteixen en publicitat. Per tant, s’ha pogut comprovar que la pu-
blicitat hi té un paper molt important. També s’ha pogut conéixer que el principal
factor a I'hora d’escollir és I'olor del desodorant, i que després hi van l'eficacia i el
prey, tot i que la majoria compra els desodorants més cars, els de marca.
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