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El riure

Presentacio
Alguna vegada t’has preguntat per que tenim pessigolles? Per qué riem? Per queé no
podem fer-nos pessigolles? (...)

Quan em van preguntar quin tema voldria triar per tal de fer una recerca em vaig
quedar en blanc. No sabia ben bé quin triar, pero si tenia alguns conceptes clars que
volia que l'estudi complis. Per exemple: que fos un aspecte relacionat amb el cos
huma, que fos quelcom vinculat a la quotidianitat i que jo no conegués. Finalment,
un dia se’'m va fer la llum i se’'m va acudir un possible tema de recerca: les pessigo-
lles. Tot i aixi, el tema encara no era l'adient: moltes coses ja les sabia i era massa
concret, de manera que amb la recomanacio6 del meu tutor de recerca vaig decidir
ampliar-lo, fent que el treball de recerca definitiu es basés en el riure.

Des del primer moment aquest tema em va atraure molt, ja que sempre havia sentit
per tot arreu que riure és molt saludable i volia comprovar per mi mateix si real-
ment aquesta afirmacié és vertadera. A més, em motivava saber que podiem sentir
diferents maneres de riure, i veureu com al final la meva part practica es basa en
l'analisi d’ones sonores per tal de comprovar si, a aquest nivell, hi ha diferencies
respecte a l'edat i el sexe dels subjectes analitzats.
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Metodologia

Per tal de fer tot el que m'havia proposat sabia que havia d’ampliar els meus conei-
xements basics sobre el tema: les pessigolles, el riure, les ones sonores, parts del
cos que s’hi veien implicades... Aixi que em vaig dedicar a ampliar el rang del meu
coneixement. A mida que avangava vaig anar descobrint diferents aspectes del riure
i de les pessigolles que em van interessar molt.

Per tal de buscar informacié, vaig contactar amb diferents organitzacions (que cita-
ré més endavant), vaig cercar per Internet molts aspectes sobre el tema i vaig llegir
un parell de llibres que definitivament em van ajudar molt i em van servir com a
font d’'informacié. La part practica, com he dit anteriorment, consisteix en I'analisi
d’ones sonores, perd també vaig fer altres treballs de camp, parallels a aquest, com
per exemple anar a un taller de risoterapia o experimentar amb mi mateix. Per tal
de fer l'analisi simplement vaig utilitzar un programa d’ordinador que grava el so

a partir de la seva freqiiencia i vaig anar desenvolupant, diferenciant i analitzant
aquestes freqiiéncies. Per tal d’arrencar la riallada a les persones que enregistrava,
vaig utilitzar un video d’aquells virals que consisteix en ‘errors’ (en angles fails) que
fa la gent.

Cos del treball

El treball en si no tan sols ofereix molta informacié sobre els temes esmentats ante-
riorment, sin6é que també inclou curiositats amb les quals ens trobem en el dia a dia
relacionades amb el riure i amb les pessigolles.

El riure és una accié que es fa en resposta a uns estimuls externs, i aquesta reaccié
comporta dos elements: els moviments que fa el nostre rostre, quan es deforma per
adoptar la forma facial que nosaltres interpretem com a ‘alegria’, i el so caracteristic
que 'acompanya, la riallada. El riure no tan sols ens ofereix aspectes fisics, com ara
el moviment dels musculs facials, siné que fisiologicament té caracteristiques molt
beneficioses. Per exemple, a nivell respiratori dobla i fins i tot triplica les respiraci-
ons per minut habituals, dilatant els bronquis i els alvéols per tal de fer funcionar
els pulmons al cent per cent. Aixi que també millora l'oxigenacié del nostre orga-
nisme, perqueé si bé triplica la quantitat de respiracions, també triplica la quantitat
d’oxigen que captem.

Dins de 'ambit del riure hi trobem les pessigolles. Les pessigolles sén tot un conjunt
de reaccions nervioses que apareixen quan un objecte, animal o persona ens toca.
Es una reacci6 natural i de defensa que hem desenvolupat per tal d’evitar que, per
exemple, alguns insectes es passegin damunt la nostra pell.

A més, durant el procés em vaig adonar d'una faceta molt important del riure, el

del riure als hospitals, aixi que vaig contactar amb una fundacié que potser co-
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neixeu, que es diu Pallapupas, i alla em van atendre molt bé i em van oferir molta
informacié. La terapia del riure també em va obrir les portes al que coneixem com a
tallers de ‘Tisoterapia’. Mitjancant un llibre que vaig trobar a la biblioteca i la recerca
d’informacio vaig veure que seria molt interessant poder anar a un dels tallers que
s'organitzen i viure 'experiencia que suposa, aix{ que vaig contactar amb una altra
fundaci6, que duu per nom SonRisas, i vaig anar a un dels tallers que em va per-
metre ampliar moltissim el meu coneixement i viure el que realment se sent quan
estas envoltat de persones que no coneixes de res perd amb qui comparteixes mo-
ments molt divertits.

Com he dit anteriorment, doncs, em va costar una mica trobar quina era la part
practica que volia fer per al treball, pero considero que en tot treball de recerca hi
ha d’haver un ambit en queé el subjecte que fa el treball experimenti i tregui conclu-
sions. Aixi que aix0 és el que vaig fer amb el tema de les ones sonores.

Conclusions

El resultat de 'experiéncia del taller de risoterapia va ser increible. Vaig poder des-
criure activitats, sentiments i sensacions que vaig notar alla, i les vaig poder relacio-
nar amb aspectes positius que ens aporta el riure. A més, vaig poder verificar per mi
mateix diferents afirmacions que havia anat trobant a mida que feia la recerca pero
que no les hauria pogut confirmar d’altra manera.

Respecte al tema de les ones sonores, vaig treure les conclusions segiients: durant
tot el procés de la realitzacié d’aquest experiment vaig agafar moltes persones ba-
sant-me en l'edat i el sexe. Quan ja en portava algunes vaig fixar-me que la compa-
raci6 entre les grafiques sonores de la gent del mateix sexe i edat no aportava cap
conclusié; no hi havia relacié entre cap d’elles. Un subjecte reia al segon 50 mentre
un altre reia al segon 130, i a més a més reien de maneres diferents.

No vaig poder treure conclusions basant-me en la meva hipotesi inicial (hi ha dife-
rents tipus de riure), perd mitjancant aquest experiment em vaig adonar que hi ha-
via molta gent que no se sentia atreta pel video i que no els feia gracia: els agradava
un tipus diferent d’humor. Altres persones, en canvi, reien moltissim. Amb aixo6 vull
dir que el sentit de I'humor de les persones, I'estimul (el video), I'espai on es troba la
gent... també sén factors determinants en un estudi com aquest, sén aspectes re-
llevants que cal tenir en compte. Malauradament, no pensava que fos tan rellevant
com perque condicionés I'experiment.

Ara bé, no podem desmentir la hipotesi que hi ha diferents tipus de riure. Vaig poder
extreure que, indiferentment de qui és el subjecte, quina edat té o de quin sexe és,
hi ha moltes maneres de riure que també depenen de I'estimul i de 'ambient.
També puc afirmar que, en general, costa molt més fer riure els adults que no pas els
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nens. Es evident que també depén del sentit de 'humor del subjecte que s'esta inves-
tigant, perod quan un fet es repeteix diverses vegades deixa de ser una coincidencia.
He de confessar que fins i tot he hagut de buscar més videos, és a dir, altres tipus
d’estimuls, per tal que algun adult més serids acabés deixant anar una riallada.

Un dels temes dels quals constava el meu treball era que el riure és contagios. I no
puc afirmar que realment sigui aixi, perdo m'agradaria esmentar que mentre escolta-
va la gent riure, jo també reia.
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