
Recerques 2016 / Vedruna Gràcia Barcelona

Presentació
Des de ben petita m’he sentit atreta per les civilitzacions antigues, la seva història, 
els seus costums i creences… Així que quan vaig haver de decidir sobre què investi-
gar en el meu treball de recerca de seguida vaig tenir molt clar que aquest tractaria, 
d’una manera o altra, el món antic. Després de pensar-ho molt, vaig decidir focalit-
zar-me en l’Antiga Roma i, dins d’aquesta, en la seva moda. Per què la moda? Bàsi-
cament per dues raons: la primera, perquè així combinava la meva passió pel món 
clàssic amb el meu gust per la imatge, l’estètica i tot allò que és plàstic.
La segona raó, i molt important, perquè volia descobrir si realment la imatge que 
Hollywood i les produccions audiovisuals d’arreu ens han proporcionat és real o no. 
Quan pensem en romans de seguida ens ve al cap una imatge molt clara: els pen-
tinats trenats, les togues i les més que típiques sandàlies. És així com vestien? Es 
vestien lliurement, com nosaltres, o havien de seguir una sèrie de pautes i normes? 
A més, no només em vaig voler quedar en les vestimentes, sinó que també vaig 
investigar tot allò que influïa en la seva estètica: complements, sabates, pentinats, 
maquillatge...
Un cop em vaig haver marcat el meu objectiu a nivell teòric, saber ben bé quina era 
l’estètica romana i si avui en dia som fidels a aquesta estètica, em vaig fixar com a 
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meta en la part pràctica crear un conjunt romà complet i fidel històricament, sent 
conscient dels errors que se solen produir i de com eren realment els romans.

Metodologia
Per assolir els meus objectius, primerament vaig consultar les fonts més habituals: 
llibres i pàgines web. Vaig emprar, per un costat, llibres sobre la història de la moda, 
parant atenció a l’apartat romà, i, per l’altre, llibres sobre la civilització romana amb 
apartats sobre moda. 
A més d’una recerca a nivell més teòric, però, vaig voler moure’m per impregnar-me 
de la temàtica del meu treball. A l’inici del procés vaig fer una visita al Museu del 
Disseny de Barcelona, i concretament a l’exposició «El cos vestit» que, tot i no pro-
porcionar-me informació de l’època sobre la qual tracta el meu treball, em va ajudar 
molt a nivell de vocabulari i, sobretot, a fer-me adonar de com n’és d’important la 
vestimenta en la societat. 
Més endavant també vaig visitar diversos festivals de reconstrucció històrica roma-
na a fi d’aprendre nous coneixements i, sobretot, per contagiar-me de l’esperit clàs-
sic. Així va ser com vaig anar a Sant Boi de Llobregat, als Ludi Rubricati; a Badalona, 
a la Magna Celebratio, i a Tarragona, a la Tàrraco Viva. 
A més, per detectar els habituals errors en les reconstruccions històriques i així no 
cometre’ls jo en la meva part pràctica, com a eina d’investigació vaig fer una entre-
vista a Jorge Mambrilla (reconstructor històric) i, sobretot, vaig fer una anàlisi molt 
detallada de quatre produccions audiovisuals: una sèrie de televisió (Rome), un cò-
mic (Murena), una pel·lícula (Augustus) i un videoclip (Centuries). 

Cos del treball
A fi de situar el lector, el treball comença amb un breu resum sobre la història de 
la moda, des dels primers tapalls, en la prehistòria, fins als nostres dies, fent tot un 
recorregut per la història i com aquesta ha marcat per complet la moda, que no ha 
estat més que un reflex de la societat en cada moment. De fet, el terme «moda» pro-
vé del llatí modus, que literalment vol dir ‘manera, regla, mesura...’. Per tant, la moda 
és la «manera» d’una època concreta.
També es fa una breu introducció a Roma, tot parlant sobre el caràcter romà, el seu 
modus vivendi, les seves tres etapes històriques (monarquia, república i imperi) i, 
sobretot, fent una especial menció de les diverses classes socials, crucials per en-
tendre el treball, ja que, tot i que aquest se centra força en la vestimenta patrícia (la 
de la gent més benestant), també es fa menció de les grans diferències que trobem 
entre aquests, els plebeus, els lliberts i els esclaus.



Vedruna Gràcia Barcelona / Recerques 2016

És aleshores quan la informació s’organitza en diverses seccions: vestimenta, calçat, 
joieria, pentinats i, finalment, maquillatge.
En el primer apartat, el més extens, es parla primerament de les influències, tant 
etrusques com gregues, que va rebre la vestimenta romana i com aquesta és un 
marcador distintiu de les diverses classes socials. S’explica també la diferència en-
tre la indumenta (que podríem equiparar a la roba interior) i la amictus (les robes 
externes). És aleshores quan s’inicia un recorregut des de les matèries primeres, 
tant d’origen animal (com la llana o la seda) com d’origen vegetal (com el lli o el 
cotó), passant per la filatura i la creació del teixit amb els diversos tipus de telers, 
fent parada també per l’ars fullonica, l’ars tinctoria i l’obtenció i el significat dels 
diferents colors, fins a arribar als tipus de peces de vestir, tant masculines com 
femenines. S’expliquen les diverses peces des de la roba interior, la túnica i la toga 
masculines (amb tots els tipus i diferències dins de cada grup), la stola i la palla 
femenines, etc.
En el següent apartat, el del calçat, es parla de nou de les matèries primeres (el cuir 
bàsicament) i també de l’artesà que les feia, anomenat calceolarius. Es distingeixen 
els diversos tipus de sabates, des de les soleae (les sandàlies) fins a la sabata roma-
na per excel·lència, els calcei. Es comenta, sobretot, la importància de dur un calçat 
adequat en cada moment perquè, contràriament al que la gent creu, estava molt mal 
vist que els patricis sortissin al carrer amb sandàlies, ja que això era propi de la gent 
pobra; ells només les duien en la intimitat de casa seva.
En l’apartat dedicat a les joies es parla de nou de les matèries primeres i la seva 
obtenció, des de les mines d’or, com les de Las Médulas, fins a les diverses pedres 
precioses, com l’ambre o el lapislàtzuli. També, a més de parlar dels nombrosos 
artesans i les seves tècniques, es mostren diversos tipus de joia, com els grans 
collarets (d’influència etrusca), les butlles (penjolls de protecció per als nens), les 
arracades, els braçalets, etc. i, és clar, l’anulus, el típic anell dels patriarques de les 
famílies romanes.
Quant als pentinats, tot i que, òbviament, hi ha força més a dir sobre les dones, de 
les quals s’expliquen diversos estils de pentinats fent menció també a les ornatrices 
(les seves esclaves perruqueres), es parla també de l’estil i les diverses modes can-
viants pel que fa a cabell i barba en els homes, els quals acudien al tonsor o barber 
per ser afaitats.
Per acabar es troba l’apartat sobre el maquillatge, en el qual es parla sobre l’ideal 
de bellesa de la pell ben blanca de la gent que no treballa, els ulls definits i les gal-
tes rosades, els diferents ingredients naturals emprats en cremes i maquillatge i, 
finalment, els perfums (extremadament necessaris per emmascarar les pudors dels 
productes cosmètics).
Amb tot aquest recull d’informació, i després de detectar quins són els típics errors 
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comesos a l’hora de reproduir la moda romana, vaig iniciar la creació del meu con-
junt. Per fer-lo, quant a la part tèxtil, vaig comptar amb l’ajuda d’una modista amiga 
de la família, mentre que les sabates i els complements van ser comprats en diver-
ses botigues especialitzades. El maquillatge i el pentinat, fets per mi mateixa, foren 
totalment basats en els meus recentment adquirits coneixements.
Finalment vaig obtenir tot un conjunt complet, format per la stola (el «vestit»), el tri-
cinium (el vel), un penjoll, un parell d’arracades, un braçalet, una polsera, uns calcei 
i un pentinat estil «elm».

Conclusions
Després d’haver fet la meva recerca, he arribat a un seguit de conclusions:

—La summa importància que tenia la moda en època romana. Cada detall, color, i 
fins i tot la manera de col·locar les robes sobre el seu cos, eren indicadors socials, 
de quin càrrec ocupava el portador, etc. El profund simbolisme i les nombroses lleis 
que regulaven la moda romana fan d’aquest element un reflex increïble de la socie-
tat de classes en la qual se situa aquest treball.
—També he estat espectadora de la falsa imatge que se’ns proporciona sobre els 
romans en els mitjans de comunicació. Sí que és cert que hi ha aspectes històrics 
(els més bàsics) contrastats, però en altres els errors són recurrents. Un exemple 
clar és el fals ús de sandàlies de manera constant, o la imatge que es té de les dones 
romanes «sensuals» i que ensenyen cuixa i escot (ben lluny de la realitat, ja que, de 
fet, s’havien de cobrir el cabell per sortir al carrer).
—Per acabar, també he trobat convenient comentar la falta d’informació especialitza-
da amb la qual m’he trobat, i que m’ha ocasionat sovint força complicacions. Sí que és 
cert que hi ha molts llibres i una infinitat de pàgines web, però també és veritat que 
la majoria tracten la mateixa informació general de, per exemple, què és una toga. La 
complicació, però, comença quan es volen saber les característiques d’una toga molt 
concreta, de la qual l’única informació que trobem és el seu nom. 
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