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Presentació 
Des del primer moment vaig tenir clar que volia fer un treball de recerca relacionat 
amb la docència, perquè des de ben petita he sentit que la meva vocació era ser mes-
tra d’Educació Infantil o Primària. Volia aprofitar que tenia l’oportunitat per obtenir 
coneixements sobre un àmbit i que aquest fos l’educatiu. Vaig fer una pluja d’idees 
relacionades amb l’aprenentatge a l’escola. Finalment, després de pensar durant 
molts dies, vaig acabar decantant-me per aprofundir sobre com aprenem a escriure.
Volia conèixer quin és el procés d’aprenentatge de l’escriptura, quines etapes hi ha, 
quin és el paper del mestre dins de l’aula, problemes que es pot trobar l’alumne en 
intentar aprendre aquesta tècnica... 
Aquest era un món desconegut per a mi. No tenia experiència de mestra i tampoc no sa-
bia gaire bé com preparar una classe per a Educació Infantil ni les activitats adequades. 
Així que vaig haver de demanar informació a persones que em poguessin aconsellar.
El meu treball de recerca està dividit en dues parts: la primera és la part teòrica, on 
s’engloben continguts diversos relacionats amb l’escriptura i el procés d’aprenen-
tatge dels infants. La segona és la part pràctica, on vaig haver de preparar diverses 
activitats relacionades amb l’escriptura per fer-les a l’aula de P5 i on jo ocupés el 
paper de mestra.
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Com aprenem a escriure? 
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Metodologia 
Vaig iniciar la meva recerca bibliogràfica a Internet, però veient la poca informació 
que n’extreia, vaig decidir canviar d’estratègia, així que vaig consultar llibres de la 
biblioteca, tot i que aquests tampoc no em van ser de gran ajuda. Em costava trobar 
el camí per enfilar la meva recerca. Tenia claríssim que no volia canviar de temàtica. 
Volia endinsar-m’hi més, però la manca d’informació filtrada no em va fer tirar enrere. 
Finalment, vaig demanar ajuda a una mestra de l’escola que em va deixar un parell 
de llibres. A partir de llavors, vaig començar a extreure informació d’aquella font per 
començar la part teòrica. També vaig comprar un altre llibre que em va servir per 
complementar la informació estudiada prèviament. 
Un cop acabada la part teòrica, vaig tornar a quedar amb la professora de l’escola 
que em va orientar per fer la part pràctica. Em va donar algunes indicacions i pro-
postes relacionades amb les activitats que faria a l’aula. 

Cos del treball 
Primer de tot em vaig informar sobre què és l’escriptura i quins són els seus orígens. 
A més, vaig haver de buscar els diferents tipus de grafies que hi ha per situar-me 
millor en el treball. 
Un cop situada, vaig començar a respondre’m la pregunta principal: com aprenem a 
escriure? Vaig descobrir que anem seguint una sèrie d’etapes en les quals el mestre 
acompanya els alumnes i en què, a través de la realització d’activitats diverses, la 
qualitat de l’escriptura va millorant. Primer de tot, fem uns gargots que no es poden 
anomenar lletres, sinó símbols. Intentem que s’assemblin a les lletres, però encara 
no ho són. A la següent etapa, escrivim algunes lletres soltes i disperses pel full. 
Quan intentem escriure una lletra, associem la paraula/objecte amb la quantitat de 
lletres que ha de tenir. Per exemple, si intentem escriure la paraula ‘pilota’, escriu-
rem os perquè és la forma que té. El següent pas serà escriure les mateixes lletres i 
en el mateix ordre a totes les paraules que se’ns dicten. Després, continuarem escri-
vint les mateixes, però en diferent ordre. El pas important el farem quan escrivim 
una lletra per síl·laba correctament. Normalment seran les vocals. De mica en mica 
anem progressant i anem augmentant el nombre de lletres que escrivim per síl·laba 
fins que finalment l’escriurem correctament segons la nostra perspectiva, és a dir, 
no seguim les normes ortogràfiques; és l’anomenada escriptura natural. 
També vaig estudiar què aprenen en cada curs d’Infantil i, de forma més resumida, 
també el que s’ensenya a Primària. La personalització de la lletra es dóna a partir 
dels 12 anys i s’acaba aproximadament als 16.
Un altre punt de la recerca va ser buscar si hi havia alguna malaltia associada i quin 
era el paper del mestre en aquest procés dins i fora de l’aula.
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Conclusions
Gràcies a la profunda recerca que vaig fer durant els nou mesos que va durar el 
treball, vaig aconseguir resoldre el principal objectiu i totes les altres preguntes 
que tenia sobre aquest aprenentatge. Puc afirmar que aprenem a escriure seguint 
una sèrie d’etapes que, gràcies a les activitats proposades pel mestre a l’aula, acon-
segueixen fer-nos progressar i millorar la nostra escriptura. És cert que podem fer 
activitats molt diverses com lectoescriptura, un dictat, la còpia d’un text... Però 
l’objectiu de tot mestre és que l’alumne aprengui i que no se li facin monòtones les 
activitats i que siguin entretingudes. 
Tot i que aprendre a escriure sembla un coneixement fàcil d’adquirir, això no és 
cert. A P3 s’ensenyen les vocals i les consonants amb traç vertical i horitzontal. Les 
altres s’ensenyaran als cursos posteriors d’Infantil. Un cop aprenen a escriure amb 
lletra de pal, passaran a aprendre la lletra lligada. Un cop dominin aquesta, s’inicia-
ran amb l’ortografia i la gramàtica, que no es deixarà de perfeccionar fins que acabi 
l’etapa educativa a l’escola.
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