
Recerques 2016 / Vedruna Palamós

Presentació 
El tema que he escollit per desenvolupar en el meu treball de recerca és l’expressió 
dels colors. 
El tema del treball va sorgir de manera espontània, ja que vaig començar a fixar-me en 
els colors que utilitza la gent per vestir-se. Em va interessar i vaig iniciar una recerca 
d’informació mitjançant diverses pàgines web i llibres del color. A més a més, vaig bus-
car informació en pàgines web de moda i vaig contactar via e-mail amb dissenyadors i 
marques de roba, per tal d’informar-me sobre si la relació que existeix entre la manera 
de vestir i els colors que escollim és senzillament casualitat o si hi intervenen altres fac-
tors. Però va ser en aquell moment quan vaig descobrir que m’equivocava d’objectiu. 
Em vaig adonar que per dur a terme la recerca completa d’aquest tema havia d’in-
vestigar l’àmbit de la moda, el qual no és un tema que m’interessi tant com per esco-
llir-lo pel treball de recerca; el que era obvi és que l’havia de fer sobre un tema que 
em motivés i que m’hi sentís còmode, ja que hi havia d’invertir moltes hores. 
Llavors, intentant trobar un enfocament diferent al que m’havia proposat, vaig de-
cidir continuar amb la temàtica dels colors, ja que era quelcom que realment m’in-
teressava. Era un àmbit desconegut per mi, el qual em suggeria cada vegada més 
curiositat i ganes d’aprofundir-lo. 
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Finalment, vaig decidir barrejar diversos objectius, ja que cada part aportava quel-
com especial, i investigar molt més sobre la importància dels colors. Així vaig acon-
seguir establir el tema i els objectius del treball de recerca. 

Epígraf del treball de recerca «Els colors parlen de tu».

Metodologia 
La meva pregunta inicial era: és cert que els colors ens defineixen i que tenen molta 
importància pel que fa als sentiments, emocions i estats d’ànim? En síntesi, he deci-
dit ressaltar la importància i la influència que tenen els colors en molts aspectes de 
la nostra vida. 
Pel que fa a la finalitat del treball, consisteix a comprovar les següents hipòtesis mitjan-
çant un estudi ampli de l’expressió del color i trobar una solució a la pregunta anterior. 
Les hipòtesis plantejades inicialment eren les següents: 

—Tots els colors expressen quelcom diferent. 
—Els colors són un bon mitjà de transmissió dels nostres sentiments i emocions. 
—Els colors aporten informació sobre cadascun de nosaltres, depenent de la nostra 
manera de ser. 

Els colors parlen de tu està dividit principalment en dos apartats, el bloc teòric i 
el bloc pràctic, els quals contenen altres subapartats. Aquests dos grans apartats 
estan molt relacionats entre si, ja que la part teòrica ajuda a tenir una base per 
complementar la part pràctica i així desenvolupar el projecte. Això és així perquè 
considerava molt important complementar la part teòrica del treball amb la meva 
pròpia experiència. 
És necessari precisar que tots els apartats de l’estudi dels colors estan basats en nou 
colors, els quals vaig escollir per importància. Finalment, pel que fa a l’estructura del 
treball, es podria definir com una sèrie d’apartats que formen tots una figura que envol-
ta un objectiu principal: saber si els colors expressen informació sobre nosaltres. 
La metodologia del treball s’ha basat en cercar informació en pàgines web, però sobre-
tot en llibres, entrevistes i articles. També és cert que molta informació del treball està 
extreta directament de les persones que m’han ajudat i aportat els seus coneixements. 

Cos del treball 
Abans de dur a terme els diversos apartats que servirien per comprovar si les hi-
pòtesis eren vertaderes o falses, vaig considerar de gran importància explicar com 
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s’obté el color, ja que és la base per entendre el treball. Per tant, consta d’un primer 
apartat més científic, anomenat Teoria física dels colors. 
A continuació, dins la part teòrica, trobem la història i les característiques essenci-
als del color. A més a més, vaig afegir una anàlisi específica dels nou colors, mitjan-
çant el qual vaig obtenir la major part d’informació sobre la seva expressió. 
Altres apartats teòrics són la cromoteràpia, l’expressió dels sentiments mitjançant 
la pintura i el projecte de Neil Harbisson, els quals es troben desenvolupats en pri-
mera persona al bloc pràctic juntament amb dues enquestes. 
L’apartat de cromoteràpia explica els efectes dels colors sobre les persones i l’ex-
periència en primera persona de les tècniques cromàtiques. 
En l’expressió dels sentiments mitjançant la pintura analitzo les obres de dos artis-
tes, Pablo Picasso i Vicent van Gogh, relacionant els colors que utilitzen en les seves 
obres i el que intenten transmetre al públic. A més a més, complemento aquesta 
part amb l’entrevista d’un jove pintor. 
El bloc pràctic també consta d’una part més especial, anomenada Conec a la Xília, 
en la qual explico l’expressió dels colors des de l’experiència d’una persona cega. 
El treball finalitza amb una àmplia anàlisi de dues enquestes, les quals van ser con-
testades per un gran nombre de persones d’edats molt diverses. 

Conclusions 
Fent un balanç general del treball, puc afirmar que he extret unes determinades 
conclusions que responen a les hipòtesis inicials plantejades. Tots els apartats 
m’han ajudat a obtenir uns resultats, els quals he analitzat i han servit de base per 
obtenir les conclusions generals del meu treball de recerca. 
En primer lloc, he pogut comprovar que cada color té una simbologia i està relacio-
nat amb uns determinats sentiments i unes determinades qualitats. 
A més a més, aporten a les persones sensacions o sentiments que són diferents 
segons en el context i la zona del món en què es trobin. Fent l’anàlisi dels diversos 
apartats, per exemple el de l’expressió en la pintura, puc afirmar que els colors són 
un bon mitjà de transmissió dels nostre sentiments i emocions; intentem represen-
tar amb ells el que pensem i sentim. 
Pel que fa a la tercera hipòtesi, relacionada amb els colors i la personalitat, ha anat 
variant durant el treball. La conclusió a la qual he arribat és la següent: els colors, 
encara que no defineixen exactament la manera de ser d’una persona, indiquen 
trets característics de la nostra personalitat. 
El motiu pel qual no indiquen exactament la personalitat d’una persona és perquè exis-
teix molta diversitat de maneres de ser i no pot ser que un únic model, com és la psico-
logia del color, sigui vàlid per a totes aquestes maneres de fer i pensar. Tot i així, mitjan-
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çant el seu significat, poden indicar trets específics de la personalitat de les persones. 
L’objectiu del treball queda comprovat gràcies als resultats obtinguts en els diver-
sos apartats, proporcionant-me uns coneixements més amplis sobre l’expressió i les 
característiques del color. 
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