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Importa el pH?

Presentacio

Vaig escollir aquest tema perque té molta importancia en la vida quotidiana. Aquest
mon de les solucions reguladores de pH es troba tant en el que mengem cada dia,
com en 'ambient que ens envolta i fins i tot en el nostre propi cos.

El pH té molta importancia en les nostres vides, ja que moltes de les substancies
que es troben en el nostre cos tenen diferents valors del pH. Si dues d’aquestes
substancies entren en contacte al cos, poden provocar bruscos canvis de pH que
poden originar-nos malestars.

Davant la necessitat de mantenir el pH constant i evitar problemes, existeixen unes
substancies que el regulen. Aquestes solucions sanomenen reguladores de pH,
amortidores o tampé.

Aquestes solucions tenen moltes aplicacions: des de quimiques, en un laboratori;
biologiques, en una granja o en el funcionament d’'un ésser viu; en la medicina, en la
industria...

Em vaig proposar buscar aquestes substancies en productes alimentaris que es con-
sumeixen habitualment com begudes i sucs de fruita.

Primerament, per tal de fer aquest treball es van marcar una seérie d’objectius. Basi-
cament, aprendre el funcionament d’'una substancia reguladora de pH, estudiar el
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El pH ve determinat per uns valors que van del 0, el més
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seu comportament a nivell quimic, coneixer les seves principals aplicacions i veure
on es poden trobar aquestes solucions en begudes de la vida quotidiana.

Per tal de desenvolupar aquest objectiu s’han marcat uns objectius més concrets.
Uns exemples serien coneixer els conceptes d’acid i base, esbrinar la composicié
d’'una soluci6 reguladora de pH, coneixer les principals caracteristiques de les solu-
cions tampé, observar el funcionament d’'una substancia tampé, aprendre a prepa-
rar solucions amortidores, estudiar el funcionament de diferents substancies tam-
p6, determinar l'eficacia de les substancies tampd i avaluar l'efecte regulador del pH
d’algunes begudes de consum comu.

Metodologia

Per poder assolir els objectius, com que el tema no s’havia treballat gaire al col'legi,
es va portar a terme una recerca d’informacio.

El pH és una mesura quantitativa de I'acidesa d’'una dissolucié. Es una magnitud
que no té unitats i es calcula a partir de la concentracié d’ions hidroni de la solucié
a estudiar. Per tal de mesurar el pH s'utilitzen els pHmetres. D’aquests n’hi ha una
gran varietat al mercat.




Les solucions tamp6 o reguladores o amortidores son aquelles substancies capaces
de mantenir el pH practicament estable d’'una solucié encara que entri en contacte
amb un acid o una base forts.

Un cop realitzada la recerca d'informacio ja es va poder dur a terme I'experimenta-
ci6 al laboratori del col-legi. Per tal de fer-ho es va preparar també la instrumentacio.
La part més important va ser la de seleccionar les solucions amortidores a estudiar.
Es van seleccionar el bicarbonat, el fosfat i el citrat, totes tres molt comunes a la
vida quotidiana i presents en begudes de consum habitual: el bicarbonat es troba
present a l'aigua amb gas; el fosfat, al refresc de cola, i el citrat, al suc de llimona.

Es van preparar les tres solucions amb la solucié d'un acid o una base feble i la so-
lucié d’'una sal de I'acid o de la base conjugada. Un cop vam tenir les tres solucions
es van preparar tres solucions de cadascuna amb diferents proporcions. Aixd ens va
donar un total de nou solucions.

Tot seguit, es va fer un mesurament de les solucions amb un pHmetre. Es va sub-
mergir el sensor del pHmetre de butxaca a la solucié i es va fer la lectura del pH.
Després es va fer un estudi de les variacions del pH d’aquestes solucions enfront
d’'un acid i enfront d'una base. Aquest es va fer muntant el sistema de la fotografia.
Es va muntar el sistema amb un suport, unes pinces i a la part inferior es va col-lo-
car un agitador magneétic per tal d’homogeneitzar la solucio.

Es va omplir una bureta amb HCl 0,1 M i es va enrasar a 25 ml. La bureta es va sub-
jectar al suport mitjancant una pinc¢a i amb una altra pinga es va subjectar el sensor
de pH del pHmetre de sobretaula.

Es va deixar caure de mig millilitre en mig mil-lilitre de HCl i es va anotar en una
taula els valors del pH que indicava el pHmetre fins a aconseguir un canvi de dues
unitats de pH. Aix0 es va fer per a les nou solucions.

Després es va fer la mateixa valoracié amb NaOH 0,1 M.

Un cop enllestit, es va estudiar el comportament d’algunes begudes que contenen
les solucions amortidores per determinar el seu efecte regulador de pH i comparar
l'eficacia amb les solucions tampé.

Es va fer la mateixa experimentacié que amb les substancies reguladores de pH.

Cos del treball

Aquesta experimentacié va permetre obtenir una serie de resultats. Com que les
dades obtingudes eren experimentals, primer es va haver de comprovar si existia
molta diferencia entre els resultats del valor teoric i els de I'experimental, ja que a
vegades es poden fer diversos errors.

Una vegada determinat el pH de la soluci6, es va procedir a la valoracié de I'eficacia
de cada solucié reguladora.




Per determinar l'eficacia amortidora es van elaborar uns grafics a partir de les taules
obtingudes a la valoraci¢ de l'apartat anterior.

A partir dels valors del pH mesurats en les solucions amortidores amb l'addicié de
l'acid i de la base, es van construit uns grafics per a cada solucié amortidora i sha
determinat l'eficacia de cada tamp®.

Es van elaborar tres grafics per a cada solucié. Un era la solucié tamp6 amb acid, un
altre era la soluci6é tamp6 amb base i I'iltim era la unié dels dos anteriors.

S’ha determinat 'eficacia tampé de cada solucié calculant el nombre d’equiva-
lents d’acid o de base que cal afegir a 11 de solucié tampé per tal que varii una
unitat el pH de la solucié. La substancia més efica¢ és aquella que necessita
més millilitres d’acid o de base. Aquesta substancia és la que té més nombre
d’equivalents.

Amb el volum de 'acid o de la base i la molaritat, de I'acid i de la base és 0,1 M, s’ob-
tenen els mols que és el nombre d’equivalents.

S’ha obtingut que el bicarbonat actua millor amb bases i el fosfat i el citrat millor
amb acids. Per altra banda, 1a cola actua com el tampé fosfat i el suc de llimona na-
tural regula lleugerament millor el pH que el citrat.

A partir de les dades obtingudes es van construir uns grafics, semblants als de
l'apartat anterior, per tal de determinar si les begudes analitzades poden actuar
com a solucions tampo o no. Per comprovar-ho s’ha fet el mateix procediment que a
l'apartat anterior. S’han calculat el nombre d’equivalents.

S’ha determinat l'eficacia tamp6 de cada beguda calculant el nombre d’equivalents.
Després s’ha comparat el resultat obtingut amb la substancia tampé.

La beguda més eficac com a solucié amortidora és aquella que necessita més milli-
litres d’acid o base per provocar un canvi d’'una unitat de pH. Per tant, la que neces-
sita més nombre d’equivalents.

Amb el volum de I'acid o de la base i la molaritat, de 'acid o de la base que és 0,1

M, s’'obtenen els mols que és el nombre d’equivalents. Tant per al volum com per al
nombre d’equivalents s’ha fet la proporcié per 1 1.

Conclusions

S’ha comprovat que si es modifiquen les proporcions de les substancies que compo-
nen el tampd, el pH canvia. Si es posa més acid i menys base, el pH és més baix i si,
pel contrari, es posa més acid i menys base, el pH és més alt. La diferencia, per aixo,
és de décimes d’unitat de pH.

S’ha determinat que alguns tampons sén més eficacos que uns altres. També que
uns poden ser més eficacos per a acids i altres per a bases. Cap tampé és el més
eficac per a acids i per a bases a la vegada.




En general es pot dir que el bicarbonat actua millor amb les bases, i el fosfat i el
citrat actuen millor amb els acids.

Les solucions preparades amb diferents proporcions han donat resultats lleugera-
ment diferents pel que fa a l'eficacia. Una relacié que hi ha entre els tres és que en
augmentar la proporcié de sal, l'eficacia disminueix respecte a les altres.

El tamp6 més eficac en general és el tampo fosfat, perque és el que necessita un
major nombre d’equivalents tant amb acids com amb bases.

Pel que fa a les begudes s’ha comprovat que tenen un comportament més semblant
a les solucions amortidores que a l'aigua destillada, i que actuen enfront dels acids
iles bases regulant els valors del pH. En comparar el seu comportament amb els

de les solucions tamp6 s’han observat grans coincidéncies, sobretot pel que fa I'efi-
cacia, pero s'observen més diferencies pel que fa als valors del pH, ja que aquestes
begudes tenen diferents components acids i basics que poden modificar el pH.

La colai el tampé fosfat son igual d’eficacos. El suc de llimona és més eficac¢ que el
tampd citrat i aquest és més eficac que el refresc de llimona.

A partir d'aquest estudi queda ben clar que, quan es tinguin problemes d’acidesa
d’estémac o males digestions, és preferible consumir alguna d’aquestes begudes que
l'aigua per alleugerir-ne els simptomes.




El moén de les solucions amortidores és molt interessant i esta obert a moltes aplica-
cions més. Un exemple seria el xampu, que conté tampons per reduir l'efecte basic
natural del sabd.
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