
Presentació
Basant-me en la meva experiència personal de patir un trastorn alimentari, sumada 
al fet d’incorporar un gos a la meva vida arran del tractament, vaig decidir inves-
tigar sobre la possible aportació terapèutica que aquests animals podien fer en la 
vida d’una persona que patís aquest tipus de malaltia. 
Tot i així, en tractar-se d’un tema que està molt poc explorat i que té aplicació en un 
àmbit molt reduït, vaig trobar-me amb força dificultats a l’hora de trobar informació. 
El treball tracta sobre les teràpies assistides amb gossos i, com a hipòtesi plantejada 
a banda, sobre l’elaboració d’una resposta quant a si és possible la seva incorporació 
per al tractament d’un trastorn alimentari. 
Es pretén fer una immersió en el món de les teràpies assistides amb gossos, per tal de 
conèixer-ne els usos, beneficis i inconvenients i grau d’aplicació al llarg de la història. 
S’ha recorregut a Internet, s’ha dut a terme una recerca bibliogràfica i també s’han 
fet entrevistes i enquestes a professionals del món de les teràpies i a experts ca-
nins, a persones que han decidit incorporar aquest tipus de teràpia i a pacients que 
sofreixen un trastorn alimentari.
La primera recerca d’informació ha donat la base al treball, però les entrevistes han estat 
les que han permès donar resposta i fer possibles la major part dels objectius plantejats a 
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l’inici del treball de recerca. Gràcies a aquestes, s’ha extret informació molt valuosa. 
Podem concloure que aquestes teràpies tenen una gran efectivitat i que encaixen amb 
un ventall molt ampli de patologies. Tanmateix, el fet que els treu compatibilitat en 
molts casos és el cost econòmic que tenen i les dificultats que això suposa per a moltes 
famílies. S’ha pogut comprovar que en els últims anys han agafat força i que cada cop 
són més les persones que inclouen aquestes teràpies en el procés de rehabilitació dels 
malalts. La previsió de les empreses o dels professionals amb les quals s’ha contactat és 
de prosperar cap a un major abast de les teràpies assistides amb animals. 
Els objectius que es volen aconseguir són: conèixer la relació entre humans i ani-
mals al llarg de la història, indagar quina és l’eficàcia de les teràpies assistides amb 
animals i, especialment, amb gossos, conèixer l’opinió de les persones que incorpo-
ren aquest tipus de teràpia, investigar els àmbits on s’aplica i quins aspectes es va-
loren a l’hora de construir un programa de teràpia assistida, saber si seria possible 
que un gos ajudés en cas de TCA, presenciar una sessió, fer-ne una anàlisi i compro-
var les millores que aporta i l’actitud del pacient vers el tractament. 

Metodologia
Inclou des d’una recerca d’informació en llibres i a Internet fins al contacte directe 
amb professionals que pertanyen a aquest món. Aquesta informació es completa 
amb entrevistes. 
Els entrevistats són:
—Roger Giner Piñol (ensinistrador caní). S’hi contacta per saber quin entrenament ha 
de rebre un gos de teràpia i quines condicions s’han de donar per tal que aquest gos 
pugui exercir la funció desitjada, i conèixer què faria d’un ca un bon gos d’assistència. 
—Sònia Sarró (doctora especialitzada en psiquiatria a l’Hospital de Sant Joan de Déu 
i a l’Hospital de Dia del Centre ABB de Barcelona). Amb ella es pretén ampliar el co-
neixement sobre el funcionament de les necessitats dels malalts mentals i conèixer 
la seva opinió sobre el tema. 
—Miriam Díaz (psicòloga experta en TAA a Teracan). El fi de contactar-hi és poder 
aprendre com funciona una teràpia assistida amb gossos, com s’estructura i amb 
quins objectius s’aplica.
—Araceli Alarcón González (mare de dues nenes de cinc anys que sofreixen trastorn 
de l’espectre autista i que reben un tractament complementari de teràpia assistida 
amb gossos). L’objectiu amb el qual se li fa una entrevista és conèixer la seva opinió 
sobre l’addició de les teràpies estudiades en el treball en tractaments de malalties 
com el vulgarment anomenat autisme. 
Se sumen una sèrie d’entrevistes a pacients que pateixen TCA per veure si arran de la ma-
laltia han incorporat una mascota i esbrinar si creuen que els ha aportat algun benefici. 



També s’assisteix a dues sessions de teràpia assistida amb gossos a Teracan i a Takoda.
Assistint-hi es pretén apreciar les diferències amb què el professional es dirigeix al 
malalt, els exercicis que es fan i el tipus d’actitud del gos. 

Cos del treball
Resultats
—Enquesta a Míriam Díaz.
Teracan és una empresa nascuda fa un any i mig, formada per tres professionals i 
en la qual es treballa amb nens i amb gent gran. 
La Míriam explica que les components de Teracan duen a terme l’ensinistrament 
dels gossos i que aquests animals conviuen amb elles. Aclareix que el gos terapeuta 
no ha d’aprendre a fer grans trucs, sinó que ha d’aconseguir ser educat, sociable i 
manipulable. 
Atès que tots aquests requisits impliquen la repressió d’alguns instints naturals, 
vigilen molt el seu nivell d’estrès. 
Afirma que la raça les ajuda a guiar-se a l’hora d’escollir el gos, però que no és el 
factor que culmina amb la tria. 
Per estructurar una teràpia assistida, s’informen sobre l’historial mèdic del pacient, 
proven de conèixer-ne les limitacions i escolten les demandes de la família. És per 
això que els objectius varien per a cada persona. 
Remarca la importància que té no sentir-se jutjat pel gos. 
Mai no han treballat amb TCA però hi veu factible l’aplicació de TAA. Apunta que no 
recomanaria la convivència del pacient amb el gos en els primers estadis de la recu-
peració (per la inestabilitat emocional del malalt). 
—Sessió a Teracan: 
Hi ha quatre pacients en sessions de 45 minuts. Els exercicis varien en funció de la 
patologia a tractar. 
L’actitud dels gossos és bona, excepte en un moment en què la calor els suposa un 
problema de concentració. 
La interacció pot ser amb una mica de por inicial per part de la pacient, que acaba 
esdevenint motivació a mida que avança la sessió. 
L’actitud de les pacients és sempre bona.
—Entrevista a Araceli Alarcón González:
L’Araceli té dues filles de cinc anys que pateixen Trastorn de l’Espectre Autista. Van 
ésser diagnosticades força tard però actualment segueixen diverses vies de tracta-
ment. Un d’aquests tractaments és la teràpia assistida amb gossos, a Takoda. Allà 
han aconseguit fer grans progressos impulsats pel vincle que les nenes creen amb 
els animals. 



El cost econòmic del tractament a Takoda fa que només puguin anar-hi un cop 
al mes. És per això que la família va decidir adoptar un gos de la raça Shiba Inu. 
Aquest col·labora en el tractament de les nenes i permet a la família ser més cons-
tant en el tractament de TAA tot practicant-hi els exercicis a casa. 
Les nenes estan fent molts progressos i tenen un pronòstic molt millor del que s’es-
perava inicialment. 
Anàlisi de la sessió a Takoda:
Les bessones reben una hora de teràpia simultàniament mentre els pares fan una 
sessió d’ensinistrament amb el seu gos. 
Es duu a terme en un pati i hi participen les nenes, dues professionals i dos Golden Re-
triever. Durant el transcurs de la sessió seran les pacients les que modificaran el rumb 
d’aquesta escollint els jocs o les activitats que més els vénen de gust, fent saber així a 
les dues responsables quins interessos tenen i amb què se sentiran més motivades. 
Els objectius en ambdues pacients són diferents a causa que la seva simptomatolo-
gia no és igual. 
Les activitats inclouen jugar amb la pilota, passejar, pentinar l’animal... L’actitud 
dels gossos és atenta i la de les nenes també, exceptuant els moments en els quals 
una d’elles s’absenta i no para atenció (propi de la malaltia que sofreix). 

 Sessió a Takoda. Sessió a Teracan.



—Entrevista a la doctora Sònia Sarró:
Porta entre deu i onze anys dedicant-se a la psiquiatria en l’àmbit dels trastorns de 
la conducta alimentària, opina que un gos pot aportar molts beneficis a una persona 
que pateixi algun tipus d’afectació psicològica. 
Pensa que pot transmetre una sensació de seguretat que moltes vegades manca en 
els malalts mentals. 
Tot i així assegura que s’ha de tenir molt en compte l’estat mental del gos. 
Aprova la idea d’afegir les TAA en casos de TCA. Creu que podria ser beneficiós i que 
l’empatia que el pacient rebria seria de gran ajuda. 
—Entrevista a Roger Giner Piñol:
Es dedica als gossos des de fa sis anys i porta la seva pròpia empresa: Doger. 
Sempre havia tingut gossos a casa i, quan va començar a formar-se en aquest món, 
va construir el seu propi sistema d’ensinistrament. 
És de l’opinió que els gossos tenen un impacte emocional molt important en la vida de 
les persones, però afirma que fer treballar un gos seguint el model de treball humà pot 
portar greus conseqüències a l’animal. Considera essencial gestionar-ne les emocions. 
Creu que les particularitats de cada raça són de gran ajuda a l’hora de fer la tria, però 
no nega que un gos que no pertanyi a cap raça no pugui fer la tasca de terapeuta. 
Opina que aquest tipus de teràpia es podria introduir en casos de TCA. 
—Entrevistes a pacients amb TCA:
No totes les noies han respost a causa de les seves dificultats personals. 
S’ha evidenciat que l’adopció de mascotes arran de la malaltia no és freqüent, que 
l’adaptació en cas d’adopció no presenta problemes i que la interacció amb l’animal 
aporta sensació d’estabilitat i d’acceptació vers el malalt. Algunes d’elles parlen d’un 
vincle amb la mascota que els dóna seguretat. Cal dir que totes elles tenen predis-
posició a estar en contacte amb animals. 
Quant al tipus d’interacció, trobem des de jocs esvalotats fins a carícies d’allò més 
tranquil·les. 
Gairebé totes les pacients anomenen beneficis de conviure amb un animal i, quan es 
fa menció de les sensacions que els provoquen, parlen d’algunes com la seguretat, 
la felicitat o l’amor incondicional. 
Se n’extreu la conclusió que la tinença de l’animal no ha afectat negativament a les 
seves vides i, finalment, se’ls demana que valorin allò més positiu de les mascotes, 
qüestió en la qual mostren el seu immens agraïment vers l’animal de companyia. 

Conclusions
La principal dificultat de les teràpies assistides és l’elevat cost econòmic que aques-
tes comporten, i també s’ha de considerar el factor de la desconfiança vers l’ajuda 



que un ca pot proporcionar a un malalt. Tot i això moltes empreses dedicades a TAA 
estan en procés de creixement i cada vegada són més els mitjans de comunicació 
que esmenten els beneficis d’aquests programes. 
Parlant amb les persones que han optat per incorporar aquest tipus de tractament 
s’han pogut provar els magnífics beneficis que aquest aporta, per la qual cosa no 
queda cap mena de dubte que, havent-ne comprovat l’efectivitat, aquestes teràpies 
guanyaran força i acabaran tenint aplicació en nombroses branques de la medicina, 
com podrien ser els trastorns alimentaris. 
Ara per ara les TAA necessiten temps per guanyar una bona base i per donar-se a 
conèixer. 


