
El que no es veu, no existeix.
José María Garcia

Presentació
El masclisme és considerat una actitud basada en l’atribució de superioritat de 
l’home sobre la dona. Aquest ha estat present en la nostra societat des dels seus 
orígens. Fa relativament poc, amb l’aparició del feminisme, el moviment que té com 
a finalitat aconseguir la igualtat política, econòmica i jurídica de la dona respecte de 
l’home, ha començat a haver-hi mobilització per aconseguir la igualtat. Avui en dia, 
el fet de proclamar-se masclista és políticament incorrecte. Però, tot i els avenços 
evidents, continuem formant part d’una societat masclista en tots els àmbits, un 
d’ells l’esportiu. Aquest treball us endinsarà al món del ciclisme on podreu veure a 
partir de dades tangibles si aquest esport presenta igualtat de gènere. 

Metodologia
En aquest treball de recerca ens hem proposat conèixer les diferències que hi h en 
el món del ciclisme en funció del gènere de l’esportista. Per això, el nostre primer 
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objectiu ha estat analitzar la situació actual del ciclisme masculí envers el femení. 
Per donar resposta a les diferències detectades entre gèneres en aquest primer 
objectiu, el segon ha estat plantejar una sèrie de propostes de millora per tal de 
corregir-les. Amb aquestes propostes de millora volem aconseguir la igualtat d’opor-
tunitats i ajudes entre el ciclisme masculí i el femení. La nostra hipòtesi de treball 
és que en el ciclisme hi ha presència de masclisme entre els dos gèneres que practi-
quen aquest esport.
Per poder contrastar la hipòtesi plantejada inicialment s’han estudiat les federaci-
ons autonòmiques i la nacional, els seus organigrames, les llicències federatives, el 
calendari nacional de competicions, els equips, la professionalitat i els mitjans de 
comunicació, entre d’altres aspectes. A més, aquesta part ens ha permès complir el 
primer objectiu que ens havíem plantejat. 
Posteriorment, a partir dels resultats obtinguts en la investigació de la primera 
fase, s’han fet entrevistes a diferents persones relacionades amb el tema tractat per 
conèixer la seva opinió i ajudar-nos a plantejar propostes per rectificar les diferèn-
cies entre corredors masculins i femenins detectades anteriorment. Per tenir una 
visió més àmplia s’ha entrevistat a persones de l’àmbit federatiu, de l’àmbit d’equips 
de ciclisme privats i a corredors professionals, tant masculins com femenins. Tot 
això ens ha ajudat a donar resposta al segon objectiu que ens havíem plantejat.

Cos del treball
El treball comença amb un primer bloc molt genèric on s’introdueix el terme de 
masclisme, s’expliquen els micromasclismes, se n’argumenten els orígens i final-
ment se n’explica la evolució al llarg del temps. 
Seguidament, ens endinsem en el masclisme en l’esport generalitzat on parlem del 
perquè hi ha presència de masclisme en aquest àmbit. S’explica també la influència 
que tenen els mitjans de comunicació en les diferències de gènere en el món espor-
tiu, la importància dels jocs olímpics en relació amb l’esport femení, la repercussió 
mediàtica d’aquests en els darrers jocs olímpics, la història de la dona en l’esport, la 
professionalitat, els càrrecs importants i, finalment, s’exposen una sèrie de comen-
taris masclistes actuals. 
Després de la contextualització realitzada en els apartats anteriors, ens centrem 
en el nostre tema de treball, el masclisme en el ciclisme. S’analitza la situació des 
de diferents punts. Comencem introduint el terme de federació per tal de continuar 
analitzant els organigrames d’aquestes organitzacions. Seguidament, es fa un es-
tudi de la variació quantitativa del nombre de llicències entre diferents categories 
femenines i masculines. S’estudia també el calendari nacional d’algunes categories, 
analitzant cada una de les carreres de la Copa Espanya, la lliga Espanyola de Ci-
clisme. Es fa una valoració quantitativa del nombre d’equips masculins i femenins 



dels quals disposa Espanya actualment. També es parla de la professionalitat, on es 
comparen els equips professionals femenins i masculins espanyols, els patrocina-
dors d’equips que tenen versió femenina i masculina, s’analitzen les competicions 
de la UCI (Unió Ciclista Internacional) World Tour i es comparen els premis d’una de 
les competicions amb versió femenina i masculina més importants d’ambdós calen-
daris. L’últim apartat d’aquest bloc és el dels mitjans de comunicació, on s’analitza 
la repercussió mediàtica del ciclisme femení i masculí en la televisió, en la premsa 
escrita i en les xarxes socials. 
Finalment, després de tot l’estudi realitzat, hem analitzat els punts més conflictius i, 
a partir d’aquests, hem formulat unes preguntes en format d’entrevista que hem fet 
a experts en diferents àmbits del tema. A partir de les seves respostes hem donat 
diferents solucions que conduirien aquest món cap a la igualtat de gènere.

Conclusions
Un cop finalitzat aquest treball, podem afirmar que després de l’estudi dels diferents 
apartats de masclisme en el ciclisme, hem aconseguit els objectius plantejats, que 
tal com hem citat en la presentació eren conèixer les diferències del ciclisme en 
funció del gènere de l’esportista per tal de plantejar una sèrie de propostes de millo-
ra exposades al final del treball com a últim punt. 
Recordem que la nostra hipòtesi de treball era que crèiem que en el ciclisme hi 
havia presència de masclisme entre els dos gèneres que el practicaven. Aquesta ha 
quedat validada després de tota la recerca dels punts de l’apartat de masclisme en 
el ciclisme, on es veu clarament que les fèmines no disposen de condicions iguali-
tàries a les dels nois. 
Hem pogut comprovar que un dels principals problemes que pateix el ciclisme 
femení, i que afecta aquest esport en tots els àmbits, és la seva baixa repercussió 
mediàtica. La manca de mitjans de comunicació interessats en el ciclisme femení 
comença una cadena que ens porta a la desigualtat de gèneres. 
El fet que els mitjans de comunicació no estiguin interessats en el ciclisme femení 
o en l’esport femení és degut a la baixa repercussió mediàtica que tenen. Si els mit-
jans no retransmeten competicions femenines, els espònsors no s’interessen per 
patrocinar els equips, ja que aquests no els proporcionen la publicitat desitjada. De 
la mà amb els patrocinadors ve la dificultat per als organitzadors de competicions 
femenines d’obtenir recursos per organitzar les proves. El fet de disposar d’una bai-
xa quantitat de recursos per a les proves fa que els premis s’hagin d’adequar al pres-
supost i, per tant, no puguin equiparar-se amb els dels nois. Tot això va lligat amb la 
diferència en nombre de llicències entre homes i dones. Si el ciclisme femení no és 
present en els mitjans de comunicació ningú no s’anima a practicar-lo, pel simple 
fet que és un món desconegut. La realització d’aquest treball ens ha fet adonar que 



la societat no pot deixar de lluitar per la igualtat entre ambdós generes en cap àm-
bit de la vida ja que hi ha moltes coses a millorar.
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