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El so dels colors. O la influencia
de la sinestésia en el cinema

Presentacio

La sinestésia és la unié de sensacions quan una és, involuntariament i arbitraria-
ment, provocada per una altra. Aquest fenomen, donades les seves conseqiiéncies
(sentir colors, veure el color de les emocions, degustar sons...) ha estat utilitzat
durant molt temps, conscientment o inconscientment, per nombrosos artistes. Po-
dem trobar exemples en la pintura amb autors com Kandinski i els seus quadres
on pintava els sons dels instruments, o Edvard Munch que pintava les emocions.
També ha tingut una gran influencia sobretot en la literatura, on l'escriptor fa servir
el recurs de la sinestesia per tal d’expressar al lector els seus sentiments (p. ex.: Hi
havia un silenci verd.). De la mateixa manera aquest recurs ha estat utilitzat en al-
tres formes d’art.

Representacio grafica de la cromestesia a través dels sons de la canc¢é «Life on
Mars», de David Bowie, pintat per la sinestésica Melissa McCracken.

El sete art, el cinema, és un art que n'engloba molts d’altres. Barreja la musica, el
color, les emocions, la composicié, etc., i inclou en ells el moviment. Per tant ofereix







la possibilitat d’expressar moltes sensacions que les altres arts per si soles no po-
den. En aquest context sembla molt probable l'existencia de la sinestesia. En aquest
treball es vol estudiar en quin grau la sinestesia hi és present. Estudiar si l'artis-
ta, a través de la unio del so i el color en el film de Disney Fantasia, aconsegueix
transmetre una experiéencia sensorial a 'espectador que puguem determinar com
a sinestesica. I finalment també comprovar si el recurs de la sinestesia apareix ex-
clusivament en 'autor o també depen de l'espectador que ho percep i en quin grau
segons l'edat.

Les dificultats d’aquest treball han resultat ser moltes més de les que es podien
esperar. La naturalesa del tema fa que malgrat que sigui un treball el més objectiu
possible, hi ha apartats on 'ambigiiitat ha dificultat molt I'analisi.

Les fonts consultades han estat principalment internet i llibres, aix{ com fonts més
directes a partir d’entrevistes, les quals han sigut de molta ajuda per tal de donar
credibilitat a alguns aspectes del treball.

Metodologia

Per assolir els objectius, en primer lloc es va fer una investigacié sobre la sinestesia
i el cinema per tal d’assentar les bases del treball. Posteriorment es va fer una re-
cerca i analisi del moviment anomenat «Cinema Absolut» considerat, pels mateixos
autors, com un dels moviments més expressionistes del cinema. Vam observar si

la sinestésia hi apareix i amb quines caracteristiques. Amb aquestes eines es va fer
una analisi del film de Disney Fantasia (1940), per tal de descobrir si també complia
amb les caracteristiques i, per tant, determinar-hi I'existéncia de la sinestesia. Fi-
nalment, també es va fer un experiment amb persones de diferents edats per veure
quin és el grau de sinestesia i com varia, aixi com quina relacié podem establir amb
el film de Disney Fantasia.

Cos del treball

Sinestesia (del grec ‘unié de sensacions’) és un fenomen neurologic en el qual
I'estimulacié d’'un sentit comporta la percepcié d’'un altre sentit, automaticament

i involuntariament. Les persones que experimenten aquest fenomen sén anome-
nades sinestésiques. Aquestes, per exemple, poden experimentar fendomens com
veure sons, escoltar-los, veure el color de les lletres i els nombres, aixi com l'espai
espacial on estan situats. No sén associacions, sind que un sinestésic arriba a sentir
aquestes unions de sentits. Al llarg de la historia s’ha considerat un fenomen pato-
logic a causa de la seva naturalesa, per aquesta rad la comunitat cientifica ha trigat
molt de temps a acceptar el tema. Per aquest motiu, i pel fet que sigui un tema molt
complicat d'investigar, fins a les ultimes décades no s’han realitzat estudis sobre

la sinestésia. Ates que la sinestesia és la correlacié neural de dos sentits, la seva




combinacié és molt extensa, donant lloc a més de 80 tipus descoberts avui en dia.
Un d’ells és la cromestesia, aquest tipus de sinestesia és I'associacié dels sons amb
els colors. Per a alguns sinestesics els sons quotidians o la reproduccié de notes
musicals poden provocar la visualitzacié de colors. El diagnostic de la sinestesia és
complex, tot i aixo, el Dr. Richard E. Cytowic defineixen un seguit de criteris clau per
identificar la sinestesia. Ens basarem en aquests criteris per determinar si existeix
la sinestesia en el cinema. El cinema és un art que uneix multiples sensacions. Per
tant, podem considerar que la sinestésia, unié de sensacions, és un fenomen molt
propens en el cinema. Tot i aixo, hi ha poques fonts de I'existéncia de la sinestesia
en el cinema. Per tant, és dificil definir-ne una historia. Si que és cert que existeixen
films on l'artista és conscient d’aquest fenomen i en fa Us. Ara bé, de la mateixa
manera que la majoria de sinestesics ho sén sense saber de l'existencia del feno-
men, les pellicules i formats audiovisuals presenten caracteristiques propies de

la sinestesia tot i que l'autor no en sigui conscient. Al llarg de la historia, perd, han
aparegut diferents corrents que, més enlla de l'entreteniment, buscaven la part més
experimental. Un dels corrents audiovisuals més influenciat per la sinestésia és el
«Cinema Absolut», un moviment artistic alemany i frances de principis del segle XX,
on s'intentava aconseguir la maxima expressié a través del cinema. Considerant les
caracteristiques que una persona ha de mostrar per ser sinestésic, podem dir que el
cinema absolut va ser, sens dubte, un dels moviments més expressius i amb més alt
contingut sinestésic, sobretot les obres alemanyes de Walter Ruttmann. D'aquestes
n’‘obtenim unes caracteristiques que podrem fer servir per identificar més endavant
l'existencia de la sinestésia en la pellicula de Disney Fantasia (1940). Aquesta es
presenta com la pellicula més experimental i abstracta de Disney, combina l'anima-
cio, el color i la musica, creant un espai idillic per I'aparicié de la sinestésia. D'altra
banda, a diferéncia dels films del Cinema Absolut, Fantasia, malgrat ser molt experi-
mental, va ser destinada principalment com un film comercial, fet que va repercutir
en nombroses pérdues per a I'empresa, ja que la utilitzacié d’'un nou sistema de so
envoltant que pocs cinemes tenien i la Segona Guerra Mundial no va captar gaires
espectadors. Tots aquests fets converteixen Fantasia en un film excepcional que,
més enlla del seu éxit comercial per Disney, ha significat tot un exemple del cinema
experimental. Per aquests motius escollim aquest film per analitzar-ne les relacions
amb la sinestesia. A partir de 'analisi cinematografica de cada una de les escenes
del film Fantasia i la investigaci6 teorica de la sinestesia i el cinema absolut, podem
establir una relacié amb la sinestésia i el film Fantasia, ja que aquest compleix totes
les caracteristiques propies de la sinestesia. Utilitza, de la mateixa manera que els
films del cinema absolut, 'animacié per tal d’expressar al maxim les sensacions.
Després d’analitzar la pel-licula, constatem que el primer fragment de Fantasia és

el que conté un més alt component sinestésic per part de l'autor. Es aixi com volem




veure si persones de diferents edats, utilitzant la mateixa peca musical, mostren de
la mateixa manera que l'autor una relacié sinestesica. De la mateixa forma, volem
comprovar si aquesta relacié varia segons les edats. Per aquest motiu decidim fer
una practica experimental per comprovar el grau de sinestesia en diferents edats

i relacionar-lo posteriorment amb el fragment de 'obra audiovisual Fantasia. En la
practica experimental cada individu s’expressa en un paper blanc i amb diferents
colors, que li venen donats, mentre escolta un fragment de la Toccata i fuga en D
menor de Johann Sebastian Bach. Lexperiment es posa en practica en diferents
grups d’'edats i es valora la interpretacié de cada persona. Observem que la practica
aporta resultats molt abstractes i és molt dificil trobar una relacié directa amb el
film. Per aquest motiu realitzem novament un segon experiment més precis i objec-
tiu. En aquest, amb una poblacié reduida de persones, se’ls fara escoltar cinc frag-
ments musicals de la cancé i hauran d’escollir un color per a cada un.

Conclusions

Un cop realitzades les analisis de la pellicula Fantasia i de 'experiment, es pot
afirmar que la sinestésia és present en el cinema i és un recurs utilitzat, conscient-
ment o inconscientment, per I'autor amb la finalitat d’oferir la maxima expressié

a l'espectador. Per fer-ho, utilitza tots els elements cinematografics a la seva dis-
posicio per satisfer les necessitats que presenta la musica, un dels elements més
importants. A través de 'is de formes geometriques, el color, la posicié i el movi-
ment en l'espai, aconsegueix transmetre, de forma abstracta, la visualitzaci6 del

so. Utilitza sovint l'animacié i prescindeix sovint d’'un argument. D’aquesta manera
l'autor, utilitzant la sinestesia, aconsegueix crear un espectacle per als sentits. En
el cas del film de Disney Fantasia, hem pogut veure amb l'analisi com s'utilitzen
aquests elements per transmetre sensacions que no serien possibles de transmetre
de forma convencional. A més, els dos experiments realitzats en el treball ens han
permes treure les segiients conclusions en relacié amb el grau de sinestésia en les
diferents edats i si es manifesta de forma igual o desigual en els diferents individus.
Al llarg del treball hem vist les caracteristiques que comparteixen els curtmetratges
del cinema absolut i el primer fragment de Disney, que fan que les puguem consi-
derar sinestésiques. En el primer experiment hem pogut observar que en els nens
de menor edat la presencia sinestésica és molt superior a les altres edats, ja que

les seves representacions visuals manquen de figures definides i simbols. Aix0 ens
porta a afirmar que estan molt poc influenciats per la societat i, per tant, les seves
connexions neuronals s6n més arbitraries i pures, cosa que s'assembla més al perfil
d’un sinestésic. En canvi, en les altres edats, malgrat la presencia de les figures abs-
tractes (fet que no esperavem), si que es veu una gran influéncia de les estructures
socials. Aixo fa que les seves associacions, en no ser arbitraries i seguir un patré,




no es puguin considerar sinestesiques. En el cas de la gent de la tercera edat, hem
pogut veure, sorprenentment, que malgrat que les seves representacions visuals es
poden associar amb les d'un nen petit (tant per la tematica com per la simplicitat),
no contenen cap component sinestesic. Per tant aix0 desmenteix la hipotesi previa
a l'experiment que es basa en la concepcio social ciclica que la gent gran s'expres-
sa de forma molt semblant a un nen petit, i no és aixi. Aixd ho podem explicar
considerant la sinestesia com el fenomen neurologic que és. Per tant, es basa en
connexions neurologiques. Si observem el cervell d'una persona gran, les neurones
estan molt deteriorades i per tant les connexions sén cada com més inexistents. De
fet, aquest tema també ens apareix a les entrevistes realitzades als sinestesics, on
també ens diuen que ara en la seva edat adulta les seves experiencies sinestesiques
han disminuit molt.

«De pequeno era algo inmediato, la experiencia saltaba, los sentidos estaban muy
mas a flor de piel. Ahora he tenido que pensar en ello.» Domingo Lépez (2017) 11

En acabar la primera part de I'experiment, veiem que és molt complicat treure una
conclusié pel que fa a la relacié amb el film. Per tant, dissenyem un segon experi-
ment més objectiu. En ell hem vist com, independentment de I'edat, cada individu
ha escollit una col-leccié de colors diferents. Per definicid, la sinestésia varia en
cada individu. Aixo també ho hem comprovat amb les entrevistes que hem fet a les
persones sinestésiques, que ens han dit que la seva gamma de colors en experién-
cies sinestésiques és diferent que la de la pellicula Fantasia. Per tant, considerant
aixo, podem entendre perque els resultats del segon experiment sén tan diferents
entre ells i tenen tan poca relacié amb la gamma de colors utilitzada en la pellicula,
pel fet que la sinestesia sigui un fenomen neurologic concret i particular per a cada
persona. Aquesta variacié de la relacié del so i els colors que fa cada individu amb
el de la pel‘licula, ens demostra que és l'autor qui utilitza la sinestésia per tal d’ex-
pressar, i no pas l'espectador. El cinema, per tant, malgrat ser un art que n'engloba
moltes més, no ofereix la mateixa experiencia sinestésica que les altres arts, ja que
aquest posa a disposicié del receptor tots els elements, fent d'aquesta manera que
ell es limiti a observar la representaci6, lluny de viure l'experiencia sinestesica. En
canvi, altres artistes, com Kandinski, ofereixen la seva visié de la musica en colors
pero requereixen de la sinestésia del receptor per tal d’oferir 'experiencia sencera.
Per tant, quan un observa la seva obra pot unir als seus colors tots els sons que el
cervell li suggereixi, en canvi en el cinema no, 'autor ja ens ofereix aquesta relacié.
Amb aix0 podem constatar que si, que la sinestesia existeix en el cinema, perd que
existeix més com una representacié que com una experiencia. Amb l'analisi que
hem fet també podem afirmar que Fantasia és un film on clarament hi ha sinestésia,




sobretot en el seu primer fragment. De les entrevistes als sinestesics podem afirmar,
a partir de la seva propia experiencia, que la sinestesia és arbitraria i es presenta de
forma voluntaria a qui 'experimenta. Es un fenomen desconegut per molta gent, i
per res negatiu. Malgrat tot, es perd amb el temps, ja que els dos entrevistats expli-
quen que les seves experiencies sinestésiques no son les mateixes que quan eren
petits. Els dos no van saber de l'existencia de la sinesteésia fins a una certa edat, fet
que ens demostra que, sens dubte, de la mateixa forma que ho preveuen molts estu-
dis, la sinestesia és present en més poblacio de la que es té constancia.

Amb tot aix0 ens adonem que la sinestesia és una realitat. Que connecta el cervell
de formes que mai no haviem pensat i que té moltes influencies en l'art i en el cine-
ma. Per tant, lluny de ser patologic, és una clara demostraci6 que tots percebem

el moén de forma diferent. Per molt que observem una mateixa realitat, cadascu la
percep de formes completament diferents, perque tots acceptem la realitat tal com
se’ns presenta.

Bibliografia i webgrafia

Cytowic, R. (1993) . The Man Who Tastes Shapes. Massachusetts: The MIT Press. —
Nowell-Smith, G . (1996). The Oxford History of World Cinema. — Cytowic, R. (1989)

. Synesthesia: A Union of the Senses. Massachusetts: The MIT Press. — Cytowic, R.
(2009) . Wednesday Is Indigo Blue. Massachusetts: The MIT Press. — https://disneys-
creencaps.com/fantasia-1940/3 — https://www.khanacademy.org/humanities/ap-art-
history/later-europe-and- americas/modernity-ap/a/munch-the-scream — https://
www.disabled-world.com/health/neurology/brain/synesthesia.




