
Presentació
En aquest treball he estudiat les neurones mirall, que són un tipus de neurones 
visualmotores que s’activen tant quan un individu observa una acció, com quan la 
realitza. Tenen nombroses funcions però la principal és comprendre les accions dels 
altres i, per tant, entendre el seu comportament juntament amb les motivacions que 
tenen en realitzar les accions. Les neurones mirall prenen part en el procés d’em-
patitzar i, quan no funcionen correctament, es poden relacionar amb el trastorn 
d’espectre autista.
També participen en la imitació i l’aprenentatge per imitació, ja que en observar una 
acció, aquesta es recrea a l’escorça cerebral i així es va creant un model d’acció el 
més semblant possible a l’acció que s’està observant. 

Metodologia
Per fer el treball vaig fer una recerca bibliogràfica mitjançant diversos llibres i articles de 
neurociència, principalment provinents de Giacomo Rizzolatti i el seu grup, els investiga-
dors que van descobrir les neurones mirall. La informació que vaig extreure dels llibres i 
articles la vaig complementar amb informació de pàgines web especialitzades en el tema.
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El treball es divideix en la part teòrica i la part pràctica. 
A la part teòrica s’expliquen els conceptes bàsics per entendre les neurones mirall i 
el seu funcionament. S’hi pot trobar informació sobre el sistema nerviós, el sistema 
motor, el sistema límbic i el mecanisme mirall.
Per fer la part pràctica vaig tenir l’assessorament del psicòleg Àlex Janssen, que em 
va orientar i proporcionar material per tal de treballar amb nens TEA.
El treball pràctic consta de quatre estudis. Els tres primers estudis tenien la finali-
tat de mostrar la disfunció de les neurones mirall amb la comparació dels resultats 
de nens autistes i nens amb un desenvolupament normal. Així podia mostrar com 
funcionen les neurones mirall dia a dia i quins efectes tenen quan no funcionen 
correctament.
El quart estudi va ser una breu enquesta, ja que la majoria de persones no coneixen 
què són les neurones mirall.
De la recerca i dels resultats obtinguts en tot el treball en vaig extreure unes con-
clusions que les vaig comentar al final del treball.

Cos del treball
Les neurones mirall són rellevants principalment per les seves diverses funcions. 
Són les responsables de planificar les accions inconscientment. Per exemple, quan 
agafem una tassa, no ens parem a pensar com col·locarem la mà per agafar-la, sinó 
que inconscientment ja ho preparem uns instants abans.
També són molt importants en l’aprenentatge per imitació. Consisteix en el fet que 
quan veiem una acció recreada anem creant una plantilla al cervell per a aquella 
acció i així anem aprenent. Això es veu per exemple en l’aprenentatge d’un instru-
ment.
També ho podem veure molt clarament si fem expressions facials a un nadó i ell 
ens les imita inconscientment.
Les neurones mirall s’activen a l’escorça motora tant quan realitzem una acció 
específica com quan veiem que la fa una altra persona. Això és el que ens permet 
posar-nos al lloc dels altres i sentir empatia. També estan relacionades amb les 
emocions i el contagi emocional, ja que estan connectades amb el sistema límbic a 
través de l’ínsula.
Diversos estudis han demostrat que les persones amb TEA tenen una disfunció del 
mecanisme mirall. S’ha demostrat una reducció de l’activitat neuronal en la regió on 
es troben majoritàriament.
Això s’explica perquè quan les neurones mirall no funcionen correctament el cervell 
de la persona estarà incapacitat per posar-se en el lloc dels altres i sentir empatia. 
Per això aquest trastorn afecta l’empatia, la teoria de la ment, el llenguatge, etc.
La part pràctica realitzada amb alumnes TEA i amb alumnes amb un desenvolu-



pament normal m’ha permès veure com funcionen les neurones mirall al dia a dia 
i què passa quan no funcionen correctament, ja que els alumnes TEA no han estat 
capaços de respondre correctament la majoria de les qüestions, ja que estaven rela-
cionades amb emocions, cosa que feia que tinguessin dificultats per comprendre-les 
i respondre-hi.

Conclusions
El mecanisme mirall ens permet entendre les accions dels altres i està relacionat 
amb les emocions i l’empatia gràcies a l’ínsula que connecta les neurones mirall i el 
sistema límbic.
Les funcions de les neurones mirall tenen conseqüències com per exemple el con-
tagi emocional o la imitació inconscient dels moviments subtils d’altres persones 
(com per exemple quan estem parlant molt concentrats amb altres persones) o tam-
bé explica el fet del badall contagiós.
Per tant, totes les persones amb les quals interactuem molt sovint ens influencien 
sense adonar-nos-en, sobretot quan més proximitat hi ha.
També tenen moltes aplicacions a la vida del dia a dia i les funcions que tenen són 
utilitzades, per exemple, en el màrqueting o quan es vol persuadir una persona.
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