
Presentació
El meu treball, titulat El gos, el millor amic de l’home, és un estudi sobre les inter-
vencions assistides amb gossos i, consegüentment, sobre els gossos de teràpia. 
En el moment que havia de decidir el tema del meu treball de recerca tenia molt 
clar que volia realitzar-lo sobre algun tema relacionat amb els gossos. Havia sentit a 
parlar diverses vegades de l’equinoteràpia (realitzada amb cavalls) i sabia que tam-
bé existeixen les teràpies amb gossos, tot i que no són tan conegudes. Per això vaig 
pensar que seria interessant investigar sobre aquest àmbit. 
L’objectiu principal del meu treball de recerca era ampliar els meus coneixements 
sobre les intervencions assistides amb gossos, ja que no només hi ha les teràpies, 
sinó que aquestes s’engloben dintre d’altres intervencions, conjuntament amb 
l’educació i les activitats assistides. Un segon objectiu era explicar el procés d’en-
sinistrament d’aquests gossos de teràpia. Els gossos de teràpia necessiten un ensi-
nistrament més estricte, ja que han d’obeir en tot moment les ordres del tècnic en 
teràpies. Finalment, el meu últim objectiu era presenciar en directe una intervenció 
assistida amb gossos, si era possible. Així podria determinar si la meva investigació 
s’adaptava a la realitat.
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Metodologia
Per realitzar el treball, primer de tot vaig fer una cerca d’informació per internet per 
poder tenir una idea general de les intervencions i començar-me a familiaritzar amb 
el tema. Tot seguit em vaig posar en contacte amb dues professionals per obtenir 
informació de primera mà i que no fos via internet i, alhora, per veure quins eren 
els ítems més importants que podria tractar. Tot seguit vaig seguir amb la recerca 
via internet i bibliogràfica amb llibres de diferents autors, tots professionals del 
meu àmbit d’estudi. Quan la part teòrica ja estava bastant avançada, vaig posar-me 
en contacte amb una de les tècniques de les qual he parlat anteriorment i em va 
mostrar alguns exercicis que ella realitza amb la seva gossa en les seves sessions, 
per tal que jo pogués fer fotografies i incorporar-les al treball. Més endavant vaig 
contactar amb una tercera tècnica que va organitzar una activitat assistida ex-
pressament per al meu treball per tal que jo en pogués fer una crònica i realitzar la 
meva part pràctica. Per acabar, vaig realitzar una enquesta per determinar si el vin-
cle animal-persona existeix també a les llars, ja que és el fet clau que determina el 
funcionament de les intervencions.
 
Cos del treball
Aquest treball està dividit en tres parts. A la primera part s’hi exposen els contin-
guts que permeten entendre el món de les intervencions. Primer de tot s’explica 
què són les intervencions assistides amb gossos, el seu recorregut al llarg dels anys 
des de la primera vegada que es van començar a utilitzar i altres aspectes generals, 
com ara quines persones les necessiten, quins beneficis aporten i algunes entitats 
a nivell de l’Estat espanyol que les practiquen. En segon lloc s’explica clarament la 
diferència entre teràpia, educació i activitats, ja que les tres són subapartats de les 
intervencions però són tres metodologies diferents entre elles. Finalment, també 
s’expliquen estudis científics que s’han realitzat sobre l’eficàcia de les intervencions. 
La segona part està relacionada concretament amb el gos de teràpia. Primer de tot 
explica què són els gossos de teràpia, quina és la seva funció i quins són els criteris 
que s’han de tenir en compte a l’hora d’escollir-los. En segon lloc s’exposen els dife-
rents mètodes pels quals els gossos són capaços d’aprendre, així com les diferents 
fases de l’entrament dels gossos de teràpia, que es divideix en l’educació, l’habitua-
ció i l’ensinistrament. Finalment s’expliquen algunes de les habilitats més comunes 
que tenen els gossos de teràpia per tal que les sessions siguin més dinàmiques.
Per acabar, s’inclou una part pràctica. Primer de tot es va contactar amb una tècnica 
en intervencions, amb la qual es van realitzar fotografies per tal d’incloure-les al 
treball i viure en primera persona com són les sessions i quin tipus d’activitats s’hi 
realitzen. En segon lloc es va assistir a una activitat assistida amb una altra tècni-
ca, que va permetre observar la sessió des de l’exterior per analitzar la situació i el 



desenvolupament de la sessió, per tal de realitzar una crònica i poder extreure’n 
conclusions. Finalment s’inclouen els resultats i les conclusions extretes mitjançant 
la realització de l’enquesta. 

Conclusions
Després de realitzar aquesta recerca es pot demostrar que el món de les interven-
cions assistides és més complicat del que hom es pot imaginar. Per començar, per 
poder realitzar intervencions assistides cal disposar d’uns títols especialitzats en 
el tema. Seguidament, cal entrenar els gossos de teràpia. Aquests gossos, primer de 
tot, han de tenir unes qualitats innates de comportament i físiques que no tots els 
gossos tenen. En segon lloc, no n’hi ha prou en ensenyar-los l’obediència bàsica i al-
gunes habilitats, sinó que cal que aquestes ordes les aprenguin perfectament bé, ja 
que en tot moment han d’obeir el tècnic. Tanmateix es tracta d’assolir uns objectius, 
ja siguin pedagògics o mèdics, de manera que aquelles persones que les practiquin 
puguin beneficiar-se’n. 
Un dels altres aspectes que es poden concloure a partir del treball és que tenir un 
gos de teràpia requereix molta dedicació, esforç i preocupació. Aquests gossos, com 
la resta, necessiten disposar d’unes condicions de vida dignes, i fins i tot millor que 
la resta. Els gossos de teràpia es cansen molt durant les sessions i necessiten molta 
atenció a casa: necessiten descansar, estar ben cuidats, sortir a passejar i jugar per 
distreure’s. De la mateixa manera són gossos que necessiten una higiene i una salut 
impecables, ja que es passen el dia entre persones, moltes de les quals són vulnera-
bles, i els podrien encomanar malalties. 
A través de l’activitat assistida amb la Beth i el dia de la simulació d’una sessió per 
poder fer fotografies amb la Gemma es pot apreciar l’eficàcia de les intervencions, 
ja que els dos dies hi havia una persona a qui els feien por els gossos: la Joana i la 
Marta, respectivament. Al principi de les activitats a totes dues els feia respecte 
tenir un gos pel voltant: s’apartaven de l’animal, indicant que no volien tenir con-
tacte amb ell. Aquestes activitats els van proporcionar un primer contacte amb un 
gos sense tenir por de l’animal i potser faria que, a la llarga, si seguissin practicant 
aquest tipus d’intervencions, acabessin perdent definitivament la por als gossos. 
A vegades els objectius que un es proposa, ja siguin per a un mateix o per a tercers, 
no són fàcils d’aconseguir. Però amb constància, paciència i dedicació pots aconse-
guir fer petits passos dia rere dia, i aquests acaben esdevint grans avenços per als 
pacients i, alhora, una satisfacció tant per al tècnic com per a la persona que se’n 
beneficia. 
El gos, el millor amic de l’home, títol del treball, pretén reflectir les conclusions ex-
tretes del treball. No s’ha d’entendre el significat de la frase exactament en el sentit 
de la dita popular (el gos és el millor amic perquè mai no et traïrà, et serà sempre 



fidel passi el que passi), sinó en el sentit que el gos et pot ajudar a superar alguns 
obstacles al llarg de la vida de la mateixa manera que un millor amic t’ajuda en els 
teus pitjors moments. 
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