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La musicai el cervell

Presentacio

La musica. El cervell. La musica i el cervell.

En primer lloc, per qué la musica? La musica és essencial en la vida de moltes persones,
1jo soc una d’elles: estudio musica des que tenia tres anys i actualment dedico unes
onze hores setmanals a la musica. Sempre hi he estat lligada. En segon lloc, per que el
cervell? El cervell com a representacio de la ciencia en aquest treball. Finalment, per
que la musica i el cervell? La uni6 d’aquests dos camps, aparentment tan allunyats, per
mi és increible. Representa la unié dels dos mons que més m’apassionen: la musica i la
ciencia, en aquest cas més enfocada cap a la biologia i la neurologia.

Abans d’acabar de decidir definitivament que aquest seria el tema del meu treball
de recerca tenia altres idees molt diverses al cap, com per exemple tractar sobre les
cames ortopediques. Finalment vaig decidir-me per la musica i el cervell perqueé,
com he explicat anteriorment, sén dos dels temes que més m'agraden. Inicialment
només tenia clar que volia tractar sobre aquests dos temes, perd no sabia com enfo-
car-ho, no sabia quin dels molts aspectes que envolten aquestes dues paraules volia
tractar i tampoc no sabia com i on trobar tota la informacié necessaria. Després de
diverses entrevistes, finalment vaig acabar decidint-me pel que sera aquest treball:







un recull dels aspectes més importants de la historia de la musica, una explicacié
del cervell i la unié d’aquests dos mons.

Abans de comencgar el treball vaig anar a Barcelona, a 'ESMUC (Escola Superior

de Musica de Catalunya), on vaig reunir-me amb la senyora Melissa Mercadal, cap
de Masters i Recerca d’aquesta escola. Durant aquesta reunio, ella em va resoldre
alguns dels dubtes que jo tenia en referencia als possibles enfocaments que podia
donar a aquest treball. A més a més, vaig visitar el dega de la Facultat de Medicina
de Girona, el senyor Joan San Molina, que des del primer moment es va mostrar
disposat a col'laborar en aquest treball.

Davant d’aquest treball em vaig plantejar tres hipotesis. La primera era que el con-
cepte de musica no és igual per a tothom. La segona hipotesis que pretenia compro-
var era el fet que la musica afecta el cervell de les persones. Finalment, la tercera
de les hipotesis plantejades va ser que el cervell reacciona de maneres diferents en
relacié amb l'epoca de la musica escoltada, hipotesi que no vaig poder comprovar.

Metodologia

Les fonts d'informacié que vaig consultar van ser basicament internet i llibres di-
versos. A internet hi ha molta informaci6, i també hi vaig cercar imatges i informa-
cié que em va ser molt util. Malgrat aixo, també tenia la intencié de consultar molts
llibres ja que la informacié que trobem als llibres esta exposada de manera diferent
i crec que és una molt bona font d'informacié.

Cos del treball

La primera part tracta de la musica. Aquesta primera part inclou en primer lloc una
definici6 de que és la musica. La definicié de que és la musica en aquest treball és
una definicié que no esta escrita en cap llibre; volia comencar el meu treball d’'una
manera original i diferent, i aixi ho he fet. A continuacié, i com ja he dit anterior-
ment, hi ha explicada la historia de la musica, amb totes les seves etapes. Comen-
cant per la prehistoria, quan ja es feia musica; continuant pels pobles antics, com
ara l'antiga Mesopotamia; seguidament l'edat mitjana i el Renaixement; el Barroc; el
classicisme, el Romanticisme, i, per acabar, el segle XX.

Un cop acabat I'apartat de la musica, passarem a la part del cervell. El cervell es
troba a I'encéfal, el qual forma part del sistema nerviés central (SNC). En aquest
apartat trobareu les parts més destacades de I'encefal i que s’activen quan estem en
contacte amb la musica.

Seguidament, i per acabar la part teodrica, trobareu els aspectes més rellevants
relacionats amb la unié de la musica i el cervell. En primer lloc, el cami del so (en
aquest cas la musica) des de l'exterior fins al cervell. Seguidament, es tracta la per-
cepci6 i el reconeixement de la musica. El tercer aspecte tractat és la produccié i la




interpretaci6 musical. La imatgeria musical ocupa el quart apartat d’aquesta ultima
part. Seguidament trobareu els aspectes més importants que relacionem amb la
memoria musical. Pel que fa a les emocions, he tractat les quatre emocions basiques
(alegria, tristesa, ira i por) tot relacionant-les amb els aspectes de la musica que fan
que cada tipus de musica provoqui una emoci6 determinada. La musicoterapia és
un dels ultims aspectes que he tractat en aquesta part teorica. Lultim apartat de la
part teorica és un apartat que tracta sobre alteracions neurologiques musicals com
ara l'epilépsia musicogenica, les al'lucinacions musicals i 'amusia.

La part practica consisteix en l'elaboraci6 de dues enquestes diferents. La primera
enquesta ha sigut contestada per poblacié general no identificada amb problemes
psicologics de tres grups diferents: nois i noies d’ESO, adolescents de batxillerat i
estudiants de la universitat. La segona enquesta ha estat contestada per poblaci6
general si identificada amb problemes psicologics, concretament alumnes de 'Esco-
la Font de I'Abella de Girona. En primer lloc trobareu exposats els resultats de cada
pregunta grup per grup. Seguidament, en una segona part d'aquest apartat practic,
trobareu els diferents resultats comparats i analitzats.

A continuaci6 de la part practica he inclos les conclusions. Seguidament, la biblio-
grafia web i la bibliografia, on trobareu totes les pagines web i llibres que he utilitzat
per a la realitzaci6 d’aquest treball. Finalment hi ha dos annexos. El primer annex
esta format per les respostes tal i com les van respondre les persones a les quals
vaig preguntar la qiiestié: «Que és la musica?», i que em van servir per elaborar la
definicié de musica que encapcala el meu treball. I el segon annex esta compost
per un seguit d’'aspectes basics de la musica que sén necessaris per a la comprensié
d’alguns aspectes de la part de musica i cervell.

Conclusions

En primer lloc, una de les principals conclusions que vaig extreure d’aquest treball
va ser que cadascu té una concepcié diferent del que significa la musica, tot i que
en compartim alguns aspectes. Per tant, la primera de les meves hipotesis va com-
plir-se. Pel que fa a la historia de la musica, vaig poder comprovar que la musica
ens condueix i ens porta fins a tots els racons de la cultura i la historia. Malgrat que
sigui tan sols un resum de la historia de la musica, ja podem comprovar com esta
present en totes les etapes i cada etapa té unes caracteristiques diferents, lligades
amb la cultura i la situacié economica i politica del moment. No hi ha cap cultura
que no faci musica.

A més a més, la relacié entre musica i cervell és altament rellevant. Afecta tant els
estats emocionals de la musica a causa de la connectivitat. Per tant, la segona de
les meves hipotesis, que deia que la musica afecta el cervell de totes les persones,
també va complir-se. La musica té influencia en aquelles persones que no tenen cap




tipus de problema psicologic i en aquelles persones que si que en pateixen algun.
En tots ells queda clar que la relacié entre la musica i el cervell, des de diferents
vessants, és altament rellevant.

Finalment, cal justificar per que I'tiltima de les hipotesis no va poder complir-se ni
dur-se a terme. La prova que serveix per a demostrar si la meva hipotesi és certa o
no té un alt cost economic i requereix d'una maquinaria i uns aparells que només es
troben en hospitals molt concrets i als quals jo no podia accedir, com per exemple la
Clinica Tecknon. No descarto, si hi ha la possibilitat, de continuar amb aquest estudi
i realitzar més endavant aquesta prova que m’ha quedat pendent.
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