
Presentació
A l’hora d’haver de triar el tema sobre el qual faria el meu treball de recerca, vaig pen-
sar en fer-lo d’una temàtica centrada en el medi ambient, més concretament, sobre les 
tècniques d’empaquetatge (packaging) o sobre algun tema històric de la vila on visc. 
Tot i això, eren uns temes que no m’acabaven de convèncer per dedicar-hi un treball 
tan important com és el de recerca, que hauria d’estar preparant durant tot un any.
Un dia, mentre pensava en un tema que captés prou el meu interès, em va venir a la 
ment com havia canviat la meva vida d’ençà que era petita i durant la major part del 
temps solia jugar amb els meus amics i companys de l’escola, fins ara, que dedico la 
major part del dia a dur a terme les tasques escolars. Va ser en aquest moment que vaig 
decidir la temàtica definitiva del meu treball: la relació que s’estableix entre l’estudi i 
l’oci durant l’adolescència, fent èmfasi en aquest segon aspecte. Per a dur a terme el 
projecte, vaig centrar-me en els adolescents d’ESO i batxillerat com a objectes d’estudi.

Metodologia
Tal com és habitual en la majoria de treballs de recerca, vaig dividir el meu treball 
entre la part teòrica i la part pràctica. Per una banda, la part teòrica la vaig elaborar 
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Equilibri imperfecte?





a partir de la recerca a la xarxa, apunts extrets de classe i d’una carpeta i uns fullets 
informatius lliurats per una institució municipal palamosina dedicada als joves. Per 
altra banda, la part pràctica la vaig elaborar a partir de:
- Dues enquestes: una destinada als joves (distribuïda entre els estudiants d’ESO i 
batxillerat de l’Escola Vedruna Palamós) i l’altra, a diversos adults. Per a elaborar-les 
i distribuir-les vaig utilitzar els Formularis de Google, el correu electrònic i el What-
sApp. La principal finalitat d’aquestes enquestes va ser realitzar una comparativa 
entre els dos segments de població per entendre les diverses concepcions i prefe-
rències pel que fa a l’oci i a l’estudi entre generacions.
- Quatre enquestes a psicòlegs i professors. Tres d’aquestes enquestes van ser pre-
sencials i una, telemàtica.
- Dos horaris orientatius, destinats a contribuir en la millora de l’organització del 
temps d’oci i d’estudi entre els joves. Aquests horaris els vaig poder elaborar a tra-
vés d’un perfil fictici creat a partir de les respostes obtingudes en les enquestes i en 
les entrevistes.

Cos del treball
Com ja s’ha avançat en l’apartat de la presentació, el meu treball va consistir a defi-
nir la relació que s’estableix entre el temps d’oci i el d’estudi durant l’adolescència i 
esbrinar si una millor qualitat de l’oci influeix en els resultats acadèmics.

Part teòrica
Aquesta primera part del treball la vaig dividir en diversos apartats i subapartats. 
Primerament vaig fer una introducció, on vaig incloure una presentació explicant la 
temàtica del meu treball, la metodologia a seguir i els objectius que em plantejava. 
Seguidament vaig fer un petit recull amb les definicions principals que aniria treba-
llant durant el transcurs de la recerca. 
Com que vaig decidir enfocar el treball donant més importància a la vessant de 
l’oci, vaig haver de definir l’etimologia d’aquesta paraula, explicar la concepció de 
l’oci en alguns períodes concrets de la història i alguns personatges importants 
que treballessin aquesta temàtica en les seves obres. Per altra banda, també vaig 
explicar alguns tipus i modalitats d’oci, conductes de risc que poden dur a terme els 
adolescents durant el seu temps lliure i el paper que té l’entorn del jove en el seu 
temps d’oci. Per finalitzar la part teòrica del treball vaig explicar alguns dels benefi-
cis i inconvenients tant del temps d’oci com del d’estudi, vaig intentar definir quant 
de temps calia dedicar a cadascun d’aquests dos factors i vaig tractar breument 
algunes qüestions polèmiques com, per exemple, els deures, l’ús de les noves tecno-
logies a l’escola, el sedentarisme en els adolescents i alguns dels sistemes educatius 
més reconeguts del món.



Part pràctica
Aquesta segona part del treball va ser la que vaig considerar més important, ja que 
em va permetre interactuar molt més amb el meu treball i em va allunyar parci-
alment del que és la part teòrica, permetent-me incorporar nous coneixements i 
opinions de la mà dels meus enquestats i entrevistats. Com s’ha dit en l’apartat de 
la metodologia, per elaborar aquest apartat vaig realitzar dues enquestes, quatre 
entrevistes i dos horaris orientatius. 
Pel que fa a les entrevistes, en vaig elaborar una destinada als adolescents i una 
altra destinada als adults, per tal de poder realitzar una comparativa entre els dos 
grups i poder extreure’n unes conclusions. Un cop vaig tenir les respostes, vaig ela-
borar unes gràfiques de resultats i vaig comentar-los. Pel que fa a les entrevistes, 
em vaig reunir amb quatre professionals (professors i/o psicòlegs) que tenen un 
contacte diari amb els adolescents i que, per tant, em van poder aportar unes res-
postes que vaig poder contrastar perfectament. Finalment vaig elaborar dos horaris 
destinats a millorar la distribució del temps d’aquests joves.

Conclusions
Un cop finalitzat el treball vaig poder comprovar que havia pogut complir tots els 
meus objectius, i fins i tot altres de nous que vaig desenvolupar a mesura que anava 
avançant durant el transcurs de la recerca.
La conclusió més destacable que vaig poder extreure després de l’estudi realitzat, 
sobretot a partir de les enquestes, va ser que realment no es viu la situació d’una 
excessiva dedicació al temps d’estudi i una dedicació insuficient al temps d’oci en-
tre els adolescents actuals, sinó que els dos temps conviuen generalment en equili-
bri. Tot i això, en alguns casos el temps d’oci acostuma a superar el d’estudi, en una 
hora diària aproximadament.
Des de la perspectiva històrica he pogut comprovar com la concepció de l’oci no sempre 
ha estat la mateixa, sinó que s’han establert diverses percepcions al respecte. Situ-
ant-nos un temps enrere es pot observar com els nens i joves acostumaven a passar la 
major part del temps lliure al carrer, mentre que ara els adolescents tenen menys con-
tacte amb el seu entorn i se socialitzen principalment a través de les xarxes socials.
Pel que fa a les hores que haurien de dedicar a cadascun dels dos factors, no hi ha 
un temps específic, ja que depèn de la capacitat organitzativa de l’estudiant. Tot i 
això, alguns dels entrevistats em van afirmar que en les etapes d’ESO i batxillerat 
els alumnes han de dedicar unes dues hores al temps d’estudi, deixant sempre 
temps per a l’oci i per a dur a terme altres activitats vitals com, per exemple, menjar 
o dormir. Per altra banda, tant el temps d’oci com el temps d’estudi tenen els seus 
avantatges i inconvenients, però és important que durant el seu temps de realitza-
ció personal els pares no imposin als seus fills les activitats que han de fer.



Finalment, considero que moltes vegades no es té prou determinació pel que fa 
a l’estudi i a l’oci i crec que des de les escoles s’haurien de fer projectes o tallers 
que contribuïssin a assolir una millor distribució del temps, i des dels ajuntaments 
s’haurien d’organitzar activitats per tal d’oferir unes alternatives variades i saluda-
bles per gaudir del temps lliure.
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