
Presentació
La música és un element que ens acompanya en el nostre dia a dia, constantment. 
La trobem a qualsevol indret: a la ràdio, a la televisió, en un supermercat, pel car-
rer... sempre està present. Aquest treball neix de la curiositat per saber si el món 
musical ens pot ajudar en diversos aspectes que millorin la nostra qualitat de 
vida. Un altre motiu que em va impulsar a investigar sobre la musicoteràpia va ser 
el fet que sempre he viscut rodejada de melodies i acords. Fa més de deu anys que 
toco el piano i volia escollir un tema relacionat amb l’art que m’ha acompanyat 
des de ben petita.
Abans de començar la recerca tenia unes nocions bàsiques sobre el tema i vaig 
trobar l’oportunitat perfecta per a ampliar-les. Quan presentava el tema a familiars, 
ningú no sabia de què es tractava o en tenien un concepte erroni. Molts creien que 
la musicoteràpia era escoltar música clàssica, i no és ben bé així. Sí que aquest estil 
és un dels utilitzats, però el benestar que proposa la teràpia va més enllà de la músi-
ca de Mozart i Beethoven.
El motiu pel qual he decidit enfocar-ho en la infància és perquè la musicoteràpia 
abasta un gran ventall de possibilitats per ser aplicada, i focalitzar-la en un col·lec-
tiu m’ajudava a fer un treball més concís.
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Personalment crec que la música és un espai, semblant a una dimensió paral·lela, 
al qual m’agrada viatjar quan ho necessito, ja sigui en moments de solitud, tristesa, 
alegria o por. La música és un refugi en el qual em sento protegida.
Per aquestes raons he escollit la musicoteràpia, ja que crec que sense música el 
món no seria possible i és un recurs que pot servir d’ajuda a tot tipus de persones i 
un gran al·licient per a aconseguir la felicitat.

Metodologia
Com molts treballs de recerca, vaig dividir-lo en dos grans blocs: part teòrica i part 
pràctica, aquesta última molt més extensa.
Per començar la investigació em vaig proposar diversos objectius i hipòtesis. Els 
principals van ser descobrir de primera mà com pot ajudar la música a la gent, es-
pecialment els beneficis que té sobre els infants; què pensen els musicoterapeutes 
de l’ús actual de la teràpia, ja que no se’n sent a parlar gairebé mai; com es treballa 
a diferents parts del món, i si la musicoteràpia pot arribar a curar del tot. No obstant 
això, vaig voler proposar-me l’objectiu de fer una enquesta a la població sobre la mu-
sicoteràpia ja que totes les persones del meu voltant, quan els presentava el tema, 
em preguntaven què era, o per a què servia, o en tenien un concepte erroni. La mos-
tra total va ser de 190 participants, suficient per treure les meves conclusions.
A la part teòrica vaig començar parlant sobre la música en general: què és, els seus 
elements, els beneficis i els gèneres. El següent apartat tracta sobre la musicoterà-
pia en si: definicions, història, i com es troba la teràpia a nivell mundial i a Espanya, 
entre altres aspectes. Vaig fer un breu incís sobre la infància i em vaig centrar en 
el tema del meu treball: la musicoteràpia infantil. La recerca en aquest camp em va 
portar a investigar sobre les sessions que es fan, com es tracta a l’educació infantil 
i com es pot combinar amb el joc, ja que aquesta és la principal forma de socialitza-
ció dels infants. També vaig investigar sobre la musicoteràpia aplicada a diferents 
trastorns infantils tals com l’autisme, la síndrome de Down, la síndrome de Rett, la 
síndrome d’Asperger, la síndrome de Williams o en l’educació especial.
Per a iniciar la part pràctica vaig entrevistar quatre musicoterapeutes i dos músics. 
Els musicoterapeutes eren de diferents parts del món: un català, una valenciana, 
una nord-americana i un argentí. Tots quatre em van oferir la possibilitat de trobar 
resposta a una part dels meus objectius. Per a ampliar una part vaig decidir entre-
vistar dos músics, un guitarrista amb estudis de musicoteràpia i un saxofonista, 
ambdós catalans. Un altre punt clau d’aquest bloc va ser participar en una sessió de 
musicoteràpia al Centre d’Educació Especial Palau de Girona, on vaig poder compro-
var de primera mà els beneficis d’aquesta teràpia sobre infants amb discapacitats 
psíquiques i motrius. El tercer apartat va ser l’enquesta. Amb un total de participa-
ció de 190 enquestats vaig poder respondre a un altre objectiu: el de saber què n’opi-



nava la població. I, finalment, el més important va ser el curset sobre musicoteràpia 
infantil que vaig fer en línia. Va ser la part més enriquidora i dura del treball. També 
la que em va ajudar a perfilar el bloc teòric i a acabar de respondre les hipòtesis. Va 
ser un curset de 150 hores on vaig acabar dissenyant les meves pròpies sessions per 
si en un futur em vull dedicar a la professió de musicoterapeuta.

Cos del treball
La musicoteràpia és l’ús de la música com a ajuda en determinats trastorns i disfunci-
ons per afavorir el benestar físic, mental i emocional. Es pot aplicar en nens, en adults 
o en qualsevol trastorn o malaltia. És una teràpia de la qual no se sent a parlar a Espa-
nya. Es realitza de forma privada, principalment, i no és una professió reconeguda.
La recerca l’he centrat sobretot en la musicoteràpia infantil, és a dir, en l’àrea d’es-
pecialització d’entre zero i dotze anys, que tracta d’estimular, millorar o recuperar 
el seu correcte desenvolupament motriu, cognitiu, social i emocional. Aquesta dis-
ciplina aplicada a una edat tan primerenca té com a finalitat promoure, prevenir i 
restablir la salut biopsicosocial, facilitant la comunicació, l’expressió i la integració 
en nens amb trastorns neurològics, anomalies genètiques, dificultats sensorials o 
trastorns comunicatius. Parlar de musicoteràpia amb nens és també parlar de jugar, 
moure’s, crear, inventar i fantasiejar entrant al món imaginari de l’infant.
Portar endavant sessions de musicoteràpia per a nens no és una tasca senzilla i 
lleugera. El professional que s’ocupa d’educar el nen o acompanyar-lo terapèuti-
cament ha de tenir la maduresa i la consciència necessàries per a «acompanyar» 
aquest procés de desenvolupament, sense contaminar l’essència infantil, la inno-
cència i la pròpia energia natural de l’infant.
Una de les principals hipòtesis va ser si aquesta teràpia podia arribar a curar una 
malaltia, i concretament una malaltia infantil. Les malalties i trastorns analitzats 
van ser l’autisme, la síndrome de Down, la síndrome de Rett, la síndrome de Willi-
ams, la síndrome d’Asperger i la musicoteràpia aplicada a l’educació especial, en 
aquesta última part amb una recerca visual observant una sessió en un centre.
Quan parlem de musicoteràpia la creença general és que s’utilitza música clàssica, 
que molts l’associen amb una música beneficiosa per al pacient. No té perquè ser 
així. La música que s’utilitza en sessions infantils va des d’un vals de Chopin per a 
relaxar-se, un minuet de Bach per a tocar amb diversos instruments o una cançó 
actual com pot ser «Happy», de Pharrell Williams, on l’infant pot expressar corporal-
ment el que li transmet la peça.
I, finalment, el curset de formació i les unitats didàctiques han estat l’avantsala 
d’una futura formació com a musicoterapeuta. Amb 150 hores no n’hi ha prou per a 
portar-ho a la pràctica. Es necessita una gran base de psicologia, neurologia i, en el 
cas d’Espanya, un màster especialitzat.



Conclusions
Després de treballar nou mesos sobre la musicoteràpia, vaig poder respondre les 
meves hipòtesis inicials. Una de les principals preguntes que em vaig formular va 
ser si aquesta teràpia podia arribar a curar una malaltia. És una qüestió àmpliament 
discutida fins i tot pels mateixos experts en la matèria. Hi ha qui creu que té efectes 
curatius com un medicament i hi ha qui creu que no. No obstant, tots coincideixen 
en els múltiples beneficis que aporta, sobretot per als infants i per a persones amb 
diferents trastorns. A nens i nadons, per exemple, els ajuda a desenvolupar la motri-
citat, la coordinació, l’expressió corporal i la cinestèsia, a treballar la concentració, 
millorar la seguretat i l’autoestima i reforçar els lligams afectius entre pares i fills, 
característica important que s’hauria de potenciar més, ja que la música és benefici-
osa, i després de fer tot el procés del treball em refermo en la idea que sense música 
aquest món no valdria la pena.
Una altra inquietud que tenia era descobrir què sabia la gent sobre el meu tema 
del treball. Contrastant-ho amb les aportacions de la gent propera, els resultats de 
l’enquesta van ser diferents. El 75 % dels enquestats (190 en total) sabien què era 
la musicoteràpia, tot i que n’hi havia que en tenien un concepte erroni o no sabien 
identificar quin tipus de música s’hi utilitza. El que vaig descobrir amb l’enquesta 
és el poc interès existent per la musicoteràpia. No hi ha una consciència general 
sobre els seus efectes. Només 20 persones havien participat en una sessió o ho ha-
vien vist. D’aquests 20, 8 eren menors d’edat, per tant, en un futur la musicoteràpia 
pot estar més ben reconeguda. Aquesta deducció em porta a demostrar una altra 
hipòtesi, el desenvolupament irregular d’aquesta teràpia mundialment. Mentre que 
als Estats Units, Llatinoamèrica o Austràlia es considera una carrera universitària, 
aquí només hi ha màsters i cursets. Les ajudes de l’Estat espanyol són quasi nul·les. 
És una pràctica que es duu a terme gairebé sempre en institucions privades i molts 
musicoterapeutes necessiten una segona feina per a sobreviure.
La part més extensa del bloc pràctic va consistir en el curset que vaig aprovar i em 
van certificar. Em va ajudar molt a complementar les hipòtesis i els objectius que 
m’havia proposat. Finalitzat aquest llarg viatge he arribat a una altra conclusió: mol-
tes vegades no tenim en compte que una melodia, una cançó o un simple acord po-
den ajudar el nostre organisme. Tots, almenys un cop a la vida, hauríem de partici-
par en una sessió de musicoteràpia i conèixer així els beneficis que ens pot aportar.
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