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La seva vida dins d’una copa.
Sindrome alcoholica fetal;
irreversible 1 evitable

Presentacio

Aquesta recerca neix davant el desconeixement personal i social de la Sindrome
alcoholica fetal, l1a qual ha adquirit un resso internacional durant els darrers anys.
Pretenc doncs, amb aquest treball, determinar quines repercussions té el consum
matern d’alcohol etilic durant els periodes de gestacid i lactancia sobre el desenvo-
lupament fisic i psiquic d'un nadé, i realitzar una analisi social que permeti definir
el coneixement sobre la malaltia i el consum alcoholic fora de risc durant els res-
pectius periodes.

Metodologia

Per tal d’assolir els objectius proposats inicialment vaig contactar amb AFASAF
(Associaci6 de Families Afectades per Sindrome Alcoholica Fetal), que va propor-
cionar-me un enorme recull de dades del creixement dels seus fills. Mitjancant
aquestes dades vaig elaborar les respectives corbes del creixement fisic i psiquic.
Per desenvolupar l'analisi psicologica vaig elaborar un qiiestionari on se’ls plan-
tejaven breus preguntes enfocades al coneixement de la salut mental dels respec-
tius fills i filles.







La recerca en 'ambit social vaig emprendre-la a partir d'un determinat qiies-
tionari que va permetre analitzar especificament el coneixement social sobre
la malaltia, el consum de l'alcohol i la consciencia de la qual es disposa sobre
aquest fet, en diferents intervals d’edat. Per dotar el meu treball amb una in-
formacié tecnica i precisa vaig contactar amb diferents especialistes: neurope-
diatra, directora de 'equip d’assessorament pedagogic, centre de diagnostic i
atencio precog i una psicologa infantojuvenil, els quals tracten la sindrome des
d’ambits completament diferents.

Cos del treball

Per al desenvolupament d’aquest projecte vaig seguir una estructura pautada per
tal de diferenciar la recerca bibliografica i la recerca personal, 1a qual es dividi en un
marc teoric i un marc practic.

En el marc teoric vaig desenvolupar-hi l'efecte que produeix I'alcohol consumit per
la mare en el cos del nadé per tal de poder sintetitzar tot seguit la part practica. Vaig
estudiar els diferents trastorns causats per aquest consum i, a partir dels tres més
rellevants, vaig procedir a aprofundir en un estudi enzimatic per tal de determinar
el motiu principal pel qual aquests nadons tenen una sensibilitat més elevada da-
vant la toxicologia de 'etanol i, per tant, poder determinar que el procés d’'oxidacié
de I'etanol no es duu a terme de la mateixa manera. Aquest estudi va permetre de-
terminar que la sensibilitat observada és deguda als mecanismes d’expulsié i dismi-
nucio de les qualitats presents en aquest component.

En segon lloc vaig focalitzar-me en l'estudi simptomatologic de la Sindrome alcoho-
lica fetal, tractant el seu afecte en les estructures del sistema nervids, el diagnostic,
les causes i caracteristiques principals dels qui la pateixen, els signes i simptomes,
etc. Tenint en compte que es tracta d'una patologia irreversible, cal destacar l'ex-
trema dependencia dels qui la pateixen sobre els respectius familiars, ja que els
nadons amb Sindrome alcoholica fetal presenten un retard mental i manca d’auto-
control, entre d’altres.

El marc practic s’estructurava en diferents hipotesis, 1a finalitat de les quals era
en tot moment proposar una possible resposta que es verificava o no mitjan-
cant els resultats i les conclusions obtinguts amb els diversos qiiestionaris. Per
a la seva elaboracié vaig preparar un seguit de qiiestions que em van permetre
analitzar diversos aspectes en una mateixa persona, com ara: quin tipus de
coneixement disposa sobre la malaltia, quina creu que és la mesura de consum
fora de risc, si creu que l'alcohol té una incidencia directa sobre el fetus, etc. A
causa de la presencia d’hipotesis relacionades amb el desenvolupament psiquic
i fisic, trobem un segon questionari que anava dirigit als familiars d’'infants
malalts de SAF.




Es van elaborar corbes del desenvolupament fisic on es mostrava el resultat trobat
en l'estudi de I'evolucié (cm/edat) de I'index de massa corporal (IMC), el pes i I'al¢cada
dels individus. Aquest estudi em va permetre comprovar personalment una de les
principals incidéncies observables en aquestes persones. Tot seguit, vaig procedir a
analitzar-ne el respectiu desenvolupament psiquic mitjancant la taula Haizea-Lle-
vant. En aquesta analisi es va estudiar el desenvolupament de determinats compor-
taments en relacié amb l'edat pertinent.

Conclusions

En primer lloc considero que a mesura que s’ha anat desenvolupant el treball he
assolit gran part dels meus objectius. Mitjancant els resultats obtinguts als questio-
naris de caracter social, puc afirmar que el coneixement del qual disposa la societat
sobre la sindrome és totalment insuficient a 'hora de ser conscients i preventius
davant I'is de l'alcohol durant I'embaras. Aquest fet pot despertar certa inquietud

i preocupacio, ja que conseglientment ens trobem davant uns resultats on la me-
sura de consum fora de risc d’alcohol es troba, aproximadament, entre 1-3 copes a
la setmana. Com en tots els casos, sempre hi haura gent que n'estara més o menys
conscienciada, pero és per aquest motiu que vaig decidir enfocar el meu treball de
recerca cap a aquesta sindrome, per tal de fer arribar a la gent la importancia de
mantenir-se abstemi.

Gracies als resultats de les corbes dels desenvolupaments vaig determinar que la
resposta que més s’ajustava a la hipotesi inicial era que, efectivament, 'alcohol té
una incidéncia directa en el creixement i I'intel-lecte d’'una persona. El resultat ob-
tingut a les corbes del desenvolupament m’ha permés determinar que no tan sols és
una sindrome que afecta 'organisme, siné que també condiciona la vida diaria dels
familiars i pacients.

Aquest estudi no tan sols m’ha proporcionat un coneixement més rigorés sobre
una malaltia que en un principi m’'era totalment desconeguda, siné també la
lluita diaria d’aquestes persones per aconseguir ser reconegudes mundialment
per tal d’irradiar definitivament la preséncia de la sindrome, cosa que tan sols
es troba a les nostres mans. Amb aquest projecte he volgut fer una crida a la
moralitat de les persones que m'envolten, ja que he descobert que realment la
seva desaparicié es troba a I'abast de tots i cada un de nosaltres, tot i que no
n'estem assabentats.

Linteres cap als nous coneixements pot atemorir al qui s’inicia des de zero, perd
pot arribar a canviar completament una societat dotant-la d’intelligéncia per tal de
combatre situacions de risc com I'estudiada. Tot i pensar que no és cosa nostra el
fet de canviar el mén, penso que hauriem de ser més ambiciosos i lluitar per a una
vida digna dels qui ens envolten.
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