
Presentació 
Per a moltes persones, la imatge que es té de l’homeopatia és d’una medicina alter-
nativa, natural i d’un cost molt elevat. Però també és desconeguda per gran part de 
la població ja que ignoren el seu fonament i la seva eficàcia. Aquesta és una de les 
moltes raons que m’han fet decantar per aquesta temàtica. 
També he escollit aquest tema per les diverses opinions que es tenen envers l’ho-
meopatia i vaig trobar interessant investigar-la pel contacte que jo vaig tenir amb 
aquesta en la meva infància. Dins del meu àmbit familiar també hi ha discrepàncies 
i va ser un dels motius principals per endinsar-me a fons en l’homeopatia. 
Actualment, el consum de l’homeopatia ha augmentat i un 36 % dels espanyols assegu-
ra haver consumit homeopatia alguna vegada, i el 28 % ha donat als seus fills un medi-
cament d’aquest tipus, segons es desprèn de l’estudi de Boiron anomenat «Percepcions 
sobre salut i homeopatia en la població espanyola» i publicat el febrer del 2016. 
La polèmica, la ignorància i la informació tan diversa sobre l’homeopatia, desperten 
el meu interès i em motiven per aprofundir en aquest tema. 
Comprovar si aquest tipus de medicina alternativa és efectiva o simplement és un 
placebo és el repte plantejat en aquest treball.
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Resum 
L’homeopatia és una medicina alternativa que es coneix des de l’any 1796 i que s’ha 
anat implantant amb força èxit en diferents països com Suïssa, Gran Bretanya, Fran-
ça, Estats Units o Espanya. 
 L’homeopatia, al nostre país, sempre ha estat immersa en constants debats entre 
els seus detractors i partidaris, però en un cert equilibri. Per confrontar les dues 
opinions, s’han realitzat una sèrie d’entrevistes a professionals mèdics seguidors 
d’aquesta pràctica i a metges convencionals. D’altra banda, per tal de comprovar 
els conceptes homeopàtics de la memòria de l’aigua i les dilucions homeopàtiques, 
s’han realitzat alguns experiments al laboratori. S’ha experimentat amb les dilu-
cions homeopàtiques simulant la fabricació d’un producte homeopàtic, utilitzant 
diferents colorants. Per comprovar la memòria de l’aigua, s’ha intentat observar 
cristalls d’aigua que havien estat en contacte amb un medicament homeopàtic i 
comparar-los amb altres que no hi havien estat en contacte. 
Finalment, s’ha conclòs que els productes homeopàtics no contenen molècules de 
principi actiu. En les entrevistes, encara que l’homeopatia no té una base científica 
reconeguda, els metges homeòpates, a partir dels seus tractaments, afirmen que els 
seus pacients es curen. D’altra banda, els metges convencionals justifiquen la cura-
ció d’aquests malalts per l’efecte placebo.


