Alumna: Maria del Mar Folch Rangel
Tutor: Antoni Pons

El daltonisme, una limitacio?

Presentacio

La intencié d’aquest treball no és centrar-lo en I'ambit cientific, sing investigar a
nivell social el que comporta el tema escollit. Per tant, cercar informacié sobre una
malaltia o0 anomalia és el més facil per orientar el meu treball a I'experiéncia perso-
nal dels afectats.

He optat per investigar sobre el daltonisme -que va sorgir durant una classe de ci-
encies del mén contemporani-, una alteracié cromosomica de la qual poques perso-
nes coneixen la causa i que comporta.

Donem suficient importancia a la visi6 dels colors? Si no els diferenciéssim perfec-
tament, la conduccio, travessar un carrer o fer diferents activitats de la vida diaria
ja suposarien una gran dificultat. Per aix6 m’he plantejat aquesta pregunta: el dalto-
nisme limita a un gran nombre de persones?

Per trobar-hi una resposta, s’han redactat els segiients objectius:

Investigar el funcionament i I'anatomia de I'ull huma.
Saber qué és el daltonisme, els seus tipus i les possibles terapies geniques o avencos
tecnologics que modifiquin geneticament la percepcié del color d'un daltonia.







Com és la transmissio genetica del daltonisme i la manera de detectar-lo.

Estudiar el percentatge de daltonians dels diferents cursos del centre escolar on
estudio i fer una comparativa amb altres estudis previs de la poblacié mundial.

A nivell personal, i des del punt de vista d'un oftalmoleg, saber que ha comportat el
descobriment d’aquesta alteracié a un daltonia/na i com s’ha assimilat.

Investigar les limitacions que ha suposat aquesta alteraci6é cromosomica en la vida
quotidiana, en la formacié académica i laboral d'un daltonia.

Metodologia

S’ha dut a terme un test seguint les pautes del test d’Ishihara -el més usat per de-
tectar el daltonisme- pero, amb lamines semblants a les del test de Jean Jouannic
-que utilitza formes en lloc de nombres. Aixo facilita la interpretacié del test als
cursos escollits del centre escolar Vedruna Sagrat Cor de Tarragona. Els resultats
permeten saber quin percentatge de daltonians hi ha al centre, quin genere predo-
mina, 'edat dels alumnes afectats entre 4 i 17 anys i el tipus més comu. També s’han
realitzat dues entrevistes, una amb un oftalmoleg i I'altra amb un daltonia adult.
Mentre que els tests permeten descobrir a quin percentatge d’alumnes afecta el
daltonisme en diferents parametres, les entrevistes permeten saber les limitacions
de l'alteracié des de diferents punts de vista.

Lamines utilitzades per realitzar el test per detectar el daltonisme al centre escolar
Vedruna Sagrat Cor de Tarragona.

Cos del treball

Segons els resultats obtinguts, els tests realitzats mostren que: el percentatge de dalto-
nians al centre escolar és menor que el dalumnes que han realitzat el test (192 alum-
nes), l'alteracié que predomina és del tipus verd-vermell, hi ha un major nombre de nois
que de noies afectades i a parvulari hi ha més alumnes que presenten I'anomalia.

[, els resultats coincideixen amb els percentatges de daltonisme respecte a la poblacié
mundial? Aquesta qilesti¢ s’ha resolt mitjancant I'analisi dels resultats i comparant-los
amb estudis previs dels parametres analitzats. S’ha vist que totes les dades obtingudes
coincideixen, tot i que I'edat no ha estat un parametre estudiat a nivell mundial.

Pel que fa a les entrevistes, el daltonisme és definit com una disfuncié de la visié
dels colors i, per aixo, és considerat una limitacié des del punt de vista oftalmologic.
Pero la major part dels daltonians -molts dels quals no saben que ho sén i, per tant,
no estan dins del percentatge de la poblacié mundial afectada- consideren que no
ho és. Es pot dir que tenen un mon propi, amb les seves gammes de colors amb les
quals viuen el dia a dia amb normalitat, prescindint d’avencos tecnologics que els
facilitin les tasques diaries.




Conclusions

Quant al primer objectiu, sobre la investigacié del funcionament i 'anatomia del
globus ocular, aquest el podem comparar amb una camera fotografica, que esta
composta per elements funcionals que capten la llum i fan possible la visi¢ de la
forma, el color, la magnitud i la distancia a la qual se situen els objectes. L'ull huma
té diferents capes: la més externa esta formada per l'esclerotica -carcassa de la
maquina- i la cornia -lent objectiu-; la capa intermedia o uvea -el conjunt de lents
de l'interior de la camera-, i la retina -la més interna- on es transformen els raigs
lluminosos en impulsos nerviosos per enviar-los a través del nervi optic al cervell,
on s'interpreta la imatge. A la retina hi ha les cel-lules fotoreceptores que capten el
color -cons- i les tonalitats de I'escala de grisos en la foscor -bastons- i altres ce-
I'lules (bipolars i ganglionars) que traspassen la informacié de les fotoreceptores al
nervi optic. Quan manquen cons, o no funcionen correctament, en diem daltonisme.
Aquesta disfunci6 és una anomalia hereditaria lligada a I'al'lel recessiu del cromo-
soma sexual X; per aixo hi ha una probabilitat més elevada que els homes -amb
cromosomes XY a cadascuna de les seves céllules- presentin daltonisme. En el cas
de les dones (XX), ambdés progenitors han de ser daltonians perque el caracter ano-
mal no quedi dominat pel caracter sa del cromosoma X. Si no és aixi, no presenten
aquesta alteracié. Hi ha diferents tipus de daltonisme, segons el nombre i el tipus de
cons que manquen o funcionen malament.

En la visi6 tricromatica anomala existeixen els tres tipus de cons pero alguns d’ells
funcionen malament. Parlem de: protanomalia (no es percep el vermell ni les seves
variants), deuteranomalia (no es percep el verd ni les variants) i tritanomalia (no es
percep el blau ni les variants). Les discromatopsies son alteracions produides per

la manca d'un dels cons: protanopia (manca del con que capta el vermell), deutera-
nopia (manca del que capta el verd) i tritanopia (manca del que capta el blau). En
les visions monocromatiques la visi6 és en blanc i negre: la monocromatopsia es
produeix pel disfuncionament de tots els cons menys el con-L -que percep el blau- i
l'acromatopsia és causada per la manca de tots ells.

Per detectar el daltonisme s’utilitzen tests que informen sobre la preséncia d’aques-
ta disfuncié com el test d’'Ishihara i de Jean Jouannic, tests que determinen quin
tipus i grau de daltonisme hi ha, com el Farnsworth-Munsell 100-hue i 'anomalos-
copi. El més utilitzat i eficac és el test d'Ishihara. Consta d’'unes lamines amb punts
circulars que formen un nombre visible per a la visi6 tricromatica normal i no visi-
ble per a qui presenta daltonisme. Tot i que existeixen diferents tests per detectar
aquesta alteracié cromosomica, actualment no s’ha desenvolupat cap tractament
genic especific, pero si unes lents -ulleres EnChroma-, un aveng tecnologic relativa-
ment recent que permet que un daltonia pugui percebre totes les gammes de colors
que pel mal funcionament o manca de cons no és capac de veure.




Pel que fa a l'estudi del percentatge de daltonians, a partir de la realitzacié del test
d’Ishihara a 192 alumnes de diferents edats de I'escola Vedruna Sagrat Cor de Tar-
ragona, i d'una taula comparativa d’estudis previs sobre diferents parametres del
daltonisme dins de la poblacié mundial, s’ha determinat el segtient: hi ha un per-
centatge petit de daltonians dins de la mostra dels 192 estudiants (14,06 %) i de la
poblacié mundial; hi ha un major nombre d’homes (un 8,33 % al centre escolar i un
8 % dins de la poblacié mundial) que presenta daltonisme que de dones (un 5,73 %
dins del centre escolar i entre 0,5-1 % de la poblacié mundial) a causa de I'herencia
d’aquesta anomalia, i dins de la mostra del centre escolar predomina la protanopsia
amb un 10,94 %, mentre que dins de la poblacié mundial ho fa la deuteranopsia.

Per tant, el tipus de discromatopsia que predomina en ambdés estudis és del tipus
verd-vermell.

Per concloure, per saber qué ha comportat el descobriment d’aquesta alteraci6 a un
daltonia i com s’ha assimilat, s’han dut a terme dues entrevistes: 'opini6 i 'experi-
éncia d’'un oftalmoleg i d'un daltonia adult. Ambdés punts de vista coincideixen que
el resultat del diagnostic per a una persona daltoniana no és una sorpresa, ja que o
bé hi ha antecedents familiars, o bé 'anomalia no ha suposat cap dificultat greu que
impedeixi fer vida normal abans del diagnostic. Finalment, les entrevistes indiquen
que a nivell social el daltonisme no es pot considerar una limitacio per realitzar

la gran majoria de les tasques diaries escolars i laborals. Tot i aixi, des del punt de
vista oftalmologic si que ho és, ja que el pacient no consta d'una visi6 del 100 % dels
colors. En alguns casos i oficis molt concrets i amb un grau de daltonisme alt (con-
trols d’aviacio, navegacié, o exercicis com la interpretacié de reaccions quimiques o
grafics de colors, etc.) un daltonia es pot veure limitat.
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