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Despertar la vida amb musica

Presentacio

Actualment, es coneixen i estan demostrats cientificament els beneficis que pot
aportar la musica als nadons, als infants i a les seves families. Aixi i tot, encara no
s'utilitza gaire per part dels pares ni es coneixen les diferents activitats que es rea-
litzen enfocades a l'etapa prenatal.

La meva passio per la musica i el moén de I'ensenyament m’ha portat a fer aquest
treball, el qual parteix de la hipotesi inicial de comprovar si la musica és una eina
util per millorar el procés de maternitat, i els beneficis que aporta en el desenvolu-
pament del fetus i nadé. A partir d'aquest punt, el treball es fonamenta en un objec-
tiu principal: estudiar si la musica millora el benestar d’'embarassades i nadons de
zero a tres anys a partir de I'iis que en fan actualment les families, el punt de vista
de les persones que es dediquen a elaborar tallers musicals prenatals i de primera
infancia i de l'elaboracié d’un taller musical per a nadons de zero a tres anys.

Metodologia
Per comencar, es decidi el tema a tractar, tot definint-ne una hipotesi inicial i uns
objectius concrets com a punt de partida.







A continuacid, es procedi a la recerca d’'informacio a partir de persones de referen-
cia en aquest ambit, llibres, pagines web i articles de revistes cientifiques, i s'inicia
la redacci6 de l'apartat d’introduccié al tema.

Tot seguit, es buscaren informadors que poguessin aportar la seva experiéncia
personal. Es triaren dues persones que es dediquen a impartir tallers per a embaras-
sades, nadons i families: Damaris Gelabert i Laura Nogueras. Per tal de tenir el punt
de vista de mares musics i de mares que no tinguessin cap tipus de coneixement
musical, es decidi entrevistar Cecilia Aymi, cantant d’'opera i professora de cant, i
Josepa Rius, llicenciada en filologia hispanica i bibliotecaria. S’elaboraren diferents
tipus de preguntes, cadascuna amb un objectiu concret, segons la persona a qui
s'entrevistava i les dades que podia aportar al treball. Es realitzaren les entrevistes
de manera presencial, gravades amb una gravadora de veu, excepte l'entrevista a
Damaris Gelabert, la qual es va fer a través de correu electronic per motius d’agen-
da de la professional. Un cop dutes a terme, es transcriviren i es feu una analisi de
cadascuna per tal de sintetitzar-ne les aportacions més destacades.
Simultaniament, s'elaboraren enquestes per tal de coneixer el punt de vista de la
poblacié quant a la musica en aquesta etapa vital, tot definint un objectiu en cada
pregunta. Es decidi deixar-les a la consulta d'una ginecologa i d'una pediatra. Un
cop respostes totes les enquestes, s'elaboraren uns grafics amb els resultats obtin-
guts tot extraient-ne conclusions.

També s’assisti a un taller de musica per a embarassades i a un altre d’enfocat a na-
dons. A partir d’'aquesta experiencia a través de I'observacié, s’elabora una proposta
de taller per a families amb nadons de 0 a 3 anys que es realitza posteriorment a
alumnes i pares de la llar d'infants del col'legi Vedruna Sagrat Cor de Tarragona.

En finalitzar aquest taller, es proporciona una enquesta per tal de veure quin havia
estat el grau de satisfaccié i la valoracié que en feien les families. Posteriorment
s’elaboraren grafics i es van treure conclusions de cadascuna de les preguntes i es
feu una valoracié objectiva per part de la dinamitzadora per tal de comentar el fun-
cionament de l'activitat i aquells aspectes que es podrien millorar.

A partir de totes aquestes dades, es procedi a la redaccié de les conclusions del
treball responent a tots els objectius marcats des d'un inici; del resum que en 250
paraules explica la feina elaborada al llarg de deu mesos i mig, i de la metodologia,
la qual parla de tot el procés que s’ha seguit en I'elaboracié d’aquest treball.

Es busca un titol propi i s'opta per «Despertar la vida amb musica», perqué la pa-
raula despertar fa referencia tant a I'tis de la musica des que el nen és un fetus com
al fet que la musica desperta els sentits, la capacitat motriu, I'intel-lecte, les emoci-
ons...

Finalment, s'estructuraren totes aquestes parts en el treball i sordenaren d'una manera
logica tot elaborant un index. De la mateixa manera, també s'ordenaren els annexos, els




quals consten de totes les acreditacions de les entrevistes realitzades i dels tallers als
quals s'ha assistit, les enquestes fetes tant a 100 persones aleatories com les de les va-
loracions del taller, les transcripcions de les entrevistes, el diari d'investigacio, el video
del taller realitzat al collegi Vedruna Sagrat Cor, els audios de les cancons utilitzades al
taller, les fotografies del taller i els audios de les gravacions de les entrevistes.

Cos del treball

- El fet que els pares tinguin estudis artistics o no, no influeix amb I'iis que es fa de
la musica en el dia a dia familiar.

- Es considera que la musica principalment afavoreix l'estat animic, la relaxacié i la
creativitat.

- Practicament totes les families saben que la musica és beneficiosa, tant per als
pares i les embarassades (en la relaxacié, millora de 'estat animic, el plaer i el vin-
cle amb el nadd) com per als fetus i nadons (en la seva estimulacié, el despertar de
l'interes per la musica, la relaxacid, 'augment del sentiment de vinculacié amb els
pares i la millora en el seu desenvolupament).

- La major part dels informadors consideren que la musica és una eina tutil tant per
la preparacié del part com per a la generacié de benestar, relaxacié i comunicaci6
amb el nadé. Se'n destaca principalment la influéncia en 'ambit emocional, en la
concentracié i en l'escolta.

- Els moments del dia més habituals per posar musica als nadons sén en desper-
tar-los, en banyar-los i a 'hora d’anar a dormir. Els estils de musica sén molt variats
en funcié de la familia.

- Un percentatge molt reduit de poblacié ha assistit a tallers musicals per a emba-
rassades o families. La gent en coneix l'existéncia gracies a alguns professionals, a
persones conegudes i, en menor quantitat, a la premsa escrita. Es constata que una
amplia majoria de la poblacié en desconeix I'existéncia.

- Els tallers musicals es fan per facilitar un moment de vincle familiar i benestar
amb el nadé des de l'inici de la vida juntament amb els coneixements que els pugui
aportar quant a base ritmica, auditiva i psicomotriu.

- Els tallers s'estructuren de la segiient manera: a l'inici, es canten cancons de pre-
sentacio i salutacié; a continuacio, s'utilitzen cancons per treballar diferents am-
bits (aspectes cognitius, motrius, parla, llenguatge, concentracié, etc.); també se’ls
ensenya els diferents instruments; és habitual fer-los escoltar alguna cangg, i, per
acabar, cantar una cancoé de comiat. Per tal de mantenir l'atencié dels assistents,
s'utilitza el moviment corporal, els jocs de falda i material molt divers.

- Els professionals que es dediquen a impartir tallers musicals consideren que seria
important aplicar-los en I'ambit clinic, especialment en I'etapa prenatal i en les pri-
meres setmanes de vida.




- Hi ha centres sanitaris en els quals ja s’estan comencant a introduir terapies musi-
cals amb fetus i nadons.

- El taller que s’ha realitzat es considera que ha funcionat correctament i que la
rebuda ha estat bona tant per part dels pares com dels nadons.

- En els tallers musicals per a embarassades, nadons i families, hi ha persones que
son capaces de notar un vincle diferent del que estan acostumades a tenir amb el seu
fill. La majoria ho consideren una eina valida i per aixo decideixen utilitzar alguns
d’aquests exercicis en el seu dia a dia o, fins i tot, repetir aquest tipus d’experiencia.

Conclusions

D’acord amb la hipotesi inicial i objectiu principal del treball, es conclou de forma
categorica que 1'is de la musica com a terapia és valida i que aporta benestar en el
procés de maternitat, tant per als progenitors com per al fetus o nadé, i pot aportar
beneficis en el desenvolupament emocional, intel-lectual, fisic i motriu aixi com
establir forts vincles familiars. També ajuda els nens a adquirir consciéncia de si
mateixos, de I'entorn i dels altres i a desenvolupar la seva imaginacié i creativitat.
La musica pot aportar beneficis que enriqueixin els nadons de per vida i els ajudin a
créixer felicos.
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