
Jo, Estel Lleonart, he realitzat aquest treball de recerca a l’escola Vedruna Vall de 
Terrassa i m’han fet el seguiment del treball la professora Maria José de Gregorio i el 
professor Antonio Blanco.
L’exposició del meu treball de recerca sobre les Mesures Penals Alternatives (MPA) a 
Catalunya s’estructura en tres parts: la introducció, el desenvolupament i la conclusió. 
Dins la introducció, en primer lloc apareixen els meus objectius: d’una banda, fer 
una recerca sobre les MPA i poder veure el punt de vista que té el penat sobre 
aquest tipus de condemna, el punt de vista d’un treballador d’una associació i el 
punt de vista del delegat judicial. D’altra banda, divulgar el tema, ja que és actual tot 
i que força desconegut per la majoria de la població. 
En segon lloc apareix la metodologia emprada, que en la part teòrica ha consistit a 
fer molta recerca per internet, per tal d’entendre i aprofundir en el tema i poder-lo 
plasmar bé en el treball, i també a llegir alguns llibres per consolidar la teoria. La 
part pràctica ha consistit a fer una col·laboració amb l’Associació Alba de Terrassa i 
la fundació Ared de Barcelona. 
En tercer lloc apareixen les dificultats que he tingut al llarg del treball, que han 
sigut: trobar algú que hagués fet o estigués fent les MPA i estigués disposat a expli-
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car-me la seva experiència personal, ja que normalment no volen ni explicar ni re-
cordar la seva vivència, i, portar a terme una pràctica sòlida d’un tema força tancat 
i desconegut.
Dins el desenvolupament he explicat en primer lloc que les Mesures Penals Alter-
natives són unes mesures que substitueixen la presó per a la realització d’activi-
tats i obligacions, i que només es poden aplicar quan s’ha comès un delicte lleu o 
menys greu. La seva finalitat és evitar els efectes dessocialitzadors de les penes 
privatives de llibertat dins els centres penitenciaris. En segon lloc, que els tipus de 
Mesures Penals Alternatives són primerament els programes formatius, que sub-
ministren informació per facilitar la reinserció. En tercer lloc, parlo de les mesures 
de seguretat, que impliquen un tractament socioeducatiu i d’integració progressi-
va per als trastorns que pateix el subjecte que han influït en la realització del de-
licte. En quart lloc, es tracta de les formes substitutives de l’execució de les penes 
privatives de la llibertat, que són per una banda la suspensió, que consisteix a sus-
pendre la pena durant un temps per la imposició d’una sèrie de condicions i obli-
gacions per part del jutge (sempre va lligada a un tractament de deshabituació, ja 
sigui de drogues tòxiques, d’addicció a begudes alcohòliques, a substàncies psico-
tròpiques...), de programes formatius o programes de salut mental. I, d’altra banda, 
la substitució, que consisteix a substituir la pena per una multa o multa i treballs 
en benefici de la comunitat, afegint-hi l’obligació de seguir tractament ambulatori 
de deshabituació durant el mateix temps. En cinquè lloc, també he explicat que 
el delegat de justícia, delegat judicial o també anomenat delegat d’execució de 
mesures, és el professional que en nom de l’Administració realitza el control, el 
suport socioeducatiu i el seguiment del compliment de l’execució de la mesura 
penal alternativa. S’encarrega de contactar amb la persona que ha comès la falta 
o el delicte, de fer les gestions amb les entitats o altres organismes i d’informar 
els òrgans judicials. En definitiva, és la persona que s’encarrega de verificar que la 
MPA s’està complint correctament i que n’informa als jutjats a partir de diversos 
informes cada tres mesos. En sisè lloc, he explicat en què consisteix la pràctica 
del meu treball; primerament he fet una entrevista a una delegada judicial, Aleida 
Pane, que treballa als jutjats de Sabadell. Amb aquesta entrevista volia veure en 
primera persona les funcions específiques que han de fer els delegats judicials 
i la relació que té amb l’associació (que és de total cooperació per seguir correc-
tament el control de la mesura), amb el penat (que és una relació complicada, ja 
que no pot ser gaire propera perquè el penat està complint una condemna, però 
tampoc no pot ser massa distant ja que el penat ha de tenir la suficient confiança 
amb el delegat per explicar-li si té problemes personals) i amb els òrgans judicials 
(que és mínima, ja que l’únic que fan és enviar informes cada tres mesos sobre el 
compliment de la mesura). En segon lloc he fet una entrevista a una persona que 



estava realitzant un treball en benefici de la comunitat. Amb aquesta entrevista 
he pogut veure el punt de vista de la pròpia persona que realitza la MPA, i com 
està vivint l’experiència. Aquesta persona en concret, m’explicava que la mesura 
l’està ajudant molt a no centrar-se només en les coses negatives de la seva vida, 
a millorar les seves relacions, sobretot familiars, els seus hàbits i la seva rutina... 
En definitiva, deia que per ell la MPA era una forma radical de canviar la seva vida 
per tal d’anar pel bon camí. En tercer lloc, he fet una entrevista a una terapeuta 
ocupacional que treballa a l’Associació Alba de Terrassa, i concretament s’encarre-
ga del compliment de les MPA dins l’associació. Amb aquesta entrevista volia veu-
re el tracte que reben aquestes persones per part de l’associació i també quines 
activitats es realitzen dins l’associació. He pogut veure que la relació que tenen 
és semblant a la que hi ha entre alumne-professor, però una mica més propera, ja 
que és un tracte més personalitzat. Pel que fa a les activitats que realitzen, un cop 
a la setmana van a fer esport, debaten temes, parlen de temes d’actualitat, de te-
mes relacionats amb els delictes comesos, així com de drogues, alcohol, educació 
sexual, també fan jocs totalment educatius... En quart lloc, he fet una enquesta 
sobre el coneixement de les Mesures Penals Alternatives a 100 persones i contenia 
6 preguntes. Personalment, considero que la pregunta més significativa d’aquesta 
enquesta era si sabien què eren les MPA, ja que més de la meitat dels enquestats 
no sabien què eren i, per tant, amb aquesta pregunta es demostrava el gran des-
coneixement que hi ha cap a les Mesures Penals Alternatives. En cinquè lloc, vaig 
fer un cas hipotètic, on he pogut mostrar tot el procés que segueix una persona en 
dur a terme les MPA. La meva intenció amb aquesta part pràctica era que la per-
sona que llegís el treball pogués consolidar millor la teoria llegida anteriorment a 
partir del cas hipotètic. 
Per acabar, he explicat l’apartat final del meu treball, que per a mi té molta impor-
tància, ja que en aquest apartat s’expliquen les dues gran opinions que hi ha actu-
alment sobre les Mesures Penals Alternatives, i això permet que el lector no només 
pugui adquirir coneixements sobre aquest tema llegint el treball, sinó que també es 
pugui elaborar la seva pròpia opinió sobre el tema.
Dins la conclusió, he explicat que he assolit el meu objectiu principal, que era deter-
minar els diferents punts de vista envers les Mesures Penals Alternatives.
En el cas del delegat d’execució, la seva visió envers les MPA és positiva, tot i que 
afirmen que actualment no es disposa dels recursos econòmics necessaris i per 
tant, els beneficis d’aquestes mesures no es veuen prou reflectits. A més a més, 
asseguren que el seu paper no pot ser ni massa imponent ni massa proper, ja que 
per una banda han de guanyar-se la confiança del penat per tal d’aconseguir les 
mínimes irregularitats en el compliment de la mesura, però d’altra banda han de ser 
rectes, ja que representen una institució judicial.



En el cas del penat, consideren que les mesures penals alternatives són una con-
demna molt més enriquidora que l’ingrés a presó, ja que tot i ser una activitat 
forçada aporta molts més coneixements i maneres diferents d’enfocar la vida, en 
comparació amb la presó.
Des del punt de vista d’un professional que treballa en una entitat amb els penats, 
és una condemna molt més flexible per a aquells que estan disposats a canviar i a 
anar pel bon camí. Aporta maduresa, responsabilitat i motivació a tots aquells que 
ho aprofiten i realitzen la condemna amb consciència.
Puc afirmar que la societat desconeix bastant què són les mesures penals alternati-
ves, les seves funcions i els seus resultats. Per tant, considero que també estic com-
plint l’altre objectiu del treball, és a dir, intentar divulgar aquest tema i posar-lo en 
mans de totes aquelles persones que vulguin ampliar el seu coneixement en relació 
amb aquest àmbit.
En realitzar aquest treball m’he anat trobant amb una sèrie de problemes que no 
tenia previstos. En primer lloc, en ser un treball força teòric i dens, m’ha comportat 
que a l’hora de buscar informació em costés sintetitzar-la i, a vegades, compren-
dre-la. En segon lloc, és un tema força delicat i això ha fet que, a l’hora de realitzar 
la part pràctica, hagi estat bastant dificultós trobar persones disposades a obrir-se 
i a explicar-me la seva vivència personal. Afortunadament, he pogut fer una entre-
vista anònima prou genèrica i objectiva a un penat. A més a més, he volgut crear un 
cas hipotètic per facilitar la comprensió de tot el procés que segueix el penat quan 
ha de realitzar una MPA. Per acabar una altra dificultat que he tingut ha sigut que 
les entitats no em podien donar cap tipus d’informació a causa de la confidenciali-
tat de la seva base de dades.
Finalment, voldria deixar constància del meu agraïment a les persones que han 
col·laborat en aquest treball de recerca i que, per tant, m’han ajudat a dur-lo a terme.
Primerament, als meus tutors del treball de recerca, la Maria José de Gregorio i l’An-
tonio Blanco, que m’han guiat i donat pautes per tal que el treball fos bo i estructu-
rat. En segon lloc, vull agrair a la Meritxell Alcaraz i a la Laura Trujillo (encarregades 
de les MPA a l’Associació Alba) per deixar-me fer una entrevista a un testimoni de 
TBC i per l’entrevista realitzada a la Laura Trujillo. En tercer lloc, a la Raquel Gil (en-
carregada dels TBC a la fundació Ared), per assessorar-me, per donar-me informació 
i per respondre’m l’entrevista (annex). I, per acabar, a totes aquelles persones que 
han contestat l’enquesta.


