
Presentació
M’agrada molt observar construccions arquitectòniques i poder-les entendre fins al 
més mínim detall. Des de ben petita que tinc un cert interès cap a l’arquitectura i al-
tres temes relacionats, així que des del primer moment vaig saber que el meu treball 
de recerca estaria dins d’aquest àmbit per tal de fer una immersió i poder veure què 
és l’arquitectura i com treballen els arquitectes professionals. D’entrada vaig pensar 
a efectuar una reforma d’un habitatge situat a Pont de Montanyana, un petit poble 
de l’Alta Ribagorça. Més endavant, i amb l’ajut d’arquitectes experts, vaig veure que la 
sostenibilitat és un concepte molt divulgat en la societat actual, ja que ens trobem en 
un moment molt crític d’esgotament dels recursos energètics fòssils, de contaminació 
atmosfèrica i en general d’escalfament global. És per això que un altre motiu pel qual 
he decidit endinsar-me en aquest projecte és per intentar incitar i fer veure a la socie-
tat que les cases sostenibles són el futur per al planeta Terra.

Metodologia
Per tal de seguir un ordre lògic, real i el més professional possible, vaig seguir un 
mètode molt utilitzat que es basa en els punts següents: necessitat, generació d’ide-
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es, selecció, execució i avaluació. En primer lloc, cal analitzar les necessitats de 
l’usuari que viurà a l’habitatge. En segon lloc, és important generar diverses alter-
natives d’acord amb les dades extretes del primer punt. A continuació cal escollir la 
millor opció. Seguidament es comencen a executar tant els plànols com els dissenys 
en tres dimensions i la maqueta.
Cal esmentar que, a part d’aquests punts, vaig haver de fer un gran esforç per ad-
quirir els coneixements mínims que tot arquitecte/a posseeix, per així poder estar a 
l’alçada d’emprendre un treball d’aquestes característiques.

Cos del treball
El projecte està dividit en dos blocs: la part teòrica i la part pràctica. Per una banda, 
a la part teòrica explico diversos conceptes tècnics imprescindibles per entendre la 
part pràctica. També hi trobem analitzats tots els tipus d’energies renovables exis-
tents al mercat actual, i finalment, una comparativa d’un habitatge convencional i 
un de sostenible per facilitar-ne els avantatges i inconvenients. Per altra banda, la 
part pràctica la componen els plànols, els dissenys en tres dimensions i la creació 
d’una maqueta per fer encara més visual el disseny que vaig idear.
Amb el transcurs del treball he consultat desenes de llibres i llocs web, però, en 
efecte, la meva font d’informació fonamental han estat els arquitectes i altres pro-
fessionals als quals he visitat perquè, a part d’informació, m’han sabut aportar con-
sell i experiència.

Conclusions
Després de l’elaboració de tot el treball, de la recopilació d’informació i, amb l’ajuda 
de tots aquells i aquelles que m’han orientat durant el projecte, he pogut veure que 
amb uns coneixements molt bàsics sobre arquitectura i energies renovables és pos-
sible arribar a fer un disseny i una construcció d’un habitatge d’aquestes caracterís-
tiques. Al principi d’aquest projecte desconeixia molts dels temes que he hagut de 
tractar, i amb això he assolit un dels propòsits que m’havia marcat a l’inici, que era 
l’aprenentatge amb el transcurs del treball.
A l’inici se’m van presentar algunes dificultats per emprendre aquest projecte tan 
dens, atès que va molt més enllà dels meus coneixements sobre el tema i era cons-
cient de la problemàtica que podia tenir en el cas que s’efectués algun avenç en 
aquest camp, per petit que fos, ja que de ben segur que afectaria el meu treball. Però 
a poc a poc aquestes inseguretats, amb el suport i l’ànim de la meva tutora i els 
meus pares, van anar desapareixent, podent arribar així a una solució final.
A partir de la realització de la part teòrica, vaig descobrir que aquest tipus d’habi-
tatges requereixen, com és evident, una inversió inicial molt elevada, però no hem 
d’oblidar que després aconsegueixen una amortització a llarg termini, són una 



inversió de futur. Aquest fet frena molta gent a poder-se plantejar una construcció 
d’aquestes característiques. És per això que trobo molt necessari l’existència d’unes 
polítiques mediambientals afavoridores mitjançant subvencions econòmiques, així 
com posar la informació a disposició dels ciutadans. Per aquest motiu, aquests ha-
bitatges no estan a l’abast de tothom qui ho desitgi, sinó només d’aquells que perta-
nyin a una classe mitjana-alta. Això no impedeix que tothom pugui fer petits gestos 
per ajudar a la sostenibilitat del planeta Terra.
La part pràctica (maqueta, plànols i disseny 3D) és la part que més he gaudit, i al-
hora la que més m’ha costat, perquè mai no és fàcil dissenyar un habitatge tenint 
en compte la diversitat d’opcions existents. A més a més, per a la realització dels 
plànols he hagut d’aprendre, a partir d’unes poques nocions bàsiques que em van 
facilitar, de manera autodidàctica a fer servir els programes d’ordinador més utilit-
zats en arquitectura.
Vaig arribar a dissenyar fins a onze prototips diferents abans d’arribar al prototip 
final. Cada prototip que realitzava, l’estudiava i l’analitzava profundament, i quan 
em topava amb problemes, o bé els solucionava o, si es tractava d’un problema de 
dimensions més grans, creava un altre prototip millorat.
Com bé sabem, actualment la sostenibilitat està en constant creixement i se li està 
donant cada vegada més importància, ja que la gent a poc a poc es va conscienciant 
del problema que tenim, i cada vegada hi ha més llibres, pàgines web, documents i 
altres mitjans que informen i consciencien la societat del canvi de mentalitat que 
hem de fer si volem ajudar el planeta Terra; així i tot encara són insuficients.
Vull afegir, finalment, que aquest projecte m’ha aportat un coneixement més o 
menys extens i concret de la dificultat que comporta la completa construcció d’un 
habitatge sostenible. Soc conscient que si aquest projecte l’haguéssim de transferir 
a la realitat, encara seria més difícil i complex l’estudi i que m’he quedat en la cons-
trucció hipotètica del nostre habitatge.
Aquest projecte m’ha conscienciat encara més sobre l’ús i la importància de les 
energies renovables i que sempre podem trobar sortides alternatives respectuoses 
amb el medi ambient.
És evident que a la societat actual li fa falta un canvi de mentalitat vers aquest 
tema i, si la gent fos més conscient del problema al qual ens poden arribar a conduir 
les energies que ens han estat abastint fins ara, de ben segur que moltes persones 
optarien per aquesta sortida sostenible que ens ofereixen les energies renovables. 
No només amb la construcció d’una casa autosuficient i sostenible podem con-
tribuir a la millora del medi ambient, també hem de tenir en compte i rectificar la 
nostra conducta de consum compulsiu, el transport que utilitzem, els productes que 
comprem i molts altres temes que, si ens fixéssim per un moment en el dany que 
causen al planeta, no voldríem tornar a utilitzar-los. És per això que aprofito aquest 



treball per animar tothom a fer un pas endavant cap a la sostenibilitat, perquè la 
millor herència que podem deixar als nostres fills és un planeta on puguin viure.
Per acabar, en l’àmbit personal m’ha sorprès com un treball que en un comença-
ment semblava merament arquitectònic i cientificotecnològic, hagi acabat suposant 
una profunda reflexió de com és d’important fer un esforç a escala global per man-
tenir viu el nostre planeta, que al cap i a la fi és casa nostra.
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