
Presentació
En el moment que vaig haver d’escollir el tema del treball de recerca, no ho vaig fer 
amb la intenció de fer una hipòtesi, és a dir, no volia fer-me una pregunta al prin-
cipi del treball i poder-la resoldre. Sinó que la meva única finalitat era poder infor-
mar-me més sobre el tema i acabar de veure si realment m’agrada, ja que és l’àmbit 
al qual em vull dedicar professionalment.
Primer de tot, aquest tema que he escollit està dins del món de la logopèdia, que es dedi-
ca a l’educació de la paraula. Per tant, el logopeda és l’encarregat d’estudiar les alteraci-
ons del llenguatge i els trastorns de l’audició. També investiga els problemes relacionats 
amb la parla i el llenguatge, aporta solucions aplicant els seus coneixements i comprèn i 
ajuda les persones afectades per aquestes disfuncions de la parla. Per tant, la seva finali-
tat és prevenir, avaluar, diagnosticar i tractar els trastorns de la comunicació.
A més, volia mostrar com és tot el procés de desenvolupament del llenguatge dels 
nens i de les nenes, és a dir, les diferents maneres que tenen d’adquirir-lo i quins 
trastorns poden presentar i com els poden afectar. 
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del llenguatge en els nens i les nenes, on parlo una mica sobre les estratègies o tèc-
niques que utilitzen per adquirir el llenguatge. En segon lloc el desenvolupament de 
la forma del llenguatge a partir de l’edat escolar, que consisteix en les fases que té el 
procés de la lectura i de l’escriptura. Després, tenim la introducció a la patologia i la 
terapèutica del llenguatge, que consisteix en els diferents trastorns que hi ha en la 
parla. I, per acabar, la meva part pràctica la vaig fer sobre un trastorn, concretament 
la dislèxia. Comptant amb la col·laboració de dues nenes de diferents edat que te-
nen dislèxia, els vaig fer realitzar una activitat a cada una d’elles, diferents ambdu-
es. La fitxa per a la nena més gran consisteix a llegir una lectura i després contestar 
una sèrie de preguntes per veure si l’han compresa bé i per observar la seva manera 
d’escriure, és a dir, per veure si canvia lletres o omet paraules. La fitxa de l’altra 
nena consisteix en una sèrie d’exercicis, com per exemple llegir unes paraules al-
gunes de les quals són més llargues i d’altres més curtes. D’aquesta manera podem 
veure quines li costen més de llegir.
Per altra part, els vaig fer dur a terme una mateixa activitat oral per veure la mane-
ra que tenen d’expressar-se en públic. Aquest joc consisteix a tirar una certa quanti-
tat de daus amb dibuixos, i a partir d’aquí han de construir una història.

Cos del treball
Primer de tot cal dir que el llenguatge és una facultat humana, que serveix per a la 
representació, expressió i comunicació de pensaments o idees mitjançant un siste-
ma de símbols. Dins del llenguatge hi ha dos tipus de trastorns: per una part tenim 
els trastorns del llenguatge o de la comunicació, que els presenten aquelles perso-
nes amb problemes per comprendre als altres (llenguatge receptiu, comprensió) o 
per expressar pensaments, emocions i idees (llenguatge expressiu). Dins d’aquests 
trastorns tenim el mutisme (no hi ha comunicació), i el TEL (Trastorn Específic del 
Llenguatge), que consisteix a tenir problemes per entendre o per expressar-se.
I, per altra part, tenim els trastorns de la parla, que són els d’aquelles persones que 
no tenen la capacitat de produir correctament sons de la parla amb facilitat, o que 
tenen problemes amb la veu. Entre aquests trastorns hi ha de la veu (mala utilitza-
ció de les cordes vocals o de la respiració), d’articulatoris (producció dels fonemes) i 
de fluïdesa (afectació del ritme).
Dins dels components del llenguatge hi ha el component fonològic, que estudia els 
sons del llenguatge o fonemes, que són les unitats mínimes del llenguatge sense 
significat. Des d’un punt de vista més lingüístic, la fonologia estudia l’estructura 
dels fonemes i les seves combinacions per formar paraules. També hi ha el com-
ponent semàntic, que estudia el significat de les expressions del llenguatge, el que 
anomenem lèxic o vocabulari. Es tracta de conèixer com els humans som capaços 
de representar-nos el món dels objectes, els esdeveniments i les seves relacions 



mitjançant les paraules. Un altre component és el sintàctic; tots els idiomes dis-
posen d’una gramàtica, és a dir, d’un sistema de regles que indiquen la manera de 
combinar les paraules per construir enunciats amb significat (la sintaxi). I finalment 
hi ha el component pragmàtic; la pragmàtica estudia l’ús social que es fa del llen-
guatge en el procés de comunicació. Algunes de les estratègies pragmàtiques són 
les accions de tocar i assenyalar, la direcció de la mirada o els gestos de petició o 
acceptació.
Una de les maneres com els nens aprenen el llenguatge és el joc. És a dir, que gràci-
es al joc els nens i les nenes desenvolupen la seva imaginació i la capacitat creativa. 
A més, es pot considerar que el joc és el nucli central del desenvolupament. Mentre 
juguen, els infants experimenten de manera segura, aprenen sobre les coses que els 
envolten, resolen conflictes, proven nous desafiaments i conductes, s’adapten a no-
ves situacions... En definitiva, el joc és la seva manera d’aprendre. 
Segons el psicòleg Jean Piaget, existeixen diferents tipus de jocs que van apareixent 
segons les edats. 
El joc funcional o d’exercici és present en els dos primers anys de vida. Consisteix 
a repetir diverses vegades una acció amb l’objectiu d’obtenir un resultat immedi-
at. Aquestes associacions es poden dur a terme amb objectes o sense, i també es 
produeixen amb el propi cos. Per exemple, arrossegar-se, gatejar, balancejar-se… En 
altres accions hi intervenen objectes, que es manipulen i s’exploren. Aquestes acci-
ons són llançar, xuclar, besar, cridar…
El joc simbòlic pertany a l’etapa entre 2 i 6 anys. Consisteix a poder reconèixer situ-
acions, personatges i objectes que no estan presents en el joc. Ajuda a comprendre 
el món en el qual viuen, a millorar la seva capacitat imaginativa, a desenvolupar el 
llenguatge i a practicar i aprendre nous coneixements. 
El joc de regles va des dels 6 fins als 12 anys. Abans de començar a jugar els nens i 
les nenes ja saben el que han de fer, per exemple per jugar al joc del llop i l’amaga-
tall, joc al qual comencen a jugar als 4 o 5 anys. Podem trobar diferències entre els 
jocs de regles dels infants i els jocs de regles dels adults. En el primer cas juguen 
perquè es diverteixen. En el segon cas s’organitzen per obtenir una meta. Aquest 
joc aporta la socialització, el respecte per les normes i el torn, l’aprenentatge de 
diferents habilitats i coneixements, el desenvolupament del llenguatge, l’atenció, la 
memòria, la reflexió, etc.
El joc de construcció apareix en el primer any de vida. Alguns dels seus beneficis 
són la millora de la creativitat, l’estimulació de la memòria visual, etc.
Un dels trastorns que explico és la dislèxia, ja que la part pràctica és sobre aquest 
trastorn.
La dislèxia és un trastorn caracteritzat per una dificultat en la comprensió de textos 
escrits, així com per distingir o memoritzar lletres o grups de lletres, entre altres 



problemes. La seva presència se sol detectar entre els 8 i els 13 anys. Alguns dels 
símptomes poden ser: deformació de paraules, omissió, confusió o substitució de 
sons i les seves grafies corresponents, dificultat per articular o pronunciar parau-
les, problemes de concentració en la lectura o escriptura, problemes per mantenir 
l’atenció, caure repetides vegades en els mateixos errors ortogràfics immediatament 
després d’haver-los corregit... La causa pot ser genètica o conseqüència d’una lesió 
cerebral.

Conclusió
Com bé he dit al principi d’aquest treball, jo no tenia la intenció de fer una hipòtesi, 
sinó que solament volia informar-me més sobre el tema. Finalment he aconseguit el 
que volia i gràcies a aquest treball he pogut veure realment que sí que m’agrada tot 
el que gira al voltant del món de la logopèdia.
També m’he adonat que el que més m’ha agradat fer de la part teòrica ha estat tota 
la recerca del tema dels trastorns, i si ho hagués sabut abans aquest treball només 
l’hauria enfocat en els trastorns i d’aquesta manera els podria haver investigat més 
a fons. He descobert patologies que ni sabia que existien. Però el que realment ha 
fet que estigui més convençuda d’haver triat aquest tema ha estat la realització de 
la part pràctica. Estar asseguda davant de les dues nenes i explicar-los el que havi-
en de fer, m’ha fet obrir els ulls i veure que realment m’agradaria dedicar-me a això 
d’aquí a uns anys. Amb això vull dir que aquest projecte ha fet que acabés de tenir 
les idees clares. També he arribat a la conclusió que la dislèxia no es pot curar, sinó 
que el que fan els professionals d’aquest àmbit és ajudar-te a conviure amb ella i 
portar-la de la millor manera possible.
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