Alumna: Mariona Camats Polo
Tutor: Oscar Puigarnau Gonzalez

Gossos d’alerta medica,
gossos que salven vides

Presentacio

Des de petita sempre he estat interessada en temes relacionats amb el mén animal
1, com a qualsevol estudiant, el fet d’escollir el tema del treball de recerca ha supo-
sat una certa dificultat, perque l'ambit d’eleccié era molt ampli i tenia clar que bus-
cava un tema que m’'interessés, fos original i sobretot fos una font d’aprenentatge.
Després de molt pensar, un dia em va sorgir la idea tot parlant amb una veterinaria,
amiga de la familia, que em va parlar d'uns gossos que amb l'ensinistrament apro-
piat podien alertar les persones amb problemes de salut tals com la diabetis, 'epi-
lepsia, el cancer... i aquests gossos eren anomenats gossos d’avis o d’'alerta medica.
Vaig trobar molt interessant investigar el fet que un gos es convertis en una mena
de metge amb quatre potes que era capac d’avisar amb antelacié d’'una situacié
medica, aixi que ja vaig tenir decidit el tema del meu TdR. A més, un aspecte que
trobo interessant és que aquests animals ho fan tot d'una manera desinteressada
i que gracies a la seva arma més potent, l'olfacte, poden arribar a salvar la vida del
seu estimat propietari.

El treball que presento ha estat elaborat amb la intencié de coneixer més i millor els
nostres millors amics, els gossos, tant des d'una perspectiva fisiologica i morfologi-
ca com des del punt de vista més etologic i de 'aprenentatge que necessita un gos







per convertir-se en un bon alertador/detector de malalties.

Els objectius que m’he plantejat en fer aquest treball son els segiients:

—Saber perque el gos, i no un altre animal, és capa¢ de fer aquesta tasca de deteccid
i alerta medica i si qualsevol gos pot fer-la.

—Saber com i de quina manera (sistema d’ensinistrament) els gossos sén capacos de
convertir-se en aquesta especie de «metges intuitius».

—Coneixer quines son les principals malalties que poden detectar (cancer) o alertar

(diabetis, epilépsia...), i de quina manera el gos alerta en cas de risc.

—Finalment, també volia saber si aquests animals tenen els seus drets i obligacions

dins la nostra societat i quin tipus de llei els empara.

Metodologia

En comencar aquest treball, i partint dels objectius que pretenia esbrinar, vaig
elaborar un guié per tal de vertebrar el treball i ajudar-me a organitzar, guié
que he anat modificant i enriquint a mesura que avancava en la meva recerca.
Partint d’aquestes hipotesis plantejades més amunt he dividit el treball en dos
marcs de recerca.

En el marc teoric he buscat informacid, he consultat llibres i he fet recerca a
Internet sobre aspectes referents a I'anatomia del gos, a la potencialitat del seu
olfacte, als diversos tipus de gossos d’ajuda social i d’assisténcia, i després ja

he tractat amb més aprofundiment els gossos d’alerta medica, la metodologia
d’ensinistrament i les malalties principals, amb els casos reals que serveixen per
exemplificar cada malaltia.

En el marc practic, el treball de camp ha estat basicament el de realitzar tres entre-
vistes a persones relacionades amb la matéria: Ingrid Ramon, una de les professio-
nals més importants de Catalunya en l'ensinistrament de gossos d’alerta i directora
de I'’Associacié Argus Dogs de Barcelona; la Dra. Maylos Rodrigo, professional del
mon sanitari que esta implantant terapies amb gossos d’assistencia i una de les pre-
cursores en la divulgacid i el treball amb gossos d’alerta i que, a més, és una de les
integrants i part activa de 'Associaci6 lleidatana IlerKan, i, finalment, Montse Agui-
16, primera usuaria d'un gos d’alerta medica a Lleida, la qual m’ha donat una visié
més personal del que suposa tenir un d’aquests gossos, m’ha permes enregistrar un
petit video per veure com treballa el seu Mike i he pogut comprovar com és d’'impor-
tant per a la persona i per a 'animal estar les 24 h del dia connectats, deixant en
«mans» d'un gos de companyia la seva propia vida.

A més, com a part practica he fet un recull de videos en format CD on s’exemplifi-
quen els casos reals i les histories dels gossos que apareixen en la part teorica del
treball, i també d’altres que he considerat interessants per tal de coneixer la tasca
que porten a terme aquests animals.




Cos del treball

La part teorica del treball consta de cinc capitols basics que inicio estudiant el gos,
el seu origen, la seva domesticacio i la seva evolucié. A continuacio explico la seva
classificacié morfologica i estructural, estudiant tant 'anatomia externa (cap, pelat-
ge...) com la interna (esquelet, crani, mossegada...). També estudio els sentits del gos,
especialment el de l'olfacte, que és el més desenvolupat que tenen i que tindra un
paper molt important per entendre el gos d’alerta medica.

En un segon capitol explico els gossos d’ajuda social, dels quals n’hi ha de dos tipus,
els especialitzats en les IAA (Intervencions Assistides amb Animals) i els d’Assistén-
cia, i també els efectes beneficiosos que aquests tenen sobre els humans. A conti-
nuacié faig un resum de la legislacié que empara aquests gossos, fent una mencié a
articles de la llei 19/2009 de 26 de novembre pel que fa als aspectes sobre 'acredita-
cié i el reconeixement de la condicié de gos d’assistencia.

En el tercer capitol desenvolupo tota la informacié que he trobat sobre el gos ob-
jecte del meu treball, que és el d’alerta medica, veient quines varietats sén les més
adequades, entre elles la Labrador i la Golden Retriever, encara que sempre s’ha de
buscar l'individu. També explico els tipus d’ensinistrament de gossos: el positiu, el
tradicional i el mixt. El més desenvolupat i el que ofereix més garanties en l'educa-
ci6 fisica i emocional del gos és 'ensinistrament en positiu, que es basa en la teoria
del condicionament pavlovia, amb premi en 'estimul o resposta condicionada; es
basa en una bona comunicacié home-gos i en uns habits adequats que es reforcen
amb el menjar. Un cop treballats els tipus de gossos i la metodologia d’ensinistra-
ment, i vist que actualment els gossos d’alerta medica més freqiients sén els que de-
tecten les hiperglucemies i hipoglucemies en persones que tenen diabetis i els que
detecten atacs epiléptics, he treballat, primerament, explicant breument cadascuna
de les dues malalties i a continuacié he seguit amb el sistema d’ensinistrament
concret pels gossos que han de fer aquestes alertes. Cal destacar la metodologia de
l'ensinistradora americana Debby Kay, la qual he utilitzat per mostrar el sistema
d’ensinistrament en el cas de la diabetis, que també esta basada en l'ensinistrament
en positiu i dona unes pautes molt precises i sistematiques de com ensinistrar un
gos d’alerta medica amb éxit. Calen molta paciencia i moltes repeticions per portar
a bon fi aquesta feina i cal veure com sé6n d'importants tots els petits detalls perque
res no deixi de funcionar: des de la presa de mostres de saliva, al seu emmagatze-
matge i conservacio fins a arribar a la roda d’olors, que seria el pas final i ja sabriem
siun gos esta llest per treballar. Finalment, s’ha proporcionat una informacié més
proxima a la realitat i al dia a dia d’aquests gossos amb alguns casos reals de gossos
i dels seus propietaris.

Finalment he estudiat el gos detector de cancer de pulmé, primera malaltia causant
de mort al mén. Aquest punt m’ha semblat molt interessant incloure’l en el meu tre-




ball i, amb aquest fi, he analitzat les noves investigacions respecte a la detecci6 del
cancer en un estat precog, gracies a una investigacié pionera en aquest camp duta a
terme per 'Hospital Clinic de Barcelona juntament amb l'ajut de '’Associacié Argus
Dogs, més concretament del gos Blat i la seva propietaria, Ingrid Ramon. Aquesta
investigacié dona resultats molt favorables de com un gos és capac de detectar el
cancer de pulmé en un estat precog; sobre aquest estudi explico detalladament de
quina manera s’ha de realitzar perque posteriorment es pugui implementar com a
sistema de detecci6 alternatiu als tradicionals.

Com a part final del cos del treball, he inclos la part practica de les tres entrevistes
ressenyades abans, cadascuna en format pregunta-resposta i amb una fitxa de la
persona entrevistada a l'inici.

Conclusions

Aquest treball de recerca m’ha permes endinsar-me en el mén apassionant dels gos-
sos d’alerta meédica i he aprés moltes coses que desconeixia sobre aquests animals i
sobre les persones que en fan us. L'elaboracié i el desenvolupament del treball m’ha
enriquit personalment i academicament i respecte als objectius que em vaig plante-
jar en un principi he anat trobant resposta a totes les incognites que em plantejava.




Sobre el fet de per qué és el gos i no un altre animal el que fa aquesta tasca, és basi-
cament per la seva genetica, la seva proximitat a I'’home ja des de la prehistoria i per
la seva potencialitat olfactiva sense igual.

Respecte a quin tipus de gos és el més adient per realitzar les tasques d’alerta medi-
ca, no esta cientificament provat que n’hi hagi un de superior a un altre, perd si que
és veritat que els Labrador i els Golden Retriever, el Border Collie i els gossos d’aigua
reuneixen unes caracteristiques que els fan més recomanables. De totes maneres,
sempre s’ha de buscar l'individu.

Respecte al sistema d’ensinistrament he pogut comprovar com el millor métode, sen-
se cap mena de dubte, és I'ensinistrament en positiy, ja que redueix l'estrés i qualse-
vol estat emocional negatiu del gos i aquest tampoc no pateix cap moléstia fisica.
Respecte a la metodologia d’ensinistrament apresa i ben pautada en aquest treball
he seguit la de Debby Kay, que també esta basada en I'ensinistrament en positiu i
dona unes pautes molt precises i sistematiques de com ensinistrar un gos d’alerta
medica per a la diabetis amb exit. M'ha semblat molt interessant veure la paciencia
que es requereix per portar a bon fi aquesta feina, a base de moltes repeticions, i
també la importancia que tenen tots els petits detalls perque res no deixi de fun-
cionar: des de la presa de mostres de saliva d'una persona amb diabetis en els
moments critics, passant pel seu emmagatzematge i conservacio, fins a arribar a la
roda d’olors, que seria el pas final i ja sabriem si un gos esta ja llest per treballar.
Una altra conclusi6 que he obtingut després de tota l'analisi feta sén les malalties
més freqiients en les quals actuen aquests gossos (diabetis, epilépsia...) i també les
noves investigacions respecte a la deteccié del cancer en un estat precog. Hi ha
estudis que parlen que d’aqui al 2050 hi haura un important increment de casos de
diabetis i aquesta dada ens hauria de posar en alerta per veure que els que estimem
els gossos sera probable que gaudim del seu potencial.

Ja per finalitzar, vull assenyalar que els gossos d’assisténcia estan emparats en una
llei que els marca tota una série de drets i deures, que han de complir en gran ma-
nera perque tots puguem viure en una societat cada cop més plural i globalitzada.
També voldria comentar que m’ha sorprés gratament el nombre i la diversitat d’es-
coles i/o associacions que avui en dia estan treballant en aquest camp a nivell de
tot 'Estat i també en altres paisos. Crec que, cada cop més, s'esta donant rellevancia
al projecte emocional i vital que ens aporten els nostres millors amics, els gossos.
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