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Une banque sans argent?
Etude et viabilité d’une
banque du temps

Présentation

Connaissez-vous une banque sans argent? La Banque du Temps est la réponse a
cette question ainsi que le theme principal de ce travail de recherche.

La Banque du Temps est une alternative économique et sociale ou s’échangent
des services entre les différents membres sans utiliser I'argent, seulement se
comptabilisent les heures de service offert et recu. Alors, la Banque du Temps est
un projet tres intéressant parce qu’elle nous permet d’avoir une nouvelle vision
économique tres différente au capitalisme. En effet donc, cela est la principale
raison de mon choix ainsi que je suis intéressée, depuis toujours, par les domaines
de I'économie et 'entreprise.

Pour commencer la recherche, je me suis proposée cing objectifs: le premier ob-
jectif était de connaitre ce que c’est une Banque du Temps; le deuxieme était
d’étudier la géographie afin de savoir ol1 les Banques du Temps sont plus connues;
le troisieme était de faire une comparaison entre les Banques du Temps de Paris
et celles de Barcelone; le quatrieme était d’étudier la viabilité d'implanter une
Banque du Temps a I'école et le cinquiéme et dernier objectif était de faire un pro-
jet d’'une Banque du Temps Scolaire a I'Escorial Vic.







Méthodologie

Tout d’abord, nous avons cherché toute l'information liée au sujet de la Banque du
Temps pour avoir une idée claire. Nous avons cherché sa définition, son fonction-
nement, son histoire, sa géographie, les types de Banques du Temps et surtout les
avantages de la Banque du Temps Scolaire, les types de service que nous pouvons
y échanger, les normes et principes qu’elles ont afin d’avoir un bon fonctionnement
et les démarches qu’il faut suivre pour en créer une. En effet, toute cette informa-
tion constitue les deux premiers objectifs du travail et elle est recherchée a travers
de sites web officielles car ce théme n’a pas de bibliographie parce qu’il est peu
connu. Alors, cela m'a supposé un défi puisque j’ai d analyser et contraster toute
l'information extraite dans les sites web des différentes Banques du Temps afin

de pouvoir avoir des concepts théoriques universels pour appliquer a toutes les
Banques du Temps.

Ensuite, connaissant trés bien le sujet de la Banque du Temps, nous avons pu réali-
ser la comparaison entre les Banques du Temps en France et en Espagne et aussi, le
projet d'implanter une Banque du Temps a 'Escorial. Quant au choix de la comparai-
son, d'un c6té, jai choisi Barcelone parce que jhabite a Catalogne et Paris parce que
j’étudie le francais et c’était une facon de connaitre un peu plus la culture francaise
et de l'autre c6té, parce qu'autant Paris comme Barcelone sont des puissances mon-
diales avec beaucoup de Banques du Temps en comparaison avec le reste du monde.
En ce qui concerne la méthode de la comparaison, nous avons analysé une a une
toutes les Banques du Temps de Paris et toutes les de Barcelone pour détailler les ac-
tivités qui se réalisent dans chacune et quel était son origine. Afin de pouvoir arriver
a des résultats cohérents pour faire la comparaison, nous avons réalisé de résumés,
de schemes et un axe chronologique. Par rapport au projet d'une Banque du Temps
Scolaire a I'Escorial Vic, premiérement nous avons analysé la viabilité d'implanter

la Banque du Temps a I'école en examinant son structure, quelles personnes vont

y participer et comment ils peuvent s'échanger les services. Deuxiémement, nous
avons analysée les cinq étapes qu'il faut suivre pour la commencer. Par conséquent,
nous avons approfondi dans tous les cinq objectifs proposés initialement.

Développement du travail

Le travail a par deux parties bien différenciés, une partie théorique et une partie
pratique. Dans la partie théorique, nous trouvons le concept de la Banque du Temps,
son fonctionnement, son histoire et évolution, sa géographie, les types de Banques
du Temps existantes, ses services, normes et principes et finalement, les démarches
pour en créer une. En référence a cette partie du travail, 1a chose la plus importante
est connaitre que la Banque du Temps est un systeme d’échange de services qui
n'utilise pas l'argent sinon la monnaie temps. En plus, dans la partie du fonctionne-




ment, est aussi important de connaitre que chaque membre a un « compte temps

» ol ils enregistrent les heures de services offerts et recus en fonction de s'ils sont
les demandeurs ou les offreurs du service échangé. Connaitre la géographie des
Banques du Temps nous a permis de savoir exactement quels étaient les meilleurs
pays pour comparer. Les Etats-Unis, 'Espagne et la France sont les trois pays avec
plus de Banques du Temps du monde. Finalement, le dernier détail important dans
cette partie théorique, est la Banque du Temps Scolaire laquelle permet aux éleves
s'enrichir personnellement au méme temps qu'ils s'aident avec les taches scolaires
et celles de la vie quotidienne.

Dans la partie pratique, qui est surtout la mise en pratique de toutes les connais-
sances, nous trouvons la comparaison et le projet d'implanter une Banque du Temps
al'école. Quant a la comparaison, elle parait un procés simple mais en fait elle n'est
pas facile puisque, comme j’ai déja expliqué, nous avons dii concrétiser les deux
villes, analyser une a une chaque Banque du Temps, réaliser 'axe chronologique et
les schémas pour pouvoir finalement, faire la comparaison. L'axe chronologique a
été trés utile parce qu'il nous montre avec un seul coup d’ceil combien de Banques
du Temps a Paris et combien en a Barcelone, les dates de ses débuts et qu’a partir
2008, beaucoup des Banques du Temps ont été créés a Barcelone comme réponse

a la crise économique. En ce qui concerne le projet, d'abord nous avons étudié la
viabilité d'implanter une Banque du Temps a I'école. Ayant analysé toute la struc-
ture interne de I'école, nous avons vu qu’elle constitue une grande société formée
par toutes les personnes qu'y sont vinculées: I'équipe d’enseignants, les éléves et
les familles, tous ceux qui deviendraient les membres de la Banque du Temps pour
étre offreurs et demandeurs. Alors, I'idée de société est le concept plus important
dans I'étude de viabilité. Une fois connue la viabilité, nous avons commencé avec
les étapes a suivre pour la création de la Banque du Temps a I'Escorial Vic. Dans ce
dernier objectif c’est intéressant de remarquer que le nom de la Banque du Temps
est « Banque du Temps Escorial », que son objectif est de renforcer le caractére et
valeurs des éléves, que jai réalisé le logo pour la Banque du Temps moi-méme en
profitant que j'étudie la matiere de design, que j'ai réalisé des affiches et triptyques
afin de donner a connaitre la Banque du Temps et faire de la publicité et finalement,
que j'ai préparé un formulaire d’'inscription qu’au cas de vouloir devenir membre de
la Banque du Temps Escorial il faut remplir. Effectivement donc, la partie pratique
est I'application des connaissances a la vie réelle.

Conclusions

En achevant la recherche nous avons obtenu des résultats concrets pour chaque un
des objectifs proposés au début. Alors, nous pouvons exposer les conclusions en les
divisant en fonction des différents objectifs.




Premierement, notre objectif était connaitre ce que c’est une Banque du Temps et
une fois fini le travail, nous avons une idée tres claire et détaillée de ce que c’est
une Banque du Temps puisque nous connaissons son origine, son histoire, son fonc-
tionnement, sa géographie, ses normes, ses principes, ses services et les types de
Banques du Temps qui existent dans l'actualité.

Deuxiémement, nous voulions savoir ol il y avait plus de Banques du Temps afin de
voir ol elles sont plus connues et effectives. Une fois étudié l'origine, 'histoire et

la géographie nous avons conclu que les Etats-Unis, la France et I'Espagne sont les
trois pays avec plus de Banques du Temps et le motif est qu'ils sont les trois pays
les plus multiculturels et globalisés du monde.

Troisiemement, nous avons fait une comparaison entre les Banques du Temps de
Paris et de Barcelone afin de voir si elles sont tres différentes ou non. Aprés avoir
fait la comparaison, nous concluons qu'autant les Banques du Temps de Paris
comme celles de Barcelone échangent principalement services et savoirs, qu'elles
organisent d’ateliers ou de sorties et que ses normes et principes sont pareils. Une
autre conclusion est que Barcelone a beaucoup plus de Banques du Temps que
Paris et nous pouvons voir, une fois analysé 'axe chronologique, que celles de
Barcelone se sont créées surtout a partir 2008 a cause de la crise économique qui




a affecté a I'Espagne.

Quatriemement, notre objectif était d’étudier la viabilité d'une Banque du Temps a
I'Escorial Vic. En observant les Banques du Temps Scolaires et I'école, 'implantation
d’'une Banque du Temps a 'Escorial est totalement viable puisque I'école forme

une grande société, 'élément le plus important pour le bon fonctionnement de la
Banque du Temps. De surcroit, avec le but quelle soit totalement viable, les services
doivent se réaliser autant a 'extérieur comme a l'intérieur de I'école afin que tous
puissent recevoir er offrir de service.

Cinquiemement, notre dernier objectif était de réaliser un projet d'une Banque du
Temps a 'Escorial. Au moment de le faire, nous avons vu que pour en créer une il
faut suivre plusieurs étapes bien différenciées. En plus, une fois le projet proposé
nous avons conclu que la Banque du Temps I'Escorial est un programme ouvert car
toutes les personnes vinculées a I'école peuvent s’y inscrire et y participer sans au-
cun probleme. Cependant, apres avoir analysé les services des Banques du Temps,
nous avons observé que dans notre Banque du Temps Scolaire il y a quelques ser-
vices qui sont laissés de coté de sorte que tous les membres échangent de services
avec l'objectif de s’enrichir personnellement et de favoriser les éleves dans le do-
maine de I'enseignement.

En définitive, nous avons réussi tous les objectifs proposés au début et une fois

fini le travail, nous observons qu’a partir d’ici surgit une nouvelle tache tres ambi-
tieuse qui est le vrai lancement de la Banque du Temps a I'Escorial. En plus, la facon
d’analyser le temps nous a changés parce que maintenant nous le voyons comme
un cadeau unique et exclusif que nous devons partager avec tout le monde afin que
nous puissions tous nous enrichir personnellement et sans argent.
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