
Presentació
Fins fa poc més de quatre anys jo no sabia pràcticament res sobre l’adopció. Només 
que els meus oncles estaven esperant que arribés el seu fill de Mali. Finalment, des-
prés de gairebé quatre anys d’espera, van rebre l’assignació d’en Roc (un nen d’onze 
mesos d’edat). En Roc al principi es va mostrar tímid i distant amb tothom que 
l’envoltava i només volia anar amb els seus pares. Això em va fer pensar que no tot 
era tan fàcil i que cada nen necessita el seu procés d’adaptació amb la família i de 
vincle amb els seus pares.
Al cap de dos anys als meus altres oncles, que feia més de sis anys que esperaven 
una adopció (en aquest cas nacional), els van assignar la Bet, una nena de nou me-
sos; i en aquest cas va ser diferent: era una nena no tan tancada, que de seguida va 
voler relacionar-se amb nosaltres.
Actualment porto dos estius fent de cangur d’en Roc, cuidant d’ell mentre els seus 
pares treballen. Amb ell he pogut veure que, tot i que a mi no m’importa el fet que 
ell sigui diferent, en diferents moments va ser ell qui em va fer veure que a ell sí que 
l’importava, que ell volia ser igual que els del seu voltant i que no volia sentir-se di-
ferent. A partir d’aquí, em va despertar la curiositat de saber més coses sobre l’adop-
ció i la postadopció i per això vaig escollir aquest com a tema del meu treball.
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Metodologia
La informació que vaig consultar per a la realització del treball va ser Internet, do-
cumentació de l’ICAA i llibres diversos. També vaig anar a parlar amb una treballa-
dora de l’ICAA que em va resoldre molts dubtes i em va proporcionar més fonts d’in-
formació per dur a terme el treball, sobretot en els temes de postadopció. Vaig poder 
parlar amb moltes més persones especialitzades en aquest tema que també em van 
ajudar molt a acabar de completar-lo.

Cos del treball
Amb aquest treball he pogut resoldre tots aquests dubtes i curiositats: per què un 
nen es vol assemblar als seus pares, per què no vol ser diferent, la por a l’abandona-
ment, la falta d’autoestima…
Per entendre tot això, primer he necessitat la recerca d’informació dels procedi-
ments preadoptius, estudis d’idoneïtat, elecció del tipus d’adopció, temps d’espera… 
Des de l’ICAA (Institut Català d’Acolliment i Adopció) es treballa molt perquè tots els 
procediments siguin legals i per escollir les famílies idònies per adoptar un infant. 
Abans de donar-lo en adopció, sempre prevalen les necessitats del menor.
Dins de l’estudi de postadopció s’ha de destacar la importància del vincle en tots 
els infants, i encara més en els que són adoptats, ja que la majoria han sigut aban-
donats i això els ha provocat un tall afectiu amb la família biològica. En els centres 
d’acollida i orfenats, tot i que hi ha bons professionals, aquests treballen unes hores, 
fan vacances, no hi són sempre i no sempre creen aquest vincle. Actualment l’ICAA 
busca moltes famílies acollidores, ja que han comprovat que l’entorn/vincle familiar 
ajuda els nens en el seu procés de maduresa i fortalesa.
A la part pràctica del treball he fet diverses enquestes a famílies adoptives i entre-
vistes a professionals del tema de l’adopció i la postadopció. M’ha sigut molt útil 
estar en contacte amb famílies adoptives, que en les enquestes han pogut explicar 
obertament la seva història. Parlar amb els professionals m’ha ajudat a arribar a la 
conclusió que cada nen porta la seva «motxilla» (traumes i experiències viscudes 
prèvies a l’adopció, abandonaments, maltractaments, falta de referents i vincles…) i 
que cada nen és diferent, però tots amb una mateixa necessitat: la d’una família que 
els estimi, els cuidi i així, de mica en mica, anar generant un vincle fort i permanent. 
L’entrevista amb la Carme López de l’ICAA, gràcies a la seva llarga experiència en 
el tema (32 anys), em va poder transmetre molt bé la seva gran implicació en la se-
lecció de famílies per als diferents nens i les ganes que tot funcioni i que hi hagi el 
mínim de «casos» de fracàs. En el cas de l’Olga Jordà, d’AD iniciativa social, també 
amb una llarga trajectòria en els informes dels seguiments postadoptius i els ajuts 
a les famílies adoptives, em va fer especial incís en la síndrome d’alcoholisme fetal i 
els problemes que això provoca en l’infant i en la família.



Vaig tenir la sort de poder gaudir d’una gran setmana a Santa Susanna amb l’associ-
ació Fretanisso, una associació creada per famílies adoptives d’Àfrica que fan diver-
ses trobades. Això em va ajudar a completar la meva part pràctica i va ser una gran 
experiència, me’n vaig emportar grans records.
Alguns dels nens de la trobada de Fretanisso
Samarretes per recollir diners per a l’associació

Conclusions
Per acabar, he arribat a la conclusió que cada nen és un món, però que tot i això hi ha 
una cosa que és necessària per a tots: la necessitat de crear un vincle afectiu. Aquest 
vincle els donarà en un futur l’autoestima necessària per ser més forts i afrontar les 
adversitats que se’ls presentin. Es crearan així nens i nenes més resilients.1

+ Vincle ® + Autoestima ® + resilència
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1. Resiliència és la capacitat que té una persona de resistir i superar diferents situacions de la vida. Està 
relacionada amb l’autoestima. Està demostrat que la resiliència d’una persona és més gran quan compta 
amb almenys una bona relació afectiva sana amb una persona (vincle). Quan una persona es comporta de 
manera resilient, pot recuperar-se després d’una vivència traumàtica i fins i tot sortir-ne enfortit.


