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Alzheimer... Recordo musica?

Presentacio

En el moment de triar el tema del treball de recerca no tenia una idea clara del que
volia investigar; I'inica cosa que sabia era que volia enfocar-lo en l'ambit de la salut.
A partir d’aquesta idea tan general vaig pensar que el millor que podia fer era rela-
cionar la meva passio, la musica, amb una malaltia la qual vivia de forma propera:
I'Alzheimer. Amb aquests dos grans temes vaig poder plantejar la seglient pregunta
que va girar al voltant de tot el meu treball: «<La musica influeix en les emocions de
les persones que pateixen Alzheimer?».

Com he dit abans, I'Alzheimer és una malaltia que m’ha tocat viure i presenciar; la
meva avia la va patir. De manera que la meva motivacié era poder arribar a enten-
dre aquells comportaments tan estranys que havia observat en ella. Ara bé, necessi-
tava concretar d’alguna manera alld que volia treballar, i aixi va ser com vaig decidir
aplicar la musica per poder fer un estudi més precis.

La musica forma part del nostre dia a dia de manera més o menys directa, i mol-
tes vegades unes cancons determinades ens fan recordar moments concrets del
passat. Aixo seria possible en persones que han perdut o estan perdent facultats
cognitives? Amb el meu treball de recerca podrem observar si aquesta hipotesi
es compleix.







Metodologia

Per tal de poder fer la realitzacié d'una part practica necessitava tenir una nocié
basica de la teoria que implicava el treball. De manera que vaig iniciar una recerca
a través de llibres, webs i articles sobre el sistema nervios, 'Alzheimer i les apli-
cacions que s’han fet fins ara de la musica en aquesta malaltia. Un cop vaig haver
adquirit certs coneixements del meu tema de recerca, vaig comencar a pensar
com podria aplicar-los de manera practica. Tenia molt clar que perque el meu tre-
ball obtingués una major credibilitat, el millor que podia fer era treballar amb ca-
sos reals de la malaltia. Per aquest motiu, el segiient que vaig fer va ser posar-me
el contacte amb la Residéncia Sant Josep, on va estar la meva avia, per tal de saber
si era possible realitzar la meva part practica del treball amb residents del centre.
La resposta va ser positiva, i va ser quan ja vaig iniciar el meu disseny experimen-
tal basat en els canvis emocionals que pot provocar la musica en les persones que
tenen Alzheimer.

Cos del treball

L'Alzheimer és una malaltia neurodegenerativa que fa que les neurones emmalaltei-
xin o morin més rapidament del que seria normal per a una persona sana. Com a re-
sultat d’aquesta pérdua de neurones apareixen problemes de memoria, canvis en la
manera de pensar i realitzar les coses i alteracions del comportament. Tots aquests
canvis es produeixen de manera progressiva, motiu pel qual la malaltia es divideix
en tres fases diferenciades: la lleu, la moderada i la greu. Avui en dia, no existeix
cap tractament que aturi la malaltia, motiu pel qual la persona que té Alzheimer
acaba morint amb aquesta doléncia. Aix{ i tot, existeixen tractament de tipus pal-lia-
tiu que tenen com a objectiu millorar la qualitat de vida dels pacients.

Les ones sonores de la musica es transporten a través de l'aire i es capten a través
de l'oida. Seguidament aquest so es converteix en impulsos nerviosos que arriben al
cervell, on s’interpreten les diferents parts de la musica (ritme, lletra i tonalitat). Un
cop fet aquest procés la musica ja comenca a afectar el cervell en quatre nivells: en
I'emocié, en la memoria, en la plasticitat i en I'atencio.

En el cas d'un cervell afectat per 'Alzheimer, la musica també resulta ser un factor
estimulant, tenint en compte la perdua de facultats cognitives que comporta la
malaltia. Es per aixd que existeixen tractaments pal-liatius lligats a la musica que
treballen el benestar de les persones amb Alzheimer. Aquesta técnica s'anomena
musicoterapia i en el cas concret de 'Alzheimer es caracteritza per treballar amb
cancons que tenen un vincle emocional amb el malalt, és a dir, cangons que hagin
marcat moments del seu passat. En general, els resultats més comuns que s'obtenen
sén: una millora en la comunicacié, una disminucié dels comportaments violents i
una millora de I'estat d’anim.




Un cop recollits aquests conceptes ja vaig iniciar el meu disseny experimental que
vaig aplicar en cinc residents del centre, tres dels quals estaven passant per la pri-
mera fase de la malaltia i dos per la segona. Vaig dissenyar una plantilla base amb
una taula que contenia sis emocions diferents on cada una tenia l'opcid de si o no
en funcioé de sila persona la manifestava a través de l'expressio facial. En cas que es
manifestés que si, utilitzava un apartat d’intensitat que servia per quantificar I'emo-
ci6. Aquest procés el realitzava dues vegades: abans d’aplicar la musica i un cop
aplicada. Aixi doncs, podia observar els canvis que es produien en funcié d’aquesta
variable. A més a més, vaig repetir aquest procediment amb tres tipus de musica
diferents entre els quals n’hi havia un que ells mateixos van escollir. Per tant, vaig
acabar realitzant tres sessions amb cada persona, de manera individual, on el que
canviava era unicament el tipus de musica utilitzat.

En els cinc casos treballats vaig observar que la musica tenia la capacitat de modi-
ficar les emocions marcades en la plantilla i que, a més a més, en algun cas era la
causant de donar peu a parlar d’anecdotes del passat relacionades amb I'epoca en
que escoltaven les cancons utilitzades. En aquest tltim cas el tipus de musica que
més ho provocava era el que havien escollit ells mateixos, per tant, el que tenia un
vincle emocional amb la persona.

Conclusions

En iniciar el treball vaig marcar-me tres objectius que durant la realitzacié del tre-
ball he acabat assolint. El primer i principal era saber si existia una influencia de

la musica respecte a I'Alzheimer; tant per la part més teorica com per la practica el
treball de recerca m’ha permes tenir una visié molt més extensa del poc que sabia
en un principi sobre el tema. També he pogut coneixer i entendre la malaltia amb
molta més profunditat i, finalment, he aprés de manera objectiva i sense basar-me
en una experiéncia personal els beneficis que ens pot aportar la musica.

Tenint en compte que la meva part practica del treball es descriu per ser un treball
empiric, les conclusions extretes fan referéncia als cinc casos amb els quals he
treballat jo, i no sén pas unes conclusions generals. Partint d’aquesta base, puc con-
cloure que la musica si que és capag de generar canvis emocionals en les persones
que pateixen Alzheimer. Relacionat amb aix0, també he vist com les cancons que
tenen un vincle emocional amb les persones fan que aquests canvis siguin més
drastics i donin peu a parlar de moments viscuts del passat. Per tant, amb aquesta
segona conclusié he pogut veure de primera ma com els punts treballats a la part
teorica del treball es veien representats a I'hora d’aplicar-los de manera practica.
Finalment, el que també he pogut identificar un cop realitzada la part practica del
treball ha estat la diferéncia que comporta el fet que un malalt estigui en la primera
fase de la malaltia o que estigui en la segona. Sobretot ho he vist molt representat




en I'ambit de la comunicaci6, perque en el cas de les persones que ja es trobaven

en una fase moderada es notava molt que estaven limitades pel que fa a acabar les
frases o transmetre allo que volien dir.

Finalment, m'agradaria remarcar que la musica no pot curar 'Alzheimer de la matei-
xa manera que res no pot fer-ho, ara per ara, pero el que si que pot fer és generar un
benestar en el malalt. E] que vull dir amb aix0 és que el reconeixement de la musica
com a terapia per tractar 'Alzheimer podria ajudar a millorar el dia a dia de moltes
persones que estan passant per aquesta cruel malaltia.
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