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La mort és inevitable,
parlar-ne no!

Presentacio

La meva recerca es pot considerar una aproximacio a la mort, perd no d’'una manera
cientifica, siné des d’'un punt de vista més psicologic, sociologic, filosofic i antropo-
logic, per tal d’intentar d’entendre per que la mort s’ha convertit en un tema tabu.
De fet, aquesta ha estat la idea de la qual he partit i he intentat fer evident. Penso
que és important destacar que mai no he patit una mort d’'una persona propera, la
qual cosa m’ha possibilitat parlar-ne des d'un punt de vista molt més critic i objec-
tiu, deixant de banda les emocions i els sentiments que desperten la perdua i, en
cap cas, utilitzar la recerca com a quelcom terapeutic.

Aquest tema em va comencar a interessar quan em vaig adonar que en el meu lli-
bre de psicologia de 1r de batxillerat, curiosament, el tema de la mort no apareixia.
Se'm va fer estrany pensar que, des del curriculum de la matéria, no abordariem la
mort, un tema complex i controvertit. Tampoc amb les persones que formen part

de la meva vida més privada no hem parlat mai sobre el fet de morir, no hem parlat
obertament d’aquest tema. [ penso que, arribats a una certa edat, tocar el tema de la
mort seria molt necessari. He aprofitat doncs aquest treball per fer-hi una primera
aproximacio, per encetar aquest dialeg que fins aleshores ha estat silencios.

En aquesta direccid, el treball de recerca ha estat orientat des de l'area de filosofia







i pensament i un dels objectius centrals de la meva recerca ha estat ajudar-me a
determinar si la psicologia i I'analisi psicologica realment és el camp del saber que
m’'agrada. Aquest treball també m'ha ajudat a confirmar si he escollit bé el meu
itinerari de batxillerat orientat cap a la psicologia. Per aquest motiu, el meu treball
de recerca ha estat enfocat a analitzar comportaments tant individuals com socials
davant la mort. També he intentat estirar el tema de la mort fins a poder qiiestionar
el suposat «més enlla» i fer llum sobre la necessitat d'aquesta idea.

També crec que aquest treball no és un treball teodric o practic, siné que va molt més
enlla; és dir, és un treball que et fa reflexionar sobre un tema tan rellevant com és la
mort. En conclusid, és un treball que m’ha enriquit en ambits com, per exemple, el fet
d’intentar entendre com altres cultures veuen el fet de morir, quines relacions hi ha
amb la religié o qué en diuen alguns grans pensadors. Ha estat com un exercici d'in-
terrogacié que tenia pendent de fa temps, i la pregunta finalment em retorna a mi.

Metodologia

Les fonts que he utilitzat per realitzar aquesta recerca m’han permes dibuixar 'am-
bit tedric per centrar la meva investigacié. Han estat fonamentals tres llibres: Sobre
la muerte y los moribundos de Kiibler-Ross, Mds alld de la vida de David Sentinella i
Per una mort més humana de Jordi Llimona.

El meu treball de camp ha consistit en una entrevista amb un psicoleg del PADES i

una enquesta realitzada a joves i adolescents, principalment.

Cos del treball

El meu treball esta estructurat en dues parts fonamentals, la part teorica i la part
practica. La primera versa sobre com les diferents cultures afronten la mort, i els
seus rituals; també hi apareixen dues reflexions, una sobre quina relacié trobo entre
la mort i la religi6, i l'altra sobre si, en la nostra cultura, la mort és un tema tabu. Hi
dedico un altre apartat a dos grans pensadors, Platé i Epicur, i, finalment, hi ha tam-
bé una petita referencia a John Donne. Tracto les cinc fases del dol i ho acompanyo
amb una petita reflexié de Kiibler-Ross.

La segona part, la part practica, esta estructurada en dues subparts: I'entrevista a
un psicoleg de PADES i una enquesta, resposta, majoritariament, per adolescents.

Conlusions

La mort és un tema tabu en la nostra cultura? Si, és un tema tabu en la nostra cul-
tura, pero que ho sigui en la nostra, no vol dir que en les altres també ho hagi de ser.
Des del principi he suposat que ho era, per diferents motius, com ara, per exemple,
que en tota la meva educacié escolar mai no haguem tractat el tema, directament

o indirecta, a través d'un conte, d'una historieta, d'un curt... Res de res. Tampoc




l'entorn més proper no ha col'laborat a posar-hi paraules i a donar-li un tractament
des de la normalitat. El silenci en ambdods casos ha estat el vel que ha continuat
alimentant, conscientment o inconscient, el desconeixement sobre el tema, sobre
les emocions que fa entrar en joc, les passions que pot despertar, els pensaments
recurrents... No donar veu a la mort és una manera de no fer-la existir, de dir que no
passa mai res, de pensar que som eterns, de creure que les coses se superen conser-
vant el silenci, dificil, insuperable, com a fracas...

Aprofundir en forma de tast en altres cultures m'ha ajudat a veure diferents mane-
res de tractar la mort, des de diferents llocs i amb diferents rituals. Des d’'aquesta
perspectiva, he vist que, en realitat, totes les cultures o religions tenen punts de
connexié: I'acceptacié de la mort, un espai de suport mutu, I'expressié de senti-
ments i compartir moments o recordar anecdotes. En definitiva, totes aquestes reli-
gions volen donar un sentit a la nostra mort i a la nostra existéncia, explicant, fins i
tot, qué hi ha després d’aquest procés.

Hi ha cultures que viuen amb molta més normalitat la mort, i donen molta impor-
tancia al fet d'acompanyar una persona en el darrer moment de la seva vida. A Oc-
cident, gairebé ni se'n parla, de la mort, més aviat samaga i s'acostuma a identificar
amb una mena de cosa lligada a la religi6, com si aquesta tingués la clau del que hi
ha més enlla d’aquesta frontera natural. També penso que el fet de seguir una reli-
gi6 et limita, és a dir, has de seguir les pautes establertes i no dona opci6 a deixar
com a incognita el sentit de la mort, ja que te’l proporciona la mateixa religié. Per
tant, la mort és un tema transcultural que apareix en totes les religions.

Reprenent la premissa de si la mort és un tema tabu, cal destacar que si analitzem
el problema que té la nostra societat amb la mort, ve des que som petits, ja que les
persones del nostre voltant procuren amagar-nos la seva existencia amb histories
fantastiques per desviar la preocupacié del nen sobre aquesta realitat. En la meva
opinid, aixo és aixi perqué en la nostra societat la mort esta enfocada amb un sentit
negatiu; és evident, doncs, que vulguin que no en sapigues res durant la teva infan-
cia. Aix0 fa pensar que el sistema educatiu, massa sovint juntament amb la familia,
no vol fer-nos veure la realitat, fet que causa no només que perdem aquest tema
com a coneixement academic, siné que la manca d’informacié també provoca un
efecte negatiu a la nostra vida personal.

Fent recerca vaig trobar molt interessant un programa educatiu que tracta d’ense-
nyar, als més petits, la mort, perd no amb un concepte negatiu, siné amb altres formes
i colors no tan foscos i negatius. També vaig trobar una exposicié de quadres que
enfoca el fet de morir des de la perspectiva que estic comentant; per aquest motiu he
aprofitat un quadre d’aquesta exposicié com a portada del meu treball de recerca.
Mai no volem debatre sobre el fet de morir, d'una pérdua, o del dol, i aixo6 fa que

no estiguem disposats a canviar la nostra concepcié sobre la mort i, per tant, mai




evolucionarem envers aquest tema. Podem dir, doncs, que en aquest sentit som una
societat tan conservadora com conformista.

Un altre tema molt extens i interessant és el del canibalisme. No tenia pensat par-
lar-ne, pero vaig comencar a informar-me del tema i vaig pensar que trencaria amb
la dinamica del treball i la seriositat, és a dir, que és un apartat impactant. Cal des-
tacar que hi ha diferents motius per realitzar aquesta practica, tant rituals com per
pura necessitat. El canibalisme és una altra forma d’afrontar la mort, i un tema tan
antinatural per a nosaltres, al segle XXI, va ser comu en el passat.

Un altre dels blocs fonamentals del meu treball sén les diferents fases del dol per
les quals passem per superar la perdua d’algu. Personalment, desconeixia l'existen-
cia de les fases descrites. Tanmateix, cal ser conscients que no tothom les passa i
les viu igual. Es poden dilatar en el temps i tenir diferent intensitat, aixd depén de
cada persona. Si que és cert que sén unes etapes orientatives per saber en quin mo-
ment ens trobem davant d’'una pérdua o, fins i tot, una eina per treballar el dol que
ens pot provocar la nostra propia mort.

Sobre la part practica, 'entrevista va ser una experiéncia molt positiva, ja que vaig
poder introduir-me en el mén de la psicologia mantenint una conversa amb un psi-
coleg clinic, el qual, a banda de respondre les preguntes basiques de l'entrevista, em
va donar més informacié i consells. [, pel que fa a 'enquesta, he obtingut resultats
esperats i resultats sorprenents.

Aquest treball també pretén mostrar a aquell qui el llegeixi que la mort, al segle XXI,
es un tema tabu, i per tant la meva hipotesi de partida queda confirmada. En aquest
sentit, pretén ser una invitaci6 al dialeg. Un dialeg entorn de la mort, amb natura-
litat, sense eufemismes ni silencis. I crec que aquest dialeg ja I'he encetat, o és que
algu es podria plantejar el sentit de la seva vida si mai no sabés que s’ha d’acabar,
amb la mort?
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