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Per a tu, Constante

Presentacié

Tot i ser de Palamos, la meva vida sempre ha estat vinculada amb Lloret de Mar, ja
que és el poble de la familia de la meva mare. Jo vaig tenir la sort de coneixer els
meus besavis lloretencs i, en moltes sobretaules, parlaven d'un avantpassat de la
nostra familia anomenat Constanti Ribalaigua que va fer fortuna a Cuba.

Constanti va aconseguir ser el propietari d'un local de gran renom a 'Havana ano-
menat «El Floridita», va convertir-se en el barman estrella, i va modificar i popularit-
zar el Daiquiri.

Tot i que Ribalaigua va morir I'any 1952, la meva familia encara seguia en contacte
amb la seva vidua, Amparo. Anys més tard, amb la mort d’Amparo, van poder con-
tactar amb un dels seus fills, Jorge, el qual va venir a Lloret a causa de la crida de la
meva besavia, que no havia tingut encara l'oportunitat de coneixer-lo.

Quan em vaig plantejar quin tema tractar en el Treball de Recerca, em va semblar
interessant i diferent parlar sobre algun aspecte relacionat amb Lloret. Va ser ales-
hores quan em va venir a la ment Constanti, i vaig decidir basar el meu projecte en
ell i endinsar-me en la seva historia, que coneixia només parcialment. A més a més,
va donar-se la casualitat que aquest 2018 Jorge Ribalaigua (fill del gran barman,
que viu als Estats Units) venia a Lloret per quarta vegada. Gracies a aquest fet, vaig







poder-me retrobar amb ell i també amb la seva esposa, els quals amablement es van
interessar pel meu projecte i em van obrir les portes per ajudar-me per a qualsevol
dubte o ajuda que necessités.

Per a aquest treball em vaig plantejar una serie d’'objectius: fer recerca sobre la vida
de Constante i tots els aspectes que l'envolten (Lloret i els indians, Cuba i «El Flo-
ridita»...); valorar el grau de coneixement dels lloretencs sobre els indians i el seu
impacte i resso a Lloret, a través d'una enquesta. I, partir d’aqui, crear un Bar-Coc-
teleria-Restaurant a Lloret de Mar inspirat en «El Floridita» de Cuba i en honor a
Constanti.

Metodologia
Per tal d’aconseguir tots els objectius esmentats en la presentacio, vaig plantejar-me
la segiient metodologia:

- Recopilar informacié sobre els indians i Constanti assistint a visites guiades,
aconseguint documents, parlant amb persones experimentades en aquest tema, etc.
- Contrastar tota mena d’informacié per tal que fos certa.

- Fer una enquesta als lloretencs per poder investigar el seu grau de coneixement
general sobre els indians i Constanti.

- Fer una entrevista a Jorge Ribalaigua i a la seva esposa.

- Buscar un local on situar el bar-restaurant (parallelament a la recerca d’informa-
cio).

- Contactar amb persones especialitzades per ajudar-me en la part econoémica i en
la part de disseny i distribucié, per aixi poder iniciar el projecte practic.

Seguint aquests passos vaig anar formant l'estructura del Treball, que es divideix en
un marc teoric i un de practic, i que en el seu conjunt permet entendre el proposit
final que és el disseny i la creacié d'un restaurant.

Cos del treball

He estructurat el meu treball en dues parts: la primera és la que correspon a la re-
cerca teorica i la segona, a la practica.

En la part teorica, el que vaig fer va ser cercar informacié sobre temes relaci-
onats amb Constanti, comencant per qiiestions més generals i acabant amb la
seva biografia.

En primer lloc vaig explicar com eren el Lloret i 'Havana de finals del s. XIX i princi-
pis del s. XX, ja que és I'época en queé se situa el treball. En segon lloc, vaig exposar
qui eren els indians i, partint d'aquest tema general, vaig endinsar-me en els indians
a Catalunya i especialment a Lloret de Mar, el poble on va néixer Constanti. Vaig fer




recerca sobre tots aquells elements indians que restaven en el seu poble, aixi com
monuments i celebracions, adonant-me que és un lloc on els indians van deixar una
important petjada que encara avui és ben visible.

Finalment, i un cop contrastada tota la informacio trobada, vaig redactar la seva
biografia i la historia del bar-restaurant on va treballar.

Constant{ (1888-1952) va néixer a Lloret, lloc on vivia amb la seva familia. A la mort
de la seva mare i germans (ell tenia uns 11 anys) va ser cridat pel seu pare per anar
amb ell a 'Havana, lloc on havia anat a fer les Ameriques per tal de tenir un nou
futur. Uns anys després, dos germans lloretencs van passar a dirigir un bar-restau-
rant de 'Havana anomenat «La Florida», en el qual van entrar com a aprenents dos
barmans, un d’ells era Constanti.

Alla va ser on ell va créixer en el mén de la cocteleria envoltat de personalitats
famoses; en destaca l'escriptor Ernest Hemingway, que va comencar a freqiientar
Cuba als anys trenta i va convertir-se en un gran amic de Constanti, fins i tot en un
llibre seu, que porta per titol Islas en el golfo, parla d’ell.

Parallelament a la realitzacié de la part teorica, vaig anar donant forma a la part
practica. Per una banda, vaig realitzar una entrevista a Jorge, fill de Constante, i
Mercy Ribalaigua, la seva esposa, per tal d’obtenir informacié de primera ma. Per
altra banda, vaig enviar una enquesta a lloretencs, per saber el seu grau de coneixe-
ment sobre Constanti i els indians al seu poble.

Finalment, i com a part principal de la practica, vaig realitzar el disseny i 'estruc-
tura per a la creaci6 d'un restaurant. L'objectiu que perseguia era crear un Bar-Coc-
teleria-Restaurant que reunis totes les caracteristiques possibles semblants a «El
Floridita» i a Cuba, tant en els menjars com en els coctels com en la decoracié.
Muntar un restaurant suposa un gran nombre de passos a seguir, des de la localit-
zacio del local fins a la seva obertura al public. El primer pas va ser buscar una bona
ubicacié del local, que fos atractiva i alhora rendible. A partir d’aqui, i amb l'ajuda de
professionals, vaig poder procedir a la sollicitud de permisos per fer reformes, a la
realitzacié dels planols, a la decoracié interior i exterior, a calcular els costos en tots
els aspectes (tant d’'obres com d'utillatge...) i, finalment, a l'elaboraci6 de les cartes
de menjars i begudes, donant una importancia rellevant als coctels.

El projecte va resultar economicament viable i vaig aconseguir plasmar-hi les me-
ves idees inicials.

Conclusions

Al principi del treball em vaig proposar una serie d’objectius que crec que he as-
solit satisfactoriament. Pel que fa a la teoria, vaig poder contrastar tota mena d’in-
formacié assistint a visites guiades, visitant el Museu del Mar i Can Font, parlant
amb persones especialitzades en el tema etc. Tot aixd em va ajudar a augmentar




el meu coneixement en aquest ambit, contrastar la informacié i exposar la meva
teoria correctament.

Lestructura del treball esta feta de forma ordenada perque vaig comencar pel més
general, que és el tema dels indians, i vaig acabar amb Constanti i «El Floridita», que
van donar pas a la part practica.

Amb l'enquesta realitzada vaig poder concloure que els lloretencs tenen una idea,
encara que sigui minima, sobre els ‘Americanos’i el seu llegat i també de la figura
de Constante, cosa que em va sobtar perque jo, tret del que me n’havien dit a casa
meva, no n’'havia sentit a parlar gaire.

En segon lloc, 1a part practica consistia principalment en el disseny i estructura per
a la creacié d'un Bar-Cocteleria-Restaurant inspirat en el mateix «El Floridita».
Aquesta va ser la part més complexa, perque em vaig endinsar en un tema que mai
no havia tocat i que desconeixia; perd aixd només va ser un petit obstacle, ja que
finalment vaig poder complir el meu objectiu, gracies al suport i I'assessorament de
professionals del sector.

Vaig poder realitzar uns planols del local i uns pressupostos aproximats, el més ajus-
tats a la realitat possible; i també vaig elaborar unes cartes amb preus de mercat. Vaig
aconseguir crear un restaurant atractiu, amb una decoracié encertada perqueé diferis
de la resta i tingués un aire cuba, aixi com constatar que el meu negoci seria viable en
el cas que fos real, ja que vaig dur a terme una analisi dels costos.

El fet d’elaborar aquest treball m’ha donat I'oportunitat de coneixer qui eren els indi-
ans a Lloret, quée van fer i la repercussié que han tingut a Lloret. Sense dubte, m’ha
permeés endinsar-me en la vida i la figura de Constanti Ribalaigua, el familiar del qual
sempre es parlava a les sobretaules, i adonar-me de la seva gran importancia com a
gran cocteler. El tema del meu treball ha sigut motiu de tertudlia en molts apats famili-
ars a Lloret durant el transcurs d’aquesta recerca.

Mha encantat, també, poder coincidir de nou a Lloret amb en Jorge Ribalaigua i la seva
esposa Mercy i presentar-los el meu projecte, que els ha illusionat i sorprés positivament.
He tingut la gran sort que tothom a qui he demanat collaboracié, tant persones
conegudes com no, ho han fet de bon grat i desinteressadament, cosa que m’ha om-
plert i m’ha aportat seguretat en el transcurs del projecte.

Amb aquest treball, anomenat «Per a tu, Constante», he volgut dedicar al mateix
Constante «El Floridita de Lloret de Mar», que conté tots aquells elements relacio-
nats amb Cuba, «El Floridita» de 'Havana i el mén de la cocteleria, amb els quals, si
Constante encara fos entre nosaltres, se sentiria com a casa.
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