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La importancia de les vacunes.
Que n’opina la gent?

Presentacio

En sentir el mot «vacuna», a molts el primer que els passa pel cap és una consulta
d’hospital blanca, freda, una agulla que en algun moment els va semblar gegant i
plors de nens petits.

Aquest és el record que em passava pel cap a mi, un any enrere, quan després de
diversos canvis en el tema del meu treball de recerca, el meu tutor em proposava
endinsar-me en el moén de les vacunes. Jo havia estat una de les porugues de la clas-
se, que en veure l'agulla ja tremolava, i és per aixo, suposo, que de seguida va tenir
un interes especial per a mi.

Aix{ doncs, després de pensar-ho moltes vegades, vaig centrar el meu treball a conéi-
xer realment per a que servien i com funcionaven i estudiar-ne la seva controversia.
Després de fer una recerca inicial de diversos articles, jo mateixa vaig entrar en
situaci6 de dubte: eren necessaries les vacunes, o no? Allo que els adults m'havien
dit sempre no s'assemblava al que deien algunes pagines web. Es per aixo que vaig
arribar a una de les meves hipotesis: Hi ha molta gent que, com jo, davant de moltes
afirmacions amb arguments contraposats es troben en situacié de dubte.

De seguida, doncs, vaig arribar a la segiient hipotesi, que deia que hi ha un sig-
nificatiu nombre de persones que es mostren contraries a les vacunes. La vaig







idear gracies a la multitud d’articles d’Internet que asseguraven que les vacu-
nes eren perilloses.

Metodologia

En primer lloc, he realitzat un estudi quantitatiu basat en l'opinié de la poblacié a
partir de l'elaboracié d’'una enquesta que consta de 19 preguntes. Ha estat dissenya-
da a partir d'un programa anomenat survio.com. Va ser enviada mitjan¢ant WhatsA-
pp a 350 persones.

Les 8 preguntes inicials estan destinades a coneixer la situacié de l'enquestat i
esdevenen essencials per entendre les respostes que s'obtenen a continuacio. Tot
seguit apareixen un seguit d’afirmacions sobre el mén de les vacunes, els enques-
tats responen si les consideren certes o falses o no ho saben i, finalment, es dona la
possibilitat d’escriure de manera oberta la seva opini6 general de les vacunes.

En la segiient etapa del treball vaig decidir fer entrevistes de manera qualitativa a
professionals dins d’aquest ambit. Les preguntes de totes les entrevistes sén dife-
rents i les vaig formular a partir de la seva professié.

Com a persones que tenen una opinié favorable a les vacunes vaig entrevistar Anto-
ni Trilla (doctor i cirurgia), Fina Aguilar (diplomada en infermeria), Maria Roca Toda
(especialista en medicina interna) i Maria Mercader (doctora en ciencies biologiques).
Com a contraris, 0 més aviat que reivindiquen la llibertat a I'hora de decidir si va-
cunar o no amb algunes o totes les vacunes, vaig decidir entrevistar Xavier Uriarte
(metge naturista i lider de la Liga para la vacunacion libre).

Dins el treball també es disposa de tres annexos. En el primer hi apareixen les pre-
guntes de les entrevistes; en el segon s'explica el procés de dissenyar I'enquesta
mitjancant un programa anomenat survio, i en el tercer es fa un recull d'informacié
sobre les vacunes pediatriques destinat a la poblacié adulta.

Cos del treball

Aquest treball esta dividit en un marc teoric, basat en la recerca dels coneixements
existents i contrast d'informacid, i un marc practic, on es realitza la propia recerca i
s'obtenen conclusions.

Aquests dos apartats formen part dels quatre objectius plantejats a l'inici del tre-
ball, aixi que seran presentats d’aquesta manera:

1. El meu primer objectiu consistia a aconseguir un marc teoric que em permetés
desenvolupar el treball. Aquest, consisteix en una introduccié a les vacunes i en un
apartat anomenat «Les vacunes i la societat».

Dins la introduccié a les vacunes se sintetiza el seu complex mén a partir d'una se-
rie de conceptes que per a mi sén basics i que em van servir de punt de partida. Es




comengca explicant que son les vacunes: productes biologics capagos de generar una
resposta immunitaria davant de germens diversos. A més, també s'inclou un glos-
sari amb tots els conceptes essencials per entendre el seu funcionament, com per
exemple els conceptes «anticos» i «antigen».

A continuaci, s'explica el terme «immunitat» i el funcionament de les vacunes a
partir de taules i esquemes. També es fa una pinzellada a la seva composicid; com
qualsevol farmac, les vacunes estan dotades de principis inerts i de principis actius.
Per finalitzar aquest apartat es fa un incis a l'origen de les vacunes i es mostra

la diferent classificacié dels tipus de vacunes segons la seva composicié, el tipus
d’antigen i la seva sistematitzacié.

En el segon apartat, les vacunes i la societat, s'estudien deu afirmacions de major

0 menor controversia en el mén vacunal que sén expressades entre la poblacié per
justificar la seva opinié. Tant sén a favor com en contra de les vacunes, de manera
que es contrasten diferents fonts d'informacié de punts de vista diversos (articles
del Google academic, la pagina web de I'OMS...). Lobjectiu d’aquest apartat és conei-
xer la veritat d'aquests arguments que seran el centre del meu marc practic.

2.El segon objectiu pretén saber la realitat del coneixement i 'opini6 de la poblacié
general i coneixer 'opinié d’experts a partir del marc practic. Es basa en els resul-
tats d’'unes enquestes i d’'unes entrevistes i també se n’extreuen unes conclusions.
L'enquesta va ser resposta per 245 persones. Els resultats s’han representat de
manera percentual amb l'ajut de grafics realitzats mitjancant Excel i Word. Alguns
dels resultats que s’hi representen serien que un 96,7 % dels enquestats es mostra
partidari de la vacunacié dels seus fills i que la majoria d’enquestats desconeix si
les vacunes porten mercuri com a conservant o no. A sota de cada grafic de barres
s’hi situa una llegenda amb el nombre de respostes i el percentatge de cada opcié.
També es recullen gran part de les respostes de pregunta oberta. Al final d’aquest
apartat s’hi troba una sintesi dels resultats obtinguts.

En les entrevistes, des d'un inici es contextualitza el lector explicant la professié

de la persona entrevistada, premis obtinguts, lloc de treball o estudis que els re-
coneixen en el camp de les vacunes. Posteriorment apareixen totes les preguntes
realitzades seguides de les seves respostes. A més, se n’han extret els titulars més
rellevants al final de I'apartat.

3.El tercer objectiu va ser que a partir de tota la informaci6 recollida, en el marc
teodric i el marc practic, pogués valorar si la meva opinid inicial canviava o es man-
tenia inalterable (apareix a les conclusions).

4.1ultim objectiu va ser que, amb voluntat formativa, fos capag de crear un materi-
al divulgatiu, que vaig decidir que fos un conte, centrant-me en els infants que sén
els qui majoritariament reben més vacunes.

Per aquest motiu, tot i que crec que dins 'ambit sanitari actual es dona molta infor-




maciod conscienciant els pares sobre la importancia de les vacunes, ja que son els
qui decideixen si subministrar-les o no, vaig creure de gran necessitat que tots en-
tenguéssim des de ben petits perqué necessitem posar-nos les vacunes, i aixi potser
no els tindriem tanta por ni rebuig.

Aquest conte va servir com a suport de la meva exposicio oral.

Conclusions (sintetitzades)

En aquesta seccid, primerament, es fa una valoracio dels objectius del treball i es
conclou que tots s’han pogut assolir, com hem pogut observar en el cos del treball
(més endavant es donaran detalls sobre el tercer objectiu). Seguidament es fa una
valoracio de les dues hipotesis inicials:

— La primera hipotesi d’aquest treball («Hi ha un significatiu nombre de persones
que es mostren contraries a les vacunes») no s’ha verificat. De 245 persones enques-
tades només 8 (un 3,3 %) es posicionen en contra de les vacunes.

— Contrariament, la segona hipotesi («Hi ha moltes afirmacions amb arguments con-
traposats sobre les vacunes que porten a la gent a confusié») es mostra com a certa.

En l'apartat de vacunes i societat s’han explorat a la xarxa les diferents opinions en
relacié a les vacunes, i ja es pot veure com d'una mateixa afirmacié s'adopten diver-
ses opinions que moltes vegades sén contraposades o tenen petites divergencies
entre elles.

En relacié amb aixo, dins de la poblacié avaluada he trobat en algunes de les respos-
tes una significativa proporcié de gent a qui els manca informacié, i en alguns casos
tenen dubtes seriosos.

Hi ha molts altres factors dins les enquestes i les entrevistes que reforcen els resul-
tats que s'acaben d’esmentar, perod aquests soén els que crec necessari de destacar en
aquest document.

En 'ambit personal, crec que puc dir que he viscut el treball de manera molt positiva
perque era una tema que m'interessava molt i que m’ha despertat molta curiositat.
El treball m'ha obligat a aprofundir en el mén de les vacunes, la seva composicié, el
seu origen...

Una complicacié afegida ha estat que gran part dels articles que m'interessaven
eren en angles i, en no ser la meva llengua materna, aixo va fer que s’alentis el pro-
cés de resumir la informacié. D'altra banda, aix6 m’ha ajudat a enriquir el meu voca-
bulari cientific en aquesta llengua.

A més, durant la recerca d’'informacié m'he trobat amb el repte de saber discriminar
les fonts d’'informacié que eren fiables de les que tenien poca evidéncia cientifica,
per no dir nulla en alguns casos.




Valoracié de la meva opinid personal sobre les vacunes (objectiu 3)

La meva opini¢ inicial era favorable a les vacunes. Ara, segueixo considerant-me
partidaria d’elles, pero la diferéncia és que tinc arguments per defensar la meva
posicié. Tanmateix, estic d'acord amb el fet que cal tenir molt present que les
vacunes, com qualsevol altre medicament, poden tenir efectes secundaris i, tot i
que els més greus no soén freqilents, penso que en situacions de dubte cal recér-
rer a 'opinid dels experts.

Per concloure, cal dir que aquest treball de recerca ha tingut un impacte molt posi-
tiu en mi, ja que gracies als coneixements cientifics que he adquirit ara sé que vull
estudiar biotecnologia.
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