
Presentació
En sentir el mot «vacuna», a molts el primer que els passa pel cap és una consulta 
d’hospital blanca, freda, una agulla que en algun moment els va semblar gegant i 
plors de nens petits.
Aquest és el record que em passava pel cap a mi, un any enrere, quan després de 
diversos canvis en el tema del meu treball de recerca, el meu tutor em proposava 
endinsar-me en el món de les vacunes. Jo havia estat una de les porugues de la clas-
se, que en veure l’agulla ja tremolava, i és per això, suposo, que de seguida va tenir 
un interès especial per a mi.
Així doncs, després de pensar-ho moltes vegades, vaig centrar el meu treball a conèi-
xer realment per a què servien i com funcionaven i estudiar-ne la seva controvèrsia.
Després de fer una recerca inicial de diversos articles, jo mateixa vaig entrar en 
situació de dubte: eren necessàries les vacunes, o no? Allò que els adults m’havien 
dit sempre no s’assemblava al que deien algunes pàgines web. És per això que vaig 
arribar a una de les meves hipòtesis: Hi ha molta gent que, com jo, davant de moltes 
afirmacions amb arguments contraposats es troben en situació de dubte. 
De seguida, doncs, vaig arribar a la següent hipòtesi, que deia que hi ha un sig-
nificatiu nombre de persones que es mostren contràries a les vacunes. La vaig 
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idear gràcies a la multitud d’articles d’Internet que asseguraven que les vacu-
nes eren perilloses.

Metodologia
En primer lloc, he realitzat un estudi quantitatiu basat en l’opinió de la població a 
partir de l’elaboració d’una enquesta que consta de 19 preguntes. Ha estat dissenya-
da a partir d’un programa anomenat survio.com. Va ser enviada mitjançant WhatsA-
pp a 350 persones.
Les 8 preguntes inicials estan destinades a conèixer la situació de l’enquestat i 
esdevenen essencials per entendre les respostes que s’obtenen a continuació. Tot 
seguit apareixen un seguit d’afirmacions sobre el món de les vacunes, els enques-
tats responen si les consideren certes o falses o no ho saben i, finalment, es dona la 
possibilitat d’escriure de manera oberta la seva opinió general de les vacunes. 
En la següent etapa del treball vaig decidir fer entrevistes de manera qualitativa a 
professionals dins d’aquest àmbit. Les preguntes de totes les entrevistes són dife-
rents i les vaig formular a partir de la seva professió.
Com a persones que tenen una opinió favorable a les vacunes vaig entrevistar Anto-
ni Trilla (doctor i cirurgià), Fina Aguilar (diplomada en infermeria), Maria Roca Toda 
(especialista en medicina interna) i Maria Mercader (doctora en ciències biològiques).
Com a contraris, o més aviat que reivindiquen la llibertat a l’hora de decidir si va-
cunar o no amb algunes o totes les vacunes, vaig decidir entrevistar Xavier Uriarte 
(metge naturista i líder de la Liga para la vacunación libre).
Dins el treball també es disposa de tres annexos. En el primer hi apareixen les pre-
guntes de les entrevistes; en el segon s’explica el procés de dissenyar l’enquesta 
mitjançant un programa anomenat survio, i en el tercer es fa un recull d’informació 
sobre les vacunes pediàtriques destinat a la població adulta. 
 
Cos del treball
Aquest treball està dividit en un marc teòric, basat en la recerca dels coneixements 
existents i contrast d’informació, i un marc pràctic, on es realitza la pròpia recerca i 
s’obtenen conclusions. 
Aquests dos apartats formen part dels quatre objectius plantejats a l’inici del tre-
ball, així que seran presentats d’aquesta manera: 

1. El meu primer objectiu consistia a aconseguir un marc teòric que em permetés 
desenvolupar el treball. Aquest, consisteix en una introducció a les vacunes i en un 
apartat anomenat «Les vacunes i la societat».
Dins la introducció a les vacunes se sintetiza el seu complex món a partir d’una sè-
rie de conceptes que per a mi són bàsics i que em van servir de punt de partida. Es 



comença explicant què són les vacunes: productes biològics capaços de generar una 
resposta immunitària davant de gèrmens diversos. A més, també s’inclou un glos-
sari amb tots els conceptes essencials per entendre el seu funcionament, com per 
exemple els conceptes «anticòs» i «antigen».
A continuació, s’explica el terme «immunitat» i el funcionament de les vacunes a 
partir de taules i esquemes. També es fa una pinzellada a la seva composició; com 
qualsevol fàrmac, les vacunes estan dotades de principis inerts i de principis actius. 
Per finalitzar aquest apartat es fa un incís a l’origen de les vacunes i es mostra 
la diferent classificació dels tipus de vacunes segons la seva composició, el tipus 
d’antigen i la seva sistematització.
En el segon apartat, les vacunes i la societat, s’estudien deu afirmacions de major 
o menor controvèrsia en el món vacunal que són expressades entre la població per 
justificar la seva opinió. Tant són a favor com en contra de les vacunes, de manera 
que es contrasten diferents fonts d’informació de punts de vista diversos (articles 
del Google acadèmic, la pàgina web de l’OMS…). L’objectiu d’aquest apartat és conèi-
xer la veritat d’aquests arguments que seran el centre del meu marc pràctic.
2. El segon objectiu pretén saber la realitat del coneixement i l’opinió de la població 
general i conèixer l’opinió d’experts a partir del marc pràctic. Es basa en els resul-
tats d’unes enquestes i d’unes entrevistes i també se n’extreuen unes conclusions.
L’enquesta va ser resposta per 245 persones. Els resultats s’han representat de 
manera percentual amb l’ajut de gràfics realitzats mitjançant Excel i Word. Alguns 
dels resultats que s’hi representen serien que un 96,7 % dels enquestats es mostra 
partidari de la vacunació dels seus fills i que la majoria d’enquestats desconeix si 
les vacunes porten mercuri com a conservant o no. A sota de cada gràfic de barres 
s’hi situa una llegenda amb el nombre de respostes i el percentatge de cada opció. 
També es recullen gran part de les respostes de pregunta oberta. Al final d’aquest 
apartat s’hi troba una síntesi dels resultats obtinguts.
En les entrevistes, des d’un inici es contextualitza el lector explicant la professió 
de la persona entrevistada, premis obtinguts, lloc de treball o estudis que els re-
coneixen en el camp de les vacunes. Posteriorment apareixen totes les preguntes 
realitzades seguides de les seves respostes. A més, se n’han extret els titulars més 
rellevants al final de l’apartat. 
3. El tercer objectiu va ser que a partir de tota la informació recollida, en el marc 
teòric i el marc pràctic, pogués valorar si la meva opinió inicial canviava o es man-
tenia inalterable (apareix a les conclusions).
4. L’últim objectiu va ser que, amb voluntat formativa, fos capaç de crear un materi-
al divulgatiu, que vaig decidir que fos un conte, centrant-me en els infants que són 
els qui majoritàriament reben més vacunes. 
Per aquest motiu, tot i que crec que dins l’àmbit sanitari actual es dona molta infor-



mació conscienciant els pares sobre la importància de les vacunes, ja que són els 
qui decideixen si subministrar-les o no, vaig creure de gran necessitat que tots en-
tenguéssim des de ben petits perquè necessitem posar-nos les vacunes, i així potser 
no els tindríem tanta por ni rebuig. 
Aquest conte va servir com a suport de la meva exposició oral. 

Conclusions (sintetitzades)
En aquesta secció, primerament, es fa una valoració dels objectius del treball i es 
conclou que tots s’han pogut assolir, com hem pogut observar en el cos del treball 
(més endavant es donaran detalls sobre el tercer objectiu). Seguidament es fa una 
valoració de les dues hipòtesis inicials:

— La primera hipòtesi d’aquest treball («Hi ha un significatiu nombre de persones 
que es mostren contràries a les vacunes») no s’ha verificat. De 245 persones enques-
tades només 8 (un 3,3 %) es posicionen en contra de les vacunes.
— Contràriament, la segona hipòtesi («Hi ha moltes afirmacions amb arguments con-
traposats sobre les vacunes que porten a la gent a confusió») es mostra com a certa.

En l’apartat de vacunes i societat s’han explorat a la xarxa les diferents opinions en 
relació a les vacunes, i ja es pot veure com d’una mateixa afirmació s’adopten diver-
ses opinions que moltes vegades són contraposades o tenen petites divergències 
entre elles. 
En relació amb això, dins de la població avaluada he trobat en algunes de les respos-
tes una significativa proporció de gent a qui els manca informació, i en alguns casos 
tenen dubtes seriosos.
Hi ha molts altres factors dins les enquestes i les entrevistes que reforcen els resul-
tats que s’acaben d’esmentar, però aquests són els que crec necessari de destacar en 
aquest document.
En l’àmbit personal, crec que puc dir que he viscut el treball de manera molt positiva 
perquè era una tema que m’interessava molt i que m’ha despertat molta curiositat.
El treball m’ha obligat a aprofundir en el món de les vacunes, la seva composició, el 
seu origen...
Una complicació afegida ha estat que gran part dels articles que m’interessaven 
eren en anglès i, en no ser la meva llengua materna, això va fer que s’alentís el pro-
cés de resumir la informació. D’altra banda, això m’ha ajudat a enriquir el meu voca-
bulari científic en aquesta llengua.
A més, durant la recerca d’informació m’he trobat amb el repte de saber discriminar 
les fonts d’informació que eren fiables de les que tenien poca evidència científica, 
per no dir nul·la en alguns casos.



Valoració de la meva opinió personal sobre les vacunes (objectiu 3)
La meva opinió inicial era favorable a les vacunes. Ara, segueixo considerant-me 
partidària d’elles, però la diferència és que tinc arguments per defensar la meva 
posició. Tanmateix, estic d’acord amb el fet que cal tenir molt present que les 
vacunes, com qualsevol altre medicament, poden tenir efectes secundaris i, tot i 
que els més greus no són freqüents, penso que en situacions de dubte cal recór-
rer a l’opinió dels experts. 
Per concloure, cal dir que aquest treball de recerca ha tingut un impacte molt posi-
tiu en mi, ja que gràcies als coneixements científics que he adquirit ara sé que vull 
estudiar biotecnologia.

Bibliografia i webgrafia
Llibres: SERRAVALLE, E. Niños sobrevacunados. 2014. — DR. ROI PIÑERO PÉREZ.¿E-
res vacunofóbico? Dime, te escucho. Madrid, 2017. — Webs: Generalitat de Catalunya; 
Manual de vacunacions de Catalunya. 2017: <http://salutpublica.gencat.cat/web/.
content/minisite/aspcat/promocio_salut/vacunacions/00manual_de_vacunacions/
Manual-de-vacunacions.pdf> — Ecasals.cat; PDF Tema 10. La salut i les malalties: 
<https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=tema+10+la+salut+i+les+-
malalties&ie=UTF-8&oe=UTF-8#> — Medline Plus (Biblioteca Nacional de Medicina 
de EE.UU). Antígeno: <https://medlineplus.gov> — Asociación Española de Vacu-
nación; Definiciones en Vacunación: <http://www.vacunas.org/definiciones-en-va-
cunologia/> — British society of immunology; Dendritic Cells: <https://www.
immunology.org/public-information/bitesized-immunology/cells/dendritic-cells> 
— Asociación Mexicana de Bioquímica Clínica; Fagocitosis: mecanismos y con-
secuencias. Primera parte. 2003: <http://www.medigraphic.com/pdfs/bioquimia/
bq-2003/bq034d.pdf> — BEGOÑA VÁZQUEZ, M.; SUREDA, M.; REBOLLO, J. Células 
dendríticas I: aspectos básicos de su biología y funciones. Març 2012: <http://www.
elsevier.es/es-revista-inmunologia-322-articulo-celulas-dendriticas-i-aspectos-ba-
sicos-S0213962611000680> — Centre de documentació i experimentació en cièn-
cies; Infecció, immunitat i ciència forense: <https://sites.google.com/a/xtec.cat/
infeccio-immuitat-i-ciencia-forense/4-6-immunitat-especifica/4-6-1-quina-es-la-fun-
cio-del-limfonode-en-la-resposta-adaptativa> — En genérico; Hablemos de medica-
mentos genéricos: el principio activo. 24 de maig 2017: <https://www.engenerico.
com/medicamentos-genericos-el-principio-activo/> — The free dictionary by Farlex: 
<https://www.thefreedictionary.com> — Institut d’Estudis Catalans; diec2 dicciona-
ri de llengua catalana: <https://mdlc.iec.cat> — Enciclopèdia catalana. El cercador 
de referència en català: <https://www.enciclopedia.cat> — JENNER, E. The origin 
of the vaccine inoculation. Londres, 1801: <https://books.google.es/books?hl=ca&l-
r=&id=OlppAAAAcAAJ&oi=fnd&pg=PA1&dq=EDWARD+JENNER&ots=ffNhe4-S5n&si-



g=NpJSB1G00J47KfHsBbed55-sE7M#v=onepage&q=EDWARD%20JENNER&f=false> 
— Fet a Santfeliu, cooperativa de comunicació i diari digital; Vacunes: què són i com 
funcionen. 16 de setembre de 2018: <https://www.fetasantfeliu.cat/canal/100746/
la-primera-vacuna-la-verola-la-primera-malaltia-eradicada-per-vacunacio> — Ilustre 
colegio Oficial de Farmacéuticos de Huelva; Componentes y tipos de vacunas. Huel-
va, maig de 2011: <http://www.fabis.org/documentos/jvii_01.pdf> — Generalitat de 
Catalunya, Canal Salut. Vacunacions: <http://canalsalut.gencat.cat/ca/detalls/article/
Vacunacions-00001> — Xtec.cat, vacunes: <http://www.xtec.cat/~jcoll/vacunes/vacu-
nes.htm> — Asociación de Vacunología española, Clasificación de las vacunas; Gener 
2005: <http://www.vacunas.org/clasificacion-de-las-vacunas/> — OMS, Organització 
mundial de la salut; Tiomersal- preguntas y respuestas. Octubre de 2011: <https://
www.who.int/immunization/newsroom/thiomersal_questions_and_answers/es/> 
— Sigma-aldrich. Ficha de datos de seguridad de acuerdo el Reglamento (CE) No. 
1907/2006. 10 de desembre de 2018: <https://www.sigmaaldrich.com/MSDS/MSDS/
DisplayMSDSPage.do?country=ES&language=es&productNumber=T5125&brand=-
SIGMA&PageToGoToURL=https%3A%2F%2Fwww.sigmaaldrich.com%2Fcatalo-
g%2Fsearch%3Fterm%3Dthimerosal%26interface%3DAll%26N%3D0%26mode%3D-
match%2520partialmax%26lang%3Des%26region%3DES%26focus%3Dproduct> 
— Wikipedia. Anexo: Frases H. 19 de desembre de 2018: <https://es.wikipedia.org/
wiki/Anexo:Frases_H> — Projecte autisme la Garriga. Què és l’autisme: <https://
www.autisme.com/autisme/que-es-l-autisme.html> — PLOTKIN, S.; GEBER, J. S.; 
OFFIT, P. A. «Vaccines and Autism: A Tale of Shifting». A: Clinical Infectious Di-
seases. Vol. 48, p. 456-461. 15 de febrer de 2009: <https://academic.oup.com/cid/
article/48/4/456/284219> — GODLEE, F.; SMITH, J.; MARCOVITCH, H. British medical 
journal (bmj). Wakefield’s article linking MMR vaccine and autism was fraudulent. 
Última modificació: 15 març 2011: <https://www.bmj.com/content/342/bmj.c7452.
full.pdf+html> — EGGERTSON, L. Canadian Medical Association. Journal (CMAJ). 
Lancet retracts 12-year-old article linking autism to MMR vaccines. Ottawa, 9 
de març de 2010: <https://search.proquest.com/openview/14d3570a8ccbc6e7b-
81787330cf41855/1?pq-origsite=gscholar&cbl=41339> — DEER, B. British medical 
journal (bmj). How the case against the MMR vaccine was fixed. 6 de gener de 2011: 
<https://www.bmj.com/content/342/bmj.c5347> — Asociación Española de PediatrÍa 
(AEP). Efectos secundarios de las vacunas. Agost 2018: <https://vacunasaep.org/
familias/efectos-secundarios-de-las-vacunas> — Asociación Española de Pediatría 
(AEP). Reacciones adversas a las vacunas. Novembre 2016: <https://vacunasaep.
org/profesionales/reacciones-adversas-de-las-vacunas> — Medline Plus (Biblioteca 
Nacional de Medicina de EE.UU). Anafilaxia: <https://vsearch.nlm.nih.gov/vivisimo/
cgi-bin/query-meta?v%3aproject=medlineplus-spanish&v%3asources=medline-
plus-spanish-bundle&query=anafilaxia&> — The history of vaccines, Las 20 pre-



guntas más importantes sobre la vacunación. 25 de gener de 2018: <https://www.
historyofvaccines.org/es/contenido/articulos/las-20-preguntas-más-importantes-so-
bre-la-vacunación#1> — Senesciència, Revista de l’Universitat de Barcelona sobre 
Salut i Benestar. «¿Por qué vacunarse?»: <http://www.ub.edu/senesciencia/noticia/
vacunas/> — Notíciestgn; La importància de les vacunes; 26 d’abril de 2017: <http://
www.noticiestgn.cat/2017/04/26/la-importancia-de-les-vacunes/> — Generalitat de 
Catalunya, Seguretat dels Pacients. Calendari de vacunacions vigents Catalunya. 26 
de maig de 2017: <http://seguretatdelspacients.gencat.cat/ca/detalls/noticia/Actu-
alitat-00351> — TRILA, A. La immunitat de grup. 10 de novembre de 2016: <https://
www.youtube.com/watch?v=p5w-GGuIL7o> — Asociación de Vacunología española; 
¿Qué es la inmunidad de grup? 18 de juliol de 2008: <http://www.vacunas.org/ique-
es-la-inmunidad-de-grupo/> — Sociedad española de medicina homeopática (SEMH). 
¿Qué es la homeopatía?: <http://semh.org/la-homeopatia/que-es-la-homeopatia/> — 
SIENICKA, A. Viality magazine: The trusted source for natural health solutions since 
1989; Homeopathic Vaccines: An Alternative to Conventional Needles, 1 de Març de 
2013: <http://vitalitymagazine.com/article/homeopathic-vaccines-alternative-con-
ventional-needles/> — PAKPOOR, Julia. The British medical journal (BMJ); Homeo-
pathy is not an effective treatment for any health condition, report concludes. 16 
de març de 2016: <https://www.bmj.com/content/350/bmj.h1478> — FISHER, P. The 
British Medical journal (BMJ); Should doctors recommend homeopathy? 14 de juliol 
de 2015: <https://www.bmj.com/content/351/bmj.h3735.full> — Diari ara.cat; Forca-
des insisteix: «Les vacunes estan en mans d’empreses que l’únic que volen és fer 
negoci». Europa Press Barcelona, 11 de juny de 2015: <https://www.ara.cat/societat/
difteria-vacuna-forcades_0_1373862871.html> — Revista panamericana de Salud 
Pública; Controversia sobre el programa de vacunación antigripal en masa en la pro-
vincia canadiense de Ontario. Washington: <https://scielosp.org/article/rpsp/2001.
v9n1/37-39/es/> — Centers for diseases control and prevention(CDC); Eficacia de 
la vacuna - ¿Qué tan eficaz es la vacuna contra la influenza? 12 d’octubre de 2018: 
<https://espanol.cdc.gov/enes/flu/about/qa/vaccineeffect.htm> — Generalitat de Ca-
talunya, Agència de Salut Pública de Catalunya. «Les vacunes funcionen», argument 
de la Setmana mundial de la immunització. 25 d’abril de 2017: <http://salutpublica.
gencat.cat/ca/detalls/Article/Les-vacunes-funcionen>


