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La visié: una eina per
a 'aprenentatge

Presentacio

El que em va portar a fer aquesta recerca és la meva experiencia personal. En el meu cas,
des de 6¢ de primaria que porto ulleres, ja que tinc miopia, pero resulta que en aquell
temps la meva miopia ja estava forca avancada, per tant no era un problema recent. Per-
sonalment no vaig tenir cap problema a 'hora d’aprendre, pero podria passar, ja que la
nostra eina d’'aprenentatge principal és la vista. Arran d'aquest raonament vaig decidir fer
el meu treball de recerca sobre el tema i intentar trobar-hi una solucid, per petita que fos.
Principalment, 'objectiu d’aquest treball es basa a estudiar com els problemes de
percepcié visual afecten en l'aprenentatge i intentar elaborar un «joc» per detectar
aquestes alteracions a les classes.

Metodologia

Per elaborar el treball primer vaig buscar molta informacié sobre el tema: com fun-
ciona la vista, els principals problemes, el personal implicat, la relacié amb l'apre-
nentatge... Vaig buscar per Internet, en llibres de la biblioteca i posant-me en contac-
te amb professionals.

Un cop ja tenia les bases del treball i gran part de la recerca elaborada, vaig decidir
com seria el «joc», cosa que ja era la meva idea de part practica des del principi.
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El que vaig fer primer, i crec que va ser un gran encert, va ser enviar una enques-
ta a diferents optiques preguntant sobre temes que havia estat tractant per tal
d’assegurar-me que estava anant per bon cami. Aquestes enquestes em van ajudar
molt en la creacio de les proves i alguns optics van ser molt amables i em van
oferir ajuda, la qual agraeixo moltissim, ja que ha sigut essencial per garantir una
bona part practica.

Finalment, vaig dur a terme unes proves de visio (test bicromatic, tests d’estere-
opsis i test de Snellen) a alumnes de primaria i batxillerat. Vaig poder comparar
els resultats en dues edats tan diferenciades i també detectar alguns alumnes
amb problemes visuals que no coneixien. Amb aquests resultats, i mirant les notes
academiques dels alumnes afectats, vaig poder comprovar si s’establia una relacié
entre la visi6 i I'aprenentatge.

Cos del treball

He estructurat el treball en dos blocs, la part tedrica i la part practica. En la part
teorica hi ha tota la informacio relacionada amb la vista, les alteracions visuals, la
relacié entre la visié i I'aprenentatge i tecniques de reconeixement de problemes
visuals. Un cop completat aquest bloc, a la part practica hi ha les valoracions de les
enquestes i entrevistes i 'explicacié de les proves que he dut a terme amb els con-
segiients resultats i conclusions.

Els estimuls que rebem del nostre entorn sén analitzats pel cervell i ens permeten
coneixer la realitat que ens envolta. Perque arribin al cervell, han de ser captats
pels organs receptors, els quals reben diferents sensacions. En emmagatzemar tota
aquesta informacio al cervell, la memoria ens permet retenir-la i recordar-la en el
futur, cosa que és essencial per a I'aprenentatge. Amb cada aprenentatge que rea-
litzem anem augmentant la quantitat de coneixements i anem establint relacions
entre els que ja posseiem.

Queé és la vista i com funciona?

Primer de tot hem d’entendre la diferencia entre vista i visié, ja que sovint es confo-
nen. En primer lloc tenim la vista, que es defineix com la capacitat dels ulls de veu-
re-hi amb nitidesa; al seu torn, la visi6 és la capacitat de comprendre el que estem
veient gracies a la interrelacié entre els ulls i el cervell.

La vista és el sentit que permet identificar el nostre entorn en percebre la llum de
l'exterior i interpretar-la per a obtenir informaci6 sobre la mida, la forma, el color, la
distancia, la posicié i el moviment del que es trobi en el camp de visié.

El sistema visual es compon d'un parell d’d0rgans receptors, els ulls, els moviments
dels quals estan coordinats per una complexa interconnexié d’estructures nervio-
ses, i un sistema de fibres nervioses que passen pels nervis fins a la regié occipital




de l'escorca cerebral, on s'extreu la informacié rebuda. La complexitat d’aquest sis-
tema origina l'existencia de moltes alteracions.

El paper d’'un optometrista

Un optometrista és un professional de la salut dedicat a prevenir, detectar i soluci-
onar problemes visuals. S'encarrega d’estudiar globalment el sistema visual amb la
intencié d’aconseguir la maxima eficacia visual.

La visié i l'aprenentatge

L'aprenentatge és el procés pel qual un individu adquireix habilitats, coneixements,
destreses, conductes o valors a través de l'estudi, 'experiencia, la instruccio, el rao-
nament i 'observacid. Aquest procés és essencial per a desenvolupar-nos i coneixer
el nostre entorn.

Els estimuls que rebem del nostre entorn sén analitzats pel cervell i ens permeten
coneixer la realitat que ens envolta. Perque arribin al cervell, han de ser captats
pels organs receptors, els quals reben diferents sensacions. En emmagatzemar tota
aquesta informacié al cervell, la memoria ens permet retenir-la i recordar-la en el
futur, fet essencial per a 'aprenentatge. Amb cada aprenentatge que realitzem anem
augmentant la quantitat de coneixements i establint relacions entre els que ja pos-
sefem.

Per a un bon aprenentatge a I'escola, és essencial el paper de la visid, ja que més
d’'un 80 % del que un nen apren ho fa a través de la vista. Per aquesta regla de tres,
si un alumne té problemes oculars, és molt probable que tingui problemes a 'hora
d’adquirir nous coneixements, perqué poden afectar el desenvolupament cognitiu
de l'infant. Segons el COOOC (Col-legi Oficial d’Optics Optometristes de Catalunya)
entre un 15 % i un 30 % de les dificultats d’aprenentatge que presenten els nens
estan relacionades amb un problema d’eficacia o percepcié visual.

Tant la lectoescriptura com 1'is de les noves tecnologies a I'escola requereixen un
major nivell de rendiment del sistema visual. Durant l'activitat escolar els alumnes
passen molt temps fent Us de la visié propera, la qual no seria possible sense unes
habilitats visuals i perceptives que permetin llegir i comprendre. Qualsevol alteraci6
visual pot conduir al fracas escolar.

Conclusions

Havent acabat el treball amb la seva consegiient part practica, puc afirmar que
la meva hipotesi, «els problemes de visi6 afecten negativament en l'aprenentat-
ge», és certa. Al principi de la recerca ja anava trobant tot d'informacié sobre
els efectes d’aquestes alteracions en el rendiment académic, perd encara em
faltava molt per poder-ho comprovar personalment. Per aix0, amb l'ajuda de




les enquestes, entrevistes i proves he pogut acabar de confirmar-ho. Amb les
enquestes a les optiques, vaig poder obtenir les opinions dels professionals de
la vista i com que tots van contestar afirmativament a la pregunta de si els pro-
blemes visuals afectaven en l'aprenentatge, vaig poder veure que anava ben en-
caminada. Amb l'entrevista sobre l'albinisme vaig prendre consciencia de com
era aquest problema portat a 'extrem, com era de dificil 'aprenentatge per a
una persona que té molt poca visié. Finalment, amb les proves fetes a classe he
acabat d’arrodonir el treball. Vaig trobar més d’'un alumne que semblava presen-
tar problemes visuals i, a més a més, un d’ells resulta tenir un baix rendiment
académic. En aquest punt va ser on vaig acabar de confirmar la meva hipotesi,
ja que el seu aprenentatge pot estar perjudicat per la seva alteraci6 visual, ates
que un 80 % del que aprenem ho fem a través de la vista.

Amb referencia a aix0, el meu objectiu d’estudiar com afecten els problemes visu-
als en l'aprenentatge i d’elaborar un «joc» per detectar-los a classe, sha complert.
Tot i aix0, la meva primera idea de «joc» s’allunya bastant de la resultant. Tenia la
intencio de fer-ho més dinamic i que es pogués fer en qualsevol moment per part
del mestre. Finalment no ha estat aixi, pero he elaborat unes proves molt utils que
m’han donat bons resultats.

Pel que fa a la relaci6 entre el marc teoric i el practic, no he trobat gaires diver-
gencies i quasi tota la informacié que he trobat s’ajusta molt amb els resultats
de la part practica. A més a més, sobretot amb les enquestes a les optiques i en
posar-me en contacte amb optometristes, he obtingut encara més informacio,
la qual no hauria descobert només amb la part teorica. Gracies al fet que la part
teorica i la part practica convergien molt, em vaig poder assegurar que estava
fent una bona recerca.

Un cop acabat el treball, ha quedat pendent un aspecte per acabar d’arrodonir la
part practica. No ha estat possible perque demanava molt temps i la participacié
activa dels pares dels alumnes. Per anar bé, els nens en els quals jo havia detectat
possibles problemes visuals, haurien de visitar un oftalmoleg per comprovar els
meus resultats. Després de la visita a 'oftalmoleg, hauria estat bé fer un seguiment
de l'aprenentatge de I'alumne un cop solucionat el problema visual. Per9, tot i no
haver-ho pogut dur a terme, ja he complert els meus objectius, ja que es basaven en
l'estudi dels problemes visuals en l'aprenentatge.

A nivell personal, estic molt orgullosa de la recerca que he dut a terme i de tot el
treball en general, ja que opino que he abordat correctament tot el que havia de fer
i que la part teorica i la practica estan ben interrelacionades. A més a més, he com-
plert els objectius que em vaig proposar. També he d’afegir que el tema m’ha acabat
interessant molt, al contrari de la meva percepcid inicial, i he descobert moltes co-
ses que desconeixia.
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