
Présentation
Ayant été «une friki» de la culture japonaise depuis l’enfance, il était certain 
que le travail de recherche aurait quelque relation avec elle. Toutefois, le pro-
blème était: quel sujet dépasserait l’intérêt des passionnants japonais et réson-
nerait en la citoyenneté ordinaire? La réponse était éventuellement vérifier si 
les personnalités typiques des personnages sur les dessins animés existaient. 
En effet, elles sont tellement diverses et particulières que c’était difficile de 
l’envisager. Ainsi, parmi elles, la plus saisissante était «la yandere» dont l’essor 
fut il y a deux ans. Ce stéréotype consiste à une fille apparemment sociable 
mais absurdement éprise de quelqu’un qu’elle ne veut pas à côté d’autres. En 
d’autres mots, elle est si jalouse qu’elle saisirait qui elle croit menacer son lien 
amoureux avec celui qu’elle aime.

Dans le but de corroborer son existence, on a posé les questions suivantes: en fait, 
qu’est-ce que les yanderes ? Les gens les connaissent ? Même, seraient-ils criminels 
dans notre société ? Et n’en oublions pas, il y a des cas réels ?
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Les yanderes existent-ils?





Méthodologie
En premier lieu, afin de préciser le terme «yandere», on a fait une définition en com-
paraissant celles de cinq pages web en cinq langues différentes. Puis, on a étudié le 
concept de trouble mental dans les manuels officiels, notamment l’américain DSM, 
le Manuel Diagnostique et Statistique des Troubles Mentaux. Ensuite, on a déterminé 
le trouble mental correspondant une yandere au moyen de l’auto-recherche et d’un 
entretien avec une docteure en psychologie.
En deuxième lieu, en vue de savoir la connaissance de «les yanderes», on a inves-
tigué des faits conceptuellement similaires à eux. Concrètement, on a considéré la 
mythologie, la littérature et la religion. En outre, on a analysé la tendance globale 
des recherches du mot «yandere» sur l’internaute Google en la mettant en relation 
avec le temps de 2006 à 2018.
En troisième lieu, on a examiné le fonctionnement pénal de l’Europe, en se concen-
trant sur l’Espagne, par rapport aux troubles mentaux. On s’est aidé d’un écrit adap-
té aux amateurs de la fiscalité. De cette façon, on pourrait nier ou confirmer si les 
yanderes seraient vu comme criminels par la justice.
En dernier lieu, on a consulté la base de données de la justice espagnole afin 
de trouver des cas véridiques présentant similitudes avec les yanderes. Prin-

Figure 1 Exemple de Yandere, Gasai Yuno de Mirai Nikki



cipalement, on a envisagé quatre cas à Catalogne, Andalousie, Madrid et Casti-
lle-et-Léon.

Corps du travail
Un trouble mental peut être abordé à partir de trois points de vue principaux: le 
statistique, fondé sur la numérique, le social, inspiré en la psychologie des foules 
et l’opinion publique, et le clinique-médical, en essence la physiologie. Néanmoins, 
tous visent un individu qui quelconque souffre d’un malaise qui l’empêche d’agir 
comme il voudrait, même le force à le faire différemment. Ainsi, un yandere en 
forme partie puisqu’il, au fond, ne souhaite qu’attirer la personne qu’il aime, en 
dépit de la violence exercée. En outre, il s’agit d’un cas très spécifique du TOC, le 
trouble obsessionnel compulsif, où le patient a de pensées intrusives répétées plu-
sieurs fois chaque jour et est induit à suivre des comportements précis. Concrète-
ment, le yandere s’obsède par la croyance d’un abandonnement contingent de la 
personne qu’il aime ou par que les gens aux alentours pourraient «la voler» de lui. 
À force de ces pensées, il finit par menacer, blesser, même tuer «ses ennemis dans 
l’amour», isolant ainsi l’aimé.

Figure 2 Schéma de modèle psychologique du Yandere



Par ailleurs, de même que la jalousie et l’amour sont les éléments essentiels du 
«yandere», autrefois il y a eu des histoires où ils ont été très présents et ont abouti 
à la violence. Par exemple, la déesse classique Héra, l’ouvre Othello de Shakespeare 
et le passage de la Bible sur Hérodiade. En revanche, la recherche du mot yandere 
sur Google a montré une récession de popularité depuis 2016, son buzz grâce au jeu 
vidéo Yandere Simulator. De plus, parmi les 60 pays dont on disposait de l’infor-
mation, le plus conscient de ce terme est le Japon suivi par l’Amérique du sud et le 
moindre la Chine.
D’autre côté, un malade mental ou quelqu’un ayant un trouble mental peut opter 
pour l’imputabilité ou semi-imputabilité dans le cas d’avoir commis un crime en 
Espagne. Non que le code pénal ne les punie pas, sinon que si le juge affirme que le 
criminel n’avait pas de libre volonté ou juste un peu au moment de commettre le 
crime, il a la capacité d’atténuer la condamnation ou directement la supprimer. Ain-
si, un yandere deviendra un criminel conformément à son jugement.
En ce qui concerne les cas véridiques, il faut constater qu’ils concordent avec le fait 
d’être dénonces de violence de genre (subir des agressions à cause d’être d’un sexe 
concret) ou domestiques (pareil mais pas pour le sexe, sinon chez-nous). Ainsi, ce 
sont de «maltraiteurs».

Conclusions
En guise de conclusion, les yanderes effectivement existent à la vie réelle sous la 
façade d’un maltraiteur. Néanmoins, il est nécessaire de ressortir les dissemblances 
entre les deux. Tandis que le yandere dans sa définition est souvent une fille ravis-
sante et manipulatrice victime du TOC, le maltraiteur est un homme effrayant, en 
plus de contrôleur impulsif qui finit étant un criminel. Cette nuance futile fait la di-

Figure 3 Comparaison entre le Maltraiteur et Yandere



fférence entre l’opinion innocente et idéaliste du publique, comme le monde «friki» 
sur les yanderes, ou le refus massif et marginal avec les maltraiteurs.
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