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Tractem els hematomes des
d’'una altra perspectiva

Presentacio

AThora d’escollir el meu treball de recerca no vaig tenir cap dubte, ja que des de
petita m’han cridat molt I'atencié els grans beneficis que ens pot aportar la natura-
lesa i sempre buscava remeis per tractar les malalties que patien els meus familiars.
Tenia ben clar que aquesta era la meva oportunitat per aprofundir més en aquesta
tematica.

Per0 en quina malaltia em centraria? Quin tipus de plantes volia estudiar? Doncs
bé, com que tinc molts nens petits al meu voltant i sempre van amb les cames ple-
nes d’hematomes, vaig considerar que seria una bona opcié centrar-me en aquest
tipus d’afeccions.

Els hematomes sén marques formades per cimuls de sang que apareixen a qualse-
vol part del cos a conseqiiencia del trencament d'un vas sanguini, tot aportant una
coloracié fosca.

Triat el signe clinic que volia estudiar, quines plantes podia triar per poder re-
duir-los?

Amb el conjunt de totes les preguntes que em plantejava, vaig arribar a la qiiestié
que definiria el meu treball: Quines opcions em dona la medicina natural per tal de
curar els hematomes i les inflamacions?







Per tal de poder respondre-la va ser necessari estudiar els hematomes (que son, de
quins tipus n’hi ha, que succeeix en 'ambit fisiologic i on es produeixen) i les plan-
tes, estudiar com son, les dates de recol-leccig, les formes de conservar-les, quines
substancies contenen, en quina part de la planta es troben els seus principis actius i
on es troben algunes plantes amb efectes antiinflamatoris com l'hiperic, la calendu-
la, l'arnica i I'espigol; extreure oli essencial de 'espigol; elaborar quatre cremes amb
les plantes triades; comprovar si realment les plantes medicinals ajuden a millorar
aquest signe clinic i, finalment, coneixer quin és el punt de vista dels professionals i
de la poblacié en general sobre la medicina natural.

Metodologia

Recerca bibliografica i seleccid de les plantes

Es va cercar informacié sobre la fitoterapia, I'aromaterapia, els remeis naturals i els
hematomes.

Es van seleccionar les segiients plantes amb propietats antiinflamatories: arnica,
caléndula, hipeéric i espigol. Després de la cerca de les espécies, es va fer una fitxa
amb cadascuna d’elles, tot seguint un model.

Destil‘lacié de 'espigol

Inicialment, per obtenir materia prima de qualitat, es va recol-lectar l'espigol quan
estava en la seva época de floracié a primera hora del mati, ja que és quan els seus
principis actius es troben en el seu maxim.

Es va realitzar un muntatge al laboratori per tal de dur a terme aquesta practica.
Inicialment es va introduir espigol i aigua destillada a l'interior d'un matras gran. Es
va encendre el bunsen i es va obrir el pas d’aigua (vigilant que en sortis la quantitat
correcta). Quan l'espigol va entrar en ebullicié, el vapor d’aigua va arrossegar a poc a
poc l'oli essencial i quan va arribar al refrigerant, es va condensar. Al matras petit hi
va arribar l'oli essencial amb una petita quantitat d’aigua.

Elaboracié de les cremes

Es van realitzar amb productes ecologics i de qualitat. Les quantitats exactes de
cada producte van ser extretes a partir d’assaig-error. La Cata plaf! i 'Arnisan es
van realitzar per fases, mentre que amb la Contusiokrem i 'Alleujalendula no va ser
necessari seguir aquest tipus de procediment.

Assaig clinic de les cremes

Per tal de coneéixer la seva efectivitat, es va elaborar un model on consten una série
de parametres per tal de seguir 'evolucié del pacient.

Entrevista

Amb l'objectiu d'ampliar els coneixements sobre els hematomes, es va realitzar una en-
trevista a una pediatra, ja que els nens sén molt propensos a presentar aquests signes.




Sondeig d’opinié

Una part important del treball també va ser coneixer el punt de vista social de la
medicina natural i els hematomes. Va ser possible gracies al sondeig amb la finalitat
d’estudiar i extreure conclusions sobre l'opinié de la poblacié general. Es de finalitat
descriptiva i hi ha preguntes obertes i tancades. La franja de més enquestats va ser
la de 35-60 anys.

Cos del treball

Els resultats obtinguts van ser molt favorables.

Fitxes de les plantes

Gracies a la informacié obtinguda de la recerca bibliografica es van poder completar
les fitxes de l'arnica, la caléndula, l'espigol i 'hiperic.

Destil-lacio

El producte obtingut va ser majoritariament oli essencial d’espigol amb una petita
quantitat d’'aigua, procedent del vapor que es va utilitzar per fer la practica.

Cremes elaborades

Contusiokrem: Elaborada principalment amb oli essencial d’espigol. També conté oli
essencial de llimona, tot aportant frescor.




Cata Plaf!: Elaborada amb arnica, calendula i espigol especial per a nadons i infants.
Arnisan: Elaborada amb oli d’arnica.

Alleujaléndula: Elaborada amb oli de calendula.

Fitxes del pacient

Els resultats obtinguts van mostrar una millora global dels hematomes.

Es va observar un progrés notable en tots els casos, ja que va disminuir o van desapa-
reixer completament la coloracié, la inflamacid i el dolor. Els pacients van quedar molt
satisfets. En alguns casos es va utilitzar per a les picades de mosquit i cremades i l'efecte
va ser efectiu.

Sintesi de l'entrevista

Es va poder coneixer que la infantesa i la tercera edat sén les etapes de la vida on
és més freqiient la presencia d’hematomes. Ens va explicar la causa de la formacié
d’aquestes afeccions en els nens i de diverses malalties relacionades amb la seva
presencia. I ens va oferir diverses opcions i medicaments per tal de reduir els hema-
tomes, pero considera que la solucié es troba en la prevencié.

Ens va donar una serie d’'indicacions preventives per evitar 'aparicié d’aquests he-
matomes en els nens: fomentar les normes de seguretat, fer tis del cinturé de segu-
retat, utilitzar equips apropiats per a la practica esportiva i, sobretot, estar atents per
tal d’evitar accidents domestics, ja que és on es produeixen amb més freqiiéncia.




Sondeig

Actualment hi ha molta gent que ha utilitzat o utilitza remeis naturals i la gran ma-
joria estan satisfets amb els resultats obtinguts. Una bona part dels enquestats van
defensar que la medicina convencional i la natural es complementen, la majoria no
presentaven hematomes i no utilitzaven res per tractar-los. Les contusions normal-
ment es produeixen per cops i la gran majoria consideren que no sén un problema
de salut important.

Conclusions

En general es van poder assolir tots els objectius establerts i es va poder comprovar
que realment si que es poden elaborar unes cremes casolanes amb productes natu-
rals que afavoreixin la curacié dels hematomes.

Amb les cremes Cata Plaf! i Contusiokrem es van observar uns resultats molt efec-
tius a I'hora d’agilitzar i millorar el procés de curacié dels hematomes.

Tant I'Alleujalendula com I'Arnisan no sén tan efectives i, per tant, tenen marge de
millora. No van estar testades amb tants pacients com les altres dues i per tal d’'ob-
tenir uns resultats més objectius s’haurien de provar en més casos.

Al llarg de la investigaci6 es van trobar altres temes d’estudim pero no s’hi va poder
aprofundir per falta de temps i extensio.

Bibliografia

ARA ROLDAN, A. Plantas Medicinales. Barcelona: RBA coleccionables, S.A., 2007 [1a
ed. 1994]. — BLOW, D. Taping Neuromuscular: Tratamiento de edemas, hematomas

y cicatrices. Ergon. — Enciclopedia de Medicina Natural y Salud: Remedios a base de
plantas. 1a ed. Madrid: G.D.A. Ediciones, S.L. Volum I, 2006. — Enciclopedia de Medici-
na Natural y Salud: Remedios a base de plantas. 1a ed. Madrid: G.D.A. Ediciones, S.L.
Volum III, 2006. — FERNANDEZ-POLA, J. Cultivo de plantas medicinales, aromdticas
y condimenticias. Barcelona: Ediciones Omega, S.A., 2001. — FISZBEIN, M. R. Aroma-
terapia. 1a ed. Barcelona: RBA Libros, S.A., 2002. — FONT QUER, P. Plantas medicina-
les: El Dioscoérides renovado. Barcelona: Editorial Labor, S.L., 1964.




