
Des que era petita, actuar ha sigut el meu refugi. Anar a fer teatre vol dir deixar en-
rere tot el que passa en el meu dia a dia per endinsar-me en un món completament 
diferent. Quan pujo dalt d’un escenari, deixo de ser l’Alba per passar a ser aquell 
personatge que estic interpretant. És per això que quan em vaig plantejar el tema 
del Treball de Recerca vaig tenir una cosa molt clara: l’havia de fer sobre un tema 
que realment m’agradés i que no em costés estar-hi mesos treballant. 
I quan em vaig fer la pregunta sobre quin podria ser aquest tema, només vaig tro-
bar una resposta: el teatre. Mai no havia tingut l’oportunitat de fer un treball sobre 
aquest àmbit, i em venia de gust buscar informació per saber més sobre aquest 
tema que tant m’apassiona. En un futur m’agradaria poder-m’hi dedicar, així que 
vaig pensar que quina millor manera de començar que indagant per tal d’estar pre-
parada pel que segurament em trobaré d’aquí a uns anys. 
Per tal d’obtenir la informació amb la qual he realitzat el meu treball, d’una banda 
vaig agafar llibres de la biblioteca, amb els quals vaig realitzar la major part de 
la part teòrica. Però no va ser l’única font de la qual vaig obtenir la informació, ja 
que em vaig trobar amb una manca de llibres especialitzats en el tema, i per tant 
vaig haver de completar aquesta informació amb altra de buscada a Internet. Dins 
d’aquest marc teòric, hi podem trobar dues parts diferenciades. En la primera tro-
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bem una anàlisi del teatre a Catalunya. Es parla de la història del teatre català, des 
dels seus inicis fins al que trobem actualment; és a dir, podem veure quin ha estat 
l’origen d’aquesta activitat i com ha anat canviant i consolidant-se fins a arribar a 
esdevenir una professió remunerada. Seguidament es troba informació sobre alguns 
dels autors de teatre català més importants que hi ha hagut, com poden ser Àngel 
Guimerà o Salvador Espriu, entre d’altres, i dels quals es fa una petita biografia i es 
parla de les seves obres. A continuació es troben els teatres més rellevants de la ciu-
tat de Barcelona, i les companyies i festivals de teatre amb més renom a Catalunya, 
cadascun d’aquests explicats. Un cop fet això, vaig voler estudiar la part econòmica 
del teatre, i vaig tractar temes com els diners que destina l’Estat a cultura i els tea-
tres que reben més subvencions per dur a terme representacions. 
La segona part del marc teòric es basa en la formació de l’actor i els diferents camins 
que té per fer-la. En aquesta part vaig buscar informació sobre algunes escoles que 
ofereixen un tipus de formació diferent les unes de les altres, per així poder demos-
trar que no només hi ha una manera vàlida de formar-se, és a dir, anar a l’Institut del 
Teatre, sinó que hi ha diverses alternatives que t’ofereixen coneixements igual d’am-
plis. Vaig contemplar aspectes com la quantitat de cursos i matèries que oferien, la 
sortida laboral que tenien els seus estudis o quines facilitats donaven a l’alumne per 
iniciar-se posteriorment en aquest món. La part teòrica d’aquest treball arriba fins 
aquí, i el que vaig voler fer amb aquesta va ser buscar una base sòlida sobre la qual 
poder-me basar i interpretar els resultats que obtindria en la part pràctica. 
Pel que fa a la part pràctica del treball, vaig realitzar unes entrevistes i unes en-
questes Les entrevistes, les vaig realitzar a diferents actors i actrius catalanes. Per 
tal d’establir aquestes entrevistes, d’una banda vaig utilitzar alguns contactes dels 
quals disposo, i també vaig contactar amb d’altres a través d’una plataforma anome-
nada AADPC (Associació d’Actors i Directors Professionals de Catalunya). Aquesta 
part del treball també em va resultar bastant dificultosa, ja que em va costar acon-
seguir les entrevistes. Em vaig trobar que molts actors i actrius o bé centres de for-
mació no em responien, i una gran part dels que ho feien em comunicaven que no 
era possible dur a terme l’entrevista. Finalment, i després de diversos intents fallits, 
vaig entrevistar un total de vuit actors i actrius, que van ser: Elisabet Casanovas, 
Adrian Grösser, Òscar Muñoz, Ota Vallès, Rosa Renom, Asun Planas, Teresa Sánchez i 
Àgata Casanovas. Fent aquestes entrevistes, volia intentar saber com és el seu dia a 
dia vivint d’aquesta professió i amb quines dificultats es troben. Però sobretot volia 
respondre a una pregunta, la de si es pot viure del teatre. 
Pel que fa a les enquestes, les vaig fer a persones de diferents edats que tinguessin 
coneixements o no sobre el teatre, ja que el que volia obtenir era una varietat de 
respostes i de punts de vista per tal que els resultats fossin més objectius. Algu-
nes preguntes d’aquesta enquesta eren: «Amb quina freqüència vas al teatre?», «El 



preu del teatre és car?», «La professió d’actor està ben reconeguda?» o «El teatre 
està infravalorat?». Amb aquestes preguntes el que pretenia era saber quina visió 
té la societat del teatre i de la professió d’actor i també el fet de si l’edat influeix en 
aquesta visió, així com veure l’altra vessant de la professió. No només vaig realitzar 
entrevistes a actors i actrius, sinó també a centres de formació, per tal de comple-
mentar la part teòrica del procés de formació. Aquests centres van ser: Aules, Eòlia i 
Espai Lazzigags. 
Després de dur a terme aquest treball vaig arribar a unes conclusions molt clares: 
actualment es pot dir que el teatre no rep gaires subvencions per part de l’Estat, 
per tant els recursos de què disposa són bastant limitats. Tot això, juntament amb 
la baixa ocupació d’aquesta professió, la fa molt inestable i amb poca regularitat 
de feina. No està assegurada durant gaire temps i això fa que sigui molt difícil gua-
nyar-se bé la vida. Gran part de la població creu que la professió està infravalorada 
i que tant aquesta com els actors necessitarien més reconeixement. Tot i així, com 
tots els actors entrevistats, penso que aquests factors no fan impossible portar 
una vida d’actor, simplement hi afegeixen dificultats. Però si es té en compte des 
del principi la dificultat que suposa dedicar-s’hi, es pot aconseguir. En alguns casos 
s’haurà de compaginar amb altres professions, en d’altres no farà falta, i és que 
l’estabilitat d’aquesta professió depèn també en gran part del projecte del qual es 
forma part. Però el que és segur en la majoria de casos és que les dificultats no fan 
que aquesta professió sigui impossible, al contrari, el fet de superar-les fa que els 
que s’hi dediquen en gaudeixin plenament. 
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