
La idea d’aquest treball va sorgir de forma inesperada mentre mirava la pel·lícula 
La habitación de Fermat. La trama d’aquest film va sobre un grup de matemàtics 
cèlebres que queden atrapats en una habitació i, si no són capaços de resoldre els 
problemes matemàtics que se’ls plantegen, moriran. El tarannà del llargmetratge em 
va recordar la manera de fer d’un escape room.
Durant els següents dies em vaig plantejar la idea de dedicar el meu treball de re-
cerca a l’estudi de l’escapisme, un món lúdic molt recent del qual tenia poc conei-
xement. Finalment em vaig convèncer que investigar sobre els escape rooms seria 
quelcom emocionant i basar el meu treball en aquesta pràctica obria la porta a l’ori-
ginalitat, cosa que em va acabar de convèncer.
De seguida vaig tenir clar quin era el meu objectiu més rellevant: crear jo mateix 
un escape room. Òbviament, aquest havia de ser low cost, perquè com a estudiant 
no podia disposar dels diners que calen per a aquests projectes. A aquest objectiu 
se n’afegiren tres més: informar-me sobre l’origen i la situació actual dels escape 
rooms, crear un blog on divulgar tota la informació possible sobre el món de l’esca-
pisme i, finalment, elaborar un pla de mercat a la ciutat de Terrassa per descobrir si 
l’escape room que jo havia creat podria tenir futur com a negoci.
Vaig fonamentar el meu treball de recerca amb un marc teòric on s’expliquen aspec-
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tes relacionats amb els escape rooms com ara què és el joc, i altres apartats més que 
complien amb la funció de presentar el tema principal del treball. Pel que fa al món 
de l’escapisme vaig detallar tot allò que l’envolta i que té una relació directe amb els 
escape rooms, com ara el seu origen i evolució, les diverses modalitats i temàtiques 
que existeixen, i els punts clau per poder crear un escape room. Per complementar 
l’explicació teòrica i aprofundir en l’estudi, vaig tenir el plaer d’entrevistar en Xevi 
Victori, un personatge reconegut en el món de l’escapisme, ja que en poc temps ha 
col·laborat amb empreses importants del sector i ha inventat dues noves modalitats 
de joc. A més, també vaig analitzar les diverses empreses que es dediquen a l’escape 
en la ciutat de Terrassa, i vaig comparar la seva localització, la qualitat del recinte, 
el sector de la població que atreien (clients), l’ocupació, la distribució horària de les 
sessions d’escape i, finalment, la presència a les xarxes socials. Un cop realitzada 
la valoració de les dades obtingudes vaig arribar a la conclusió que el meu escape 
room seria una opció de negoci viable a la meva ciutat.
Pel que fa al treball pràctic vaig decidir dividir-lo en dos apartats, el primer dels 
quals és «Escapémonos», un blog en xarxa per tal de difondre i donar a conèixer 
el món de l’escapisme. En el segon apartat, vaig crear el meu propi escape room, al 
qual vaig anomenar Vedruna Mistery. 
La idea d’Escapémonos va sorgir durant els inicis de la recerca, ja que tot i que l’es-
capisme és una pràctica molt popular, a la xarxa n’hi havia molt poca informació i 
era difícil de trobar, així que vaig veure que existia la necessitat d’una web que ofe-
rís tota la informació possible sobre els escapes. Escapémonos està format per set 
subapartats que informen els lectors sobre temes importants dins del món de l’es-
capisme. La primera pàgina que trobem es diu «Home/Inicio» i s’hi explica el perquè 
d’aquest blog. A l’apartat d’«escape room» hi trobarem recomanacions i experiències 
de gent que ja ha jugat a un escape room. M’he assegurat que hi hagués més d’una 
opinió per joc, per tal que els lectors es puguin sentir més identificats.
Seguidament arribem a l’apartat d’«escape book», on s’explica què és aquesta bran-
ca de l’«escape room», qui l’ha creada i els llibres d’escape que hi ha disponibles al 
mercat. Tot seguit presentem altres modalitats de joc que s’allunyen més de l’escape 
room convencional però que, tot i això, tenen una relació directa amb l’escapisme. 
A Escapémonos també podem trobar un fòrum on es responen les preguntes dels 
usuaris, i a l’última pàgina els lectors poden trobar el correu d’Escapémonos per tal 
de contactar amb mi i ajudar a fer que el blog millori.
El meu escape room s’anomena Vedruna Mistery perquè en un inici, juntament amb 
l’Anna, la meva tutora de treball, vam pensar de crear el joc dins de l’escola, i tot i 
que al final això no va poder ser, el meu escape està molt influenciat pel Vedruna.
La història que ens presenta Vedruna Mistery va sobre la cerca del coneixement. 
Ens situem a l’any 1905, quan les dones no tenien la majoria de drets i les monges 



comptaven amb pocs recursos per ensenyar a les seves alumnes. En un moment de 
desesperació i amb un pensament revolucionari per l’època, la mare Agustina va 
convèncer les seves germanes per crear un túnel subterrani que portaria fins a l’Es-
cola Pia, una institució de capellans. El seu pla era utilitzar el túnel per robar llibres 
i poder instruir les seves alumnes. Finalment, van ser descobertes i es van veure 
obligades a soterrar el túnel per tal d’amagar totes les proves i no ser culpades.
La decoració que ambienta l’habitació on té lloc el joc, intenta portar el jugador 
fins a l’any 1900, moment en què el Vedruna ja funcionava com a centre educatiu 
d’ensenyança religiosa. Per tal que el jugador es pogués transportar a aquella època, 
vaig voler prescindir de la llum elèctrica, de manera que tota la llum que arribava 
venia d’una finestra i d’unes espelmes. Per altra banda, tots els mobles són de fusta 
i antics, i ajuden a fer que els elements religiosos destaquin. Hi trobem, doncs, qua-
dres de sants, rosaris i canelobres.
Pel que fa als enigmes, n’hi ha un conjunt de cinc que constitueixen un total de 23 
proves. L’ordre d’aquestes proves no és lineal, però cadascuna condueix a una altra 
i permet avançar en el joc. La majoria de les proves estan elaborades a mà i amb 
objectes quotidians i reciclats, per tal d’evocar que van ser fetes per les monges fa 
anys. N’hi ha algunes de fàcils i altres de difícils però, en definitiva, s’ha intentat 
buscar un punt mitjà de dificultat, que sigui assequible quant al temps i per a tota 
classe de grups.
Actualment, Vedruna Mistery segueix com a negoci i per ara han passat per l’escape 
un total de 18 jugadors repartits en petits grups de 3 i 4 persones. Tots han acabat el 
joc amb el temps reglamentari d’una hora i mitja. Mitjançant una enquesta de setze 
preguntes a cada participant, he obtingut una valoració que és la següent: tant l’am-
bientació com la història i la recomanació van ser puntuades amb un 10 de mitjana. 
La satisfacció va ser puntuada amb un 9,2, mentre que la dificultat va obtenir un 7,8.
Ara que ja puc mirar enrere i veure tot el meu projecte acabat, les conclusions que 
he tret de tota aquesta recerca i procés creatiu són les següents: l’escape room ac-
tualment és un fenomen social amb molta repercussió que està evolucionant molt. 
Cada vegada en podem trobar més varietats i modalitats. També cal dir que per la 
importància social que té no hi ha suficients fonts d’informació que ens guiïn pel 
món de l’escapisme. És per això que per a la meva recerca va ser imprescindible 
participar en molts escape rooms i parlar amb el Xevi Victori. Estic orgullós de dir 
que qualsevol empresa d’escape que volgués obrir un negoci a Terrassa fent servir 
el meu pla de mercat podria arribar a tenir beneficis i fer-se així un lloc en el mer-
cat. Destaco la importància de les xarxes socials en el procés de publicitat, perquè 
he sigut testimoni que les empreses més populars són les més actives a les xarxes. 
A escala pràctica, he pogut complir el meu objectiu inicial de crear un escape room 
low cost. A part, he aconseguit connectar els diversos aspectes que ha de complir 



un tipus de joc com aquest perquè el jugador es pugui endinsar en la història. Per 
acabar, m’agradaria donar les gràcies a la gent que va confiar en la meva idea. Em fa 
feliç haver pogut fer real allò que em vaig proposar i poder-ho compartir.
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