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Una droga acceptada, ’alcohol

Presentacio

El meu TdR tracta sobre l'alcohol i el seu consum, principalment entre el jovent.
L'he fet d'aquest tema perque em semblava molt interessant parlar d’aquesta droga,
i de com és d’'acceptada en comparacié amb d’altres, com per exemple el tabac, la
marihuana, etc. Com a adolescent, soc partidaria d’aquest consum i veia necessari
saber el que consumeix la majoria de gent; aixi doncs, vaig informar-me de diferents
temes, com per exemple el que pot provocar el consum l'alcohol, els seus efectes
adversos a curt i llarg termini, demostrar que hi ha un risc elevat i, sobretot, que
estem molt poc informats respecte a aquesta droga, segurament perque no interes-
sa pel benefici que n'obtenen les empreses. Per aix0 decideixo informar-me pel meu
propi compte i compartir-ho amb la resta de persones que ho vulguin saber.

Metodologia

El meu treball ha estat dividit en dues parts.

La primera part és la que fa referencia a la part teorica. Parlo del consum d’alcohol
en la societat pero principalment dels consumidors joves, que son els que estan
exposats a un futur incert, ja que potser molts d’ells acabaran patint 'alcoholisme.
Han crescut amb la publicitat i la promocié constant de l'alcohol, acostumant-se al







seu consum i sense veure’l realment com una droga, fet que he demostrat gracies

a unes enquestes que vaig fer als alumnes de la meva escola, la Vedruna Balaguer.
En el treball, que en bona part esta centrat en el consum, també parlo de les lleis,
sovint inexistents o que s’haurien de modificar i complir-se, ja que en teoria serien
la soluci6 per frenar aquest consum excessiu entre la gent jove. Pero, la seva pro-
moci6 constant d’aquest producte, les poques campanyes antialcohol que hi ha en
comparaci6 amb les antitabac, la facilitat per consumir alcohol per comprar-loila
seva acceptaci6 social, dificulta moltissim frenar aquest consum i conscienciar la
societat. Una part molt important del meu treball de recerca se centra en els efectes
que pot provocar l'alcohol a 'organisme, efectes a curt o llarg termini, com la ressa-
ca, I'alcoholisme i la sindrome d’abstinencia.

La segona part del treball és la meva propia investigacio. Vaig realitzar unes en-
questes el novembre del 2019 als alumnes de la meva escola, la Vedruna Balaguer,
comencant per 3r d’ESO i fins a 2n de batxillerat. També vaig tenir I'oportunitat de
fer una entrevista a una persona alcoholica perd en procés de recuperacio, de la ma
del centre IPPSIC. I, finalment, una comparativa de campanyes contra l'alcohol i el
tabac, que demostra que les de l'alcohol sén nul-les i de poca importancia.

Cos del treball

L'alcohol es consumeix des de fa molts anys, en l'antiguitat ja es consumia i al llarg
dels anys ha anat evolucionant. El consum d’alcohol cada vegada comenca en gent
més jove. Abans el primer consum era entorn dels 18-19 anys; actualment és als 13
anys, pero cada vegada es presenta més d’hora. Per aix0, a més a més de parlar de la
seva evolucio des que va comencar i de com és actualment, parlo sobre el consum
d’alcohol en la societat i en els joves. La societat en si no és conscient del que pot
provocar aquesta droga i el 90 % de la gent que la consumeix no esta prou infor-
mada, ja que sempre sha amagat la maxima informacio i s’ha considerat al llarg
dels anys com un fet cultural, un motiu de celebraci6 en una festa, una petita ajuda
per aillar-se dels problemes, una manera de perdre la vergonya, etc. Per tot aixo,
l'alcohol és una droga acceptada. No sorpren que aquest consum sigui tan elevat,
ja que hi ha una promoci6 constant d'aquesta droga, sigui als camps de futbol, a

les parades de bus, a les series i a les pel‘licules, als festivals de musica, etc. Aixo fa
que aquest consum estigui totalment normalitzat, pero el meés clar de tot és que les
lleis sobre aquesta quiestid s'incompleixen o simplement son inexistents. Al nostre
pais, moltes de les lleis que hi ha redactades no es compleixen, i aix0 fa que ni el
jovent ni la societat no s'adonin del problema que comporta aquest consum i que no
li tinguin por. També vaig trobar necessari buscar informacié dels efectes que pot
provocar l'alcohol en les persones, de quin és el teu limit (ja que 1 de 4 persones fa
un consum de risc sense saber-ho), dels seus efectes a curt termini (com una ressa-




TOTAL DE CONSUM D'ALCOHOL

NO (37)

Si (126)

Enquesta realitzada als alumnes de 'Escola Vedruna Balaguer el novembre del 2019.

ca) o a llarg termini (com caure en l'alcoholisme o patir la sindrome d’abstinéncia),
i, a més a més, de les complicacions que pot comportar per a la salut, i de les quals
realment poca gent és conscient.

Després de tota la part teorica per buscar informacié, arribem a la meva part
practica: 'enquesta als joves de la meva escola, una entrevista i la comparativa

de campanyes. L'enquesta consistia en certes preguntes sobre el consum
d’alcohol fetes als joves de I'Escola Vedruna Balaguer, i amb ella vaig confirmar
que el consum cada vegada comenca més aviat; que no tenen por de la llei, ja

que consumeixen al carrer tot i sabent que sén menors; que consumeixen per
pressi6 social, per males influencies, per a celebracions i per evitar la vergonya;
que estan totalment desinformats, i que més de la meitat dels 163 participants

fan un consum de risc. Respecte a l'entrevista, vaig tenir I'oportunitat i el plaer de
parlar amb un pacient del centre IPPSIC (Balaguer) que pateix alcoholisme. Em va
respondre totes les preguntes amb sinceritat, té una historia molt llarga al darrere,
i de superacio6 constant. Aquesta entrevista em va obrir els ulls i va fer-me veure
que el futur és incert, que mai no sabem si acabarem depenent d’aquesta droga
que al principi només era un motiu de festa. Per finalitzar la meva part practica, he
realitzat una comparativa de les campanyes contra el consum d’alcohol i de tabac,




ja que considero que aquest ultim té molta més mala imatge que l'alcohol. En la
comparativa es veu perfectament com a les campanyes antitabac no t'inciten a
fumar i fins i tot et fan plantejar allo que consumeixes; en canvi, de les campanyes
contra el consum d’alcohol no es pot dir el mateix. L'alcohol només resulta un perill
quan has de conduir, mentre que en la resta de situacions es considera que sembla
normal i divertit el seu consum. En definitiva, la nostra societat esta totalment
desinformada respecte als efectes que pot provocar la promocié i el consum
d’aquesta droga social, 'alcohol.

Conclusions

Aquest treball m'ha servit per confirmar el que ja sabia, que l'alcohol és una droga
benvista, s'utilitza per a festes, si estas trist, una tarda amb els amics, en una cele-
bracig, et treu la vergonya, t'ho passes més bé (o aixo diuen), etc. Gracies a les en-
questes he vist que el consum d’alcohol cada vegada es presenta meés d’hora entre
els joves, ja que de les respostes es despren que els més grans van comengar a con-
sumir-ne molt més tard que els més petits, que ara tenen 13 anys. L'alcohol és facil
de consumir, la seva venda és molt facil i no esta gens controlada i aixo afavoreix el
fet que els joves en consumeixin. No s’ha de donar la culpa als pares perquée beguin
vi durant els dinars familiars, siné al govern que no fa res per millorar i controlar
aquest consum. El govern és el principal problema, és el que permet la publicitat
per tot arreu, partits de futbol, televisio, xarxes socials, festivals, parades d’auto-
bus...,, i la preocupaci6 del seu consum per part dels menors? Aixo demostra com els
interessa aquesta venda i com afavoreix principalment a les empreses i als de dalt.
També s’ha de tenir en compte la inexistencia de lleis efectives, es redacten unes
lleis pero es veu perfectament com no se'n compleix cap, es ven alcohol als menors
igualment, es fan botellons, es ven alcohol fins a hores en que esta «prohibit», etc. A
més a més, la comparativa de les campanyes del tabac i de I'alcohol dona a entendre
que el consum d’alcohol sembla que no tingui importancia, mentre que amb el tabac
s'intenta per activa i per passiva que no es consumeixi i, sobretot, que els menors

1 els més petits no sapiguen que és el tabac, pero en canvi els anuncis d’Estrella
Damm els veuen cada dos per tres.

També vaig tenir l'oportunitat de parlar amb una persona alcoholica i la veritat és
que em va obrir els ulls, ja que el futur és incert i mai no saps si el segiient a caure
en l'alcoholisme seras tu, per aix0 s’haurien de fer moltes més xerrades a les escoles
de gent que ha patit i pateix I'alcoholisme, no pas d'infermeres, que no impactenila
meitat dels alumnes no els paren atencié.

Després de fer aquest treball i una investigacié constant, m’he adonat que si no es
fa res per parar-lo aquest consum anira a mes, pero, és clar, 'alcohol afavoreix les
empreses, les enriqueix, i els diners van per davant de la salut dels ciutadans, per




aixo considero que l'alcohol és una droga amagada i acceptada.
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