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Vivencies en moviment.
La dansa com a terapia

Decidir el tema a tractar en el treball de recerca no és una tasca gens facil. Em vaig
decantar per la dansa perque aquesta des de ben petita ha sigut la meva principal
motivacio i amb el pas dels anys s’ha convertit en el meu canal de comunicacié més
profund, la forma d’expressar-me lliurement i sobretot la medicina que em cura tots
els mals. Volia poder plasmar la meva passié per aquest art a través d’'una recerca
que m’enriquis com a ballarina, poder explicar com és el moviment i el que pot arri-
bar a significar la dansa més enlla de la seva part més técnica.

Va ser pensant en tot aixo que em va sorgir la pregunta que resumeix tot el treball:
La dansa pot ser una terapia per a una persona amb un mal tan gran com pot ser
una discapacitat fisica?

El que he perseguit en aquest treball és respondre aquesta pregunta des de la meva
experiéncia com a ballarina i a través de centrar-me i fer practiques en un cas en
concret: el d'una noia de vint-i-cinc anys, la Cristina, que tres anys enrere va patir
un ictus hemorragic i que fins aquest mateix juny ha hagut d’anar diversos dies a

la setmana a l'hospital Guttmann de Barcelona a jornades de rehabilitacio per po-
der-se recuperar de totes les sequieles que li van quedar després de l'accident.

Per fer I'estudi i poder contestar la pregunta des de l'objectivitat, abans de comencar
la part practica de la recerca he fet tot un estudi teoric de l'origen, les disciplines







i els elements de la dansa per poder entendre de manera precisa el que és aquest
art. També m’he centrat a coneixer extensament el moviment i el cos perque sén
elements fonamentals a '’hora de ballar, amb la necessitat d'informar-me de l'es-
tructura del cos i de la central on s'origina l'accié, com també indagar sobre totes
les variants que presenta el moviment. Finalment m’he documentat sobre el que
passa quan alguna peca de l'organisme deixa de funcionar, per tant de les diferents
discapacitats, puntualitzant sobretot en les fisiques i, finalment, de quines terapies
existeixen avui en dia vinculades amb l'art per fer front a aquestes deficiencies.

Un cop informada, la part practica ha consistit a portar a terme un seguit de troba-
des amb la Cristina per poder analitzar el seu moviment, el seu comportament del
cos i com aquest respon i evoluciona al llarg de les sis jornades. Les sessions han
estat estructurades de tal manera que es poguessin treballar les principals mancan-
ces de la pacient, mitjancant diversos exercicis de dansa contemporania. Per finalit-
zar el projecte, i sobretot per no deixar de banda l'essencia de l'art que és comunicar
1 expressar algun missatge, una part de les sessions també s’ha dedicat a crear una
coreografia on es plasmeés la historia de la pacient, des del dia que va patir l'ictus
fins al moment.

Cal remarcar que tots els exercicis no han estat improvisats, siné que s’han pensat i
adequat a la situacid i al treball, seguint i respectant els consells de professionals en
el mén de la dansa i de la fisioterapia, perd sobretot ajustant-se a les limitacions de
la pacient i assegurant la seva comoditat.

Que és necessari saber?

La dansa ha sigut des de sempre un instint huma, un sentit que lliga I'accié del mo-
viment amb emocions i sentiments d'un mateix; per tant, és un atribut natural que
posseim tots i ens pot donar l'experiencia d’expressar-nos des d'un lloc diferent del
que estem acostumats a fer servir, un lloc allunyat de les paraules i que ens dona a
coneixer moltes sensacions trobades de la mateixa persona.

Per entendre la dansa i diferenciar-la de la resta d’arts, Diane Aldis, ballarina i do-
cent, va definir els cinc elements que formen la dansa i que han de treballar de ma-
nera simultania quan es balla: el cos, 'acci6, 'espai, el temps i 'energia.

L'art en aquest cas comenca i acaba en el cos del ballari, que és 'aparell creador de
tots els moviments, als quals anomenem accions. Assolir naturalitat i fluidesa és un
dels reptes més grans que es presenten al ballari. Per aconseguir-ho, ha de ser capag
de desglossar de manera individual cadascuna de les parts de la seva figura, per aixi
poder prendre consciéencia de tots els elements del cos. Un cop s’ha treballat interior-
ment, s’ha d’aconseguir la interaccié amb I'entorn des de tots els ambits possibles,
ja que l'espai és l'element que en ultim lloc posa en sintonia tots els components
que trobem dins d'un ball. El ballari recorre l'espai de diferents maneres i un d’elles




és seguint el ritme, que pot ser marcat pel ballari de manera improvisada en el mo-
ment que balla o bé pot ser coreografiat previament. Si el temps és lliure, el ballari
no seguira cap mesura musical, ja que seran el mateix cos de I'individu i els seus
ritmes biologics, com la respiracid, els que definiran el ritme. Tots aquests elements
son necessaris per crear moviment, pero per ballar es necessita I'iltim element,
l'energia. Es I'element que requereix més capacitat d’abstraccié de la persona. De
fet, aquest component és I'inic que depen unicament del ballari i per tant té molta
relacié amb el talent que pugui tenir. Lartista busca donar diferents qualitats al mo-
viment per poder fer visible I'emocié que s’hi amaga al darrere, és el «com» succeeix
el moviment i el «que» es despren en realitzar-lo.

Per tenir clar el moviment, s’ha de coneixer previament el sistema locomotor: els
0ss0s, les articulacions i els musculs, ja que son els elements fonamentals a 'hora
de desenvolupar aquesta capacitat. Si tenim clars tots aquests conceptes, aixo ens
donara una informacié que afavorira el moviment dels ballarins i, per tant, aquests
notaran una millora en les seves habilitats.

Posem-nos en el cas que alguna peca de la nostra maquina, a la qual anomenem or-
ganisme, deixa de funcionar; la conseqiiéncia d’aixo sera una limitacié en l'activitat
quotidiana. En el cas de la Cristina la limitacio és fisica i ha sigut adquirida per un
dany cerebral, concretament un ictus hemorragic, un trastorn que afecta la circulacié
del reg sanguini al cervell a causa d'un trencament d'una arteria cerebral. Després de




patir 'accident, el pacient ha d’assistir a sessions de rehabilitacié per poder tornar a
realitzar sense cap dificultat qualsevol de les funcions que s’hagin vist afectades pel
trastorn, en el cas que sigui possible. Els professionals utilitzen una escala que s'ano-
mena Fugl-Meyer, la qual permet mesurar el deficit del funcionament tant sensitiu
com motor del cos, per tant analitza el moviment des de qualsevol aspecte: la veloci-
tat, la coordinacio, la posicio, aixi com també el tacte que té en la zona alterada.

Conclusions

L'objectiu d’aquest treball era demostrar que la dansa realment és una terapia, i per
tant pot ser considerada com a tractament de rehabilitacié. La hipotesi plantejada
declarava que no s'aconseguiria cap millora fisica, perd que si proporcionaria una
millora emocional i psiquica. Aquesta teoria va rebre el suport de la ballarina i psi-
cologa Mariona Casany, la fisioterapeuta Nancy Sallés i la doctora que ha portat el
cas de la pacient, Olga Grané; totes tres professionals estaven d’acord en el fet que
després de tres anys en mans de rehabilitacio, sis sessions de dansa contemporania
no aconseguirien la millora fisica que fins al moment no s’havia obtingut pero que,
per altra banda, no es descartava la possibilitat que la dansa 'enriquis emocional-
ment, donant-li confianca, seguretat i sentit d’'autosuperacié, que a conseqiiencia de
lictus havia deixat de tenir.

Els resultats dels qiiestionaris fets a la pacient i el test Fugl-Meyer han eviden-
ciat clarament que la hipotesi plantejada coincideix amb el resultat obtingut. La
Cristina Vila considera que el projecte li ha obert la ment i 'ha ajudat a veure que
és capag¢ d’assolir els objectius que es proposa. La dansa li ha aportat coneixe-
ment corporal, per tant consciencia de totes les parts que la formen, la qual cosa
li proporciona recursos per fer front a situacions on el seu cos es vegi debil o que
ella senti que és incapa¢ d’afrontar. Aixi, gracies a aquesta nocié troba la manera
de respondre davant d’aquesta adversitat sense seguir el metode més freqiient,
sino tot el contrari, centrant-se en la resolucié més adient a les seves capacitats.
El resultat de la coreografia ha sigut molt més bo del que s’esperava. La inten-
cid era crear una petita peca coreografica que no durés més d’'un minut o un
minut i mig i utilitzar moviments molt simples sense cap continuitat, compa-
rables a una successi6 de postures que comparteixen una finalitat. Clarament
el resultat no ha estat aquest, és més, s’ha aconseguit crear una coreografia
completa on es mostren colors i textures que donen bellesa al ball, a més a més
de comunicar un missatge. Podem concloure que el fet d’haver triat la dansa
contemporania com a disciplina per portar a terme la terapia ha sigut un encert
perque ha permes a la pacient imaginar i sentir els moviments, i hem pogut

ser flexibles i adaptar-nos a les limitacions fisiques que ens anavem trobant.
Segurament aquest deu ser un dels motius pels quals s’ha aconseguit arribar al




resultat que s’ha obtingut.

Fisicament no s’ha obtingut una millora quantitativa, ja que el resultat previ i
posterior de 'escala Fugl-Meyer van donar exactament la mateixa puntuacio.
Tot i aix0 cal destacar que tant la pacient com la doctora han estat d’acord amb
el fet que a través del treball d’algunes capacitats que venien imposades pel
ball, com serien la memoria, I'agilitat, la coordinacid, la velocitat i la concen-
tracid, s’han reforcat molts aspectes que en la Cristina Vila havien empitjorat a
causa de la lesié.

Tanmateix la doctora ha observat que qualitativament si que es veu un canvi
en el moviment d’abduccio del brag dret, des de 'angle de 90° fins al de 180°,

i considera que la sensaci6 de pes d’aquesta extremitat ha disminuit, fet que
també ha afirmat la pacient després de desenvolupar les sessions.

En conclusid, el projecte si que ha aportat uns resultats positius, aconseguint
una millora en 'ambit emocional i psicologic, ja que la Cristina s’Tha adonat que
la lesié no 'ha de limitar a '’hora de fer front a reptes i de lluitar per obtenir
noves aspiracions.

[Si voleu observar el resultat del projecte (la coreografia) entreu a 'enllag
segiient: <https://www.youtube.com/watch?v=qUyBCwCIg20&list=PLzIE-
G2WeS8-t0fof THr6wLIBwxUpHif9K>]
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