
Decidir el tema a tractar en el treball de recerca no és una tasca gens fàcil. Em vaig 
decantar per la dansa perquè aquesta des de ben petita ha sigut la meva principal 
motivació i amb el pas dels anys s’ha convertit en el meu canal de comunicació més 
profund, la forma d’expressar-me lliurement i sobretot la medicina que em cura tots 
els mals. Volia poder plasmar la meva passió per aquest art a través d’una recerca 
que m’enriquís com a ballarina, poder explicar com és el moviment i el que pot arri-
bar a significar la dansa més enllà de la seva part més tècnica.
Va ser pensant en tot això que em va sorgir la pregunta que resumeix tot el treball: 
La dansa pot ser una teràpia per a una persona amb un mal tan gran com pot ser 
una discapacitat física?
El que he perseguit en aquest treball és respondre aquesta pregunta des de la meva 
experiència com a ballarina i a través de centrar-me i fer pràctiques en un cas en 
concret: el d’una noia de vint-i-cinc anys, la Cristina, que tres anys enrere va patir 
un ictus hemorràgic i que fins aquest mateix juny ha hagut d’anar diversos dies a 
la setmana a l’hospital Guttmann de Barcelona a jornades de rehabilitació per po-
der-se recuperar de totes les seqüeles que li van quedar després de l’accident.
Per fer l’estudi i poder contestar la pregunta des de l’objectivitat, abans de començar 
la part pràctica de la recerca he fet tot un estudi teòric de l’origen, les disciplines 
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i els elements de la dansa per poder entendre de manera precisa el que és aquest 
art. També m’he centrat a conèixer extensament el moviment i el cos perquè són 
elements fonamentals a l’hora de ballar, amb la necessitat d’informar-me de l’es-
tructura del cos i de la central on s’origina l’acció, com també indagar sobre totes 
les variants que presenta el moviment. Finalment m’he documentat sobre el que 
passa quan alguna peça de l’organisme deixa de funcionar, per tant de les diferents 
discapacitats, puntualitzant sobretot en les físiques i, finalment, de quines teràpies 
existeixen avui en dia vinculades amb l’art per fer front a aquestes deficiències.
Un cop informada, la part pràctica ha consistit a portar a terme un seguit de troba-
des amb la Cristina per poder analitzar el seu moviment, el seu comportament del 
cos i com aquest respon i evoluciona al llarg de les sis jornades. Les sessions han 
estat estructurades de tal manera que es poguessin treballar les principals mancan-
ces de la pacient, mitjançant diversos exercicis de dansa contemporània. Per finalit-
zar el projecte, i sobretot per no deixar de banda l’essència de l’art que és comunicar 
i expressar algun missatge, una part de les sessions també s’ha dedicat a crear una 
coreografia on es plasmés la història de la pacient, des del dia que va patir l’ictus 
fins al moment.
Cal remarcar que tots els exercicis no han estat improvisats, sinó que s’han pensat i 
adequat a la situació i al treball, seguint i respectant els consells de professionals en 
el món de la dansa i de la fisioteràpia, però sobretot ajustant-se a les limitacions de 
la pacient i assegurant la seva comoditat.

Què és necessari saber?
La dansa ha sigut des de sempre un instint humà, un sentit que lliga l’acció del mo-
viment amb emocions i sentiments d’un mateix; per tant, és un atribut natural que 
posseïm tots i ens pot donar l’experiència d’expressar-nos des d’un lloc diferent del 
que estem acostumats a fer servir, un lloc allunyat de les paraules i que ens dona a 
conèixer moltes sensacions trobades de la mateixa persona.
Per entendre la dansa i diferenciar-la de la resta d’arts, Diane Aldis, ballarina i do-
cent, va definir els cinc elements que formen la dansa i que han de treballar de ma-
nera simultània quan es balla: el cos, l’acció, l’espai, el temps i l’energia.
L’art en aquest cas comença i acaba en el cos del ballarí, que és l’aparell creador de 
tots els moviments, als quals anomenem accions. Assolir naturalitat i fluïdesa és un 
dels reptes més grans que es presenten al ballarí. Per aconseguir-ho, ha de ser capaç 
de desglossar de manera individual cadascuna de les parts de la seva figura, per així 
poder prendre consciència de tots els elements del cos. Un cop s’ha treballat interior-
ment, s’ha d’aconseguir la interacció amb l’entorn des de tots els àmbits possibles, 
ja que l’espai és l’element que en últim lloc posa en sintonia tots els components 
que trobem dins d’un ball. El ballarí recorre l’espai de diferents maneres i un d’elles 



és seguint el ritme, que pot ser marcat pel ballarí de manera improvisada en el mo-
ment que balla o bé pot ser coreografiat prèviament. Si el temps és lliure, el ballarí 
no seguirà cap mesura musical, ja que seran el mateix cos de l’individu i els seus 
ritmes biològics, com la respiració, els que definiran el ritme. Tots aquests elements 
són necessaris per crear moviment, però per ballar es necessita l’últim element, 
l’energia. És l’element que requereix més capacitat d’abstracció de la persona. De 
fet, aquest component és l’únic que depèn únicament del ballarí i per tant té molta 
relació amb el talent que pugui tenir. L’artista busca donar diferents qualitats al mo-
viment per poder fer visible l’emoció que s’hi amaga al darrere, és el «com» succeeix 
el moviment i el «que» es desprèn en realitzar-lo.
Per tenir clar el moviment, s’ha de conèixer prèviament el sistema locomotor: els 
ossos, les articulacions i els músculs, ja que són els elements fonamentals a l’hora 
de desenvolupar aquesta capacitat. Si tenim clars tots aquests conceptes, això ens 
donarà una informació que afavorirà el moviment dels ballarins i, per tant, aquests 
notaran una millora en les seves habilitats.
Posem-nos en el cas que alguna peça de la nostra màquina, a la qual anomenem or-
ganisme, deixa de funcionar; la conseqüència d’això serà una limitació en l’activitat 
quotidiana. En el cas de la Cristina la limitació és física i ha sigut adquirida per un 
dany cerebral, concretament un ictus hemorràgic, un trastorn que afecta la circulació 
del reg sanguini al cervell a causa d’un trencament d’una artèria cerebral. Després de 



patir l’accident, el pacient ha d’assistir a sessions de rehabilitació per poder tornar a 
realitzar sense cap dificultat qualsevol de les funcions que s’hagin vist afectades pel 
trastorn, en el cas que sigui possible. Els professionals utilitzen una escala que s’ano-
mena Fugl-Meyer, la qual permet mesurar el dèficit del funcionament tant sensitiu 
com motor del cos, per tant analitza el moviment des de qualsevol aspecte: la veloci-
tat, la coordinació, la posició, així com també el tacte que té en la zona alterada.

Conclusions
L’objectiu d’aquest treball era demostrar que la dansa realment és una teràpia, i per 
tant pot ser considerada com a tractament de rehabilitació. La hipòtesi plantejada 
declarava que no s’aconseguiria cap millora física, però que sí proporcionaria una 
millora emocional i psíquica. Aquesta teoria va rebre el suport de la ballarina i psi-
còloga Mariona Casany, la fisioterapeuta Nancy Sallés i la doctora que ha portat el 
cas de la pacient, Olga Grané; totes tres professionals estaven d’acord en el fet que 
després de tres anys en mans de rehabilitació, sis sessions de dansa contemporània 
no aconseguirien la millora física que fins al moment no s’havia obtingut però que, 
per altra banda, no es descartava la possibilitat que la dansa l’enriquís emocional-
ment, donant-li confiança, seguretat i sentit d’autosuperació, que a conseqüència de 
l’ictus havia deixat de tenir.
Els resultats dels qüestionaris fets a la pacient i el test Fugl-Meyer han eviden-
ciat clarament que la hipòtesi plantejada coincideix amb el resultat obtingut. La 
Cristina Vilà considera que el projecte li ha obert la ment i l’ha ajudat a veure que 
és capaç d’assolir els objectius que es proposa. La dansa li ha aportat coneixe-
ment corporal, per tant consciència de totes les parts que la formen, la qual cosa 
li proporciona recursos per fer front a situacions on el seu cos es vegi dèbil o que 
ella senti que és incapaç d’afrontar. Així, gràcies a aquesta noció troba la manera 
de respondre davant d’aquesta adversitat sense seguir el mètode més freqüent, 
sinó tot el contrari, centrant-se en la resolució més adient a les seves capacitats.
El resultat de la coreografia ha sigut molt més bo del que s’esperava. La inten-
ció era crear una petita peça coreogràfica que no durés més d’un minut o un 
minut i mig i utilitzar moviments molt simples sense cap continuïtat, compa-
rables a una successió de postures que comparteixen una finalitat. Clarament 
el resultat no ha estat aquest, és més, s’ha aconseguit crear una coreografia 
completa on es mostren colors i textures que donen bellesa al ball, a més a més 
de comunicar un missatge. Podem concloure que el fet d’haver triat la dansa 
contemporània com a disciplina per portar a terme la teràpia ha sigut un encert 
perquè ha permès a la pacient imaginar i sentir els moviments, i hem pogut 
ser flexibles i adaptar-nos a les limitacions físiques que ens anàvem trobant. 
Segurament aquest deu ser un dels motius pels quals s’ha aconseguit arribar al 



resultat que s’ha obtingut.
Físicament no s’ha obtingut una millora quantitativa, ja que el resultat previ i 
posterior de l’escala Fugl-Meyer van donar exactament la mateixa puntuació. 
Tot i això cal destacar que tant la pacient com la doctora han estat d’acord amb 
el fet que a través del treball d’algunes capacitats que venien imposades pel 
ball, com serien la memòria, l’agilitat, la coordinació, la velocitat i la concen-
tració, s’han reforçat molts aspectes que en la Cristina Vilà havien empitjorat a 
causa de la lesió.
Tanmateix la doctora ha observat que qualitativament sí que es veu un canvi 
en el moviment d’abducció del braç dret, des de l’angle de 90° fins al de 180°, 
i considera que la sensació de pes d’aquesta extremitat ha disminuït, fet que 
també ha afirmat la pacient després de desenvolupar les sessions.
En conclusió, el projecte sí que ha aportat uns resultats positius, aconseguint 
una millora en l’àmbit emocional i psicològic, ja que la Cristina s’ha adonat que 
la lesió no l’ha de limitar a l’hora de fer front a reptes i de lluitar per obtenir 
noves aspiracions.
[Si voleu observar el resultat del projecte (la coreografia) entreu a l’enllaç 
següent: <https://www.youtube.com/watch?v=qUyBCwCIg20&list=PLzIE-
G2WeS8-t0fofTHr6wLIBwxUpHif9K>]
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